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人间仙境，大美青海

青青海海，，一一个个值值得得自自驾驾游游的的地地方方
青海湖

青海湖又名“库库淖尔”，
即蒙语“青色的海”之意。它位
于青海省东北部的青海湖盆地
内，既是中国最大的内陆湖泊，
也是中国最大的咸水湖。由祁
连山的大通山、日月山与青海
南山之间的断层陷落形成。

青海湖入选世界纪录协会
中国最大的咸水湖，中国最大
的内陆湖。青海湖拥有多项中
国 之 最 ，青 海 湖 是 国 家
AAAAA级国家自然景区。青
海湖在不同的季节里，景色迥
然不同。夏秋季节，当四周巍巍
的群山和西岸辽阔的草原披上
绿装的时候，青海湖畔山清水
秀，天高气爽，景色十分绮丽。

辽阔起伏的千里草原就像
是铺上一层厚厚的绿色的绒
毯，那五彩缤纷的野花，把绿色
的绒毯点缀得如锦似缎，数不
尽的牛羊和膘肥体壮的骢马犹
如五彩斑驳的珍珠洒满草原；
湖畔大片整齐如画的农田麦浪
翻滚，菜花泛金，芳香四溢；那
碧波万顷，水天一色的青海湖，
好似一泓玻璃琼浆在轻轻荡
漾。而寒冷的冬季，当寒流到来
的时候，四周群山和草原变得
一片枯黄，有时还要披上一层
厚厚的银装。每年11月份，青海
湖便开始结冰，浩瀚碧澄的湖
面，冰封玉砌，银装素裹，就像
一面巨大的宝镜，在阳光下熠
熠闪亮，终日放射着夺目的光
辉。青海湖鸟岛青海湖中的海
心山和鸟岛都是游览胜地。海
心山又称龙驹岛，面积约1平方
千米。岛上岩石嶙峋，景色旖
旎，以产龙驹而闻名。鸟岛位于
青海湖西部，在流注湖内的第
一大河布哈河附近，它的面积
只有0 . 5平方千米，春夏季节栖
息着10万多只候鸟。

蒙古族人原来信仰萨满
教，相信万物有灵，尤其认为天
是至高无上的神。在元代，蒙古
族就有祭天、祭山、祭海之风
俗，清代以来对青海湖的祭祀
活动更具规模、更加富有宗教
色彩。与此同时，环湖地区的

藏族人也参加了这项祭祀活
动。青海湖祭海，不仅是带有
浓郁宗教色彩的一种民俗活
动，更是一种文化现象，其间
包含着众多民风民俗，同时表
达了人们与自然和谐共存的
美好愿望。2008年，青海湖祭海
入选第二批国家级非物质文化
遗产名录。

茶卡盐湖

茶卡盐湖也叫茶卡或达布
逊淖尔，“茶卡”是藏语，意即盐
池，也就是青海的盐；“达布逊

淖尔”是蒙古语，也是盐湖之
意。茶卡盐湖位于青海省海西
蒙古族藏族自治州乌兰县茶卡
镇附近。茶卡盐湖与其他盐湖
不同的是，茶卡盐湖是固液并
存的卤水湖，镶嵌在雪山草地
间而非戈壁沙漠上。盐湖水域
宽广，银波粼粼。天空白云悠
悠，远处苍山峥嵘，蓝天白云、
雪山映入湖中，如诗如画。四周
牧草如茵，羊群似珍珠洒落。

漫步湖上，犹如进入盐的
世界。在这里，可以乘小火车深
入湖中观光，可以观看现代化
大型采盐船采盐时喷水吞珠

的壮丽场景，可以欣赏盐湖日
出和晚霞的绚丽画卷，可以透
过湖水，观赏形状各异、正在
生长的栩栩如生的朵朵盐花，
探求湖底世界的神秘，还可以
领略到涨潮后湖面上留下的
滚滚盐涛奇观。茶卡盐湖以其
生产、旅游两相宜而在国际国
内旅游界和青藏高原风光游
中享有较高知名度，它与同塔
尔寺、青海湖、孟达天池齐名，
被称作“青海四大景”，同时还
被国家旅游地理杂志评为“人
一生必去的55个地方”之一。

金银滩草原

金银滩草原，位于青海省
海晏县境内。它的西部同宝山
与青海湖相临，北、东部是高山
峻岭环绕，南部与海晏县三角
城接壤(三角城是西海郡遗址，
建于西汉王莽秉政时期)，在这
方圆1100平方公里的大草原
上，有麻皮河和哈利津河贯穿，
这就是青海有名的金银滩大草
原。金银滩草原拥有著名的金
滩、银滩大草原，均海拔3200
米。得名金银滩草原主要是由
于草原上河水两边一边开着白
色小花，一边是黄色花朵，十分
漂亮。西部歌王王洛宾来此采
风时创作了著名的歌曲《在那
遥远的地方》，金银滩草原也由
此名扬天下。这里还曾是鲜为
人知的神秘禁区，它孕育了新
中国第一颗原子弹、氢弹，是中
国第一个核武器研制基地，是

“国家爱国主义教育示范基地”
和“国家重点文物保护单位”。
金银滩的黄金季节是7、8、9三
个月，鲜花盛开，百鸟飞翔，尤
其是百灵鸟儿的歌声，动听迷
人。这里是一片碧草如茵的大
草原。浮云般的羊群，棕黑相
间的牦牛，星星点点地徜徉在
青草和野花丛中。穿着藏服的
藏民，骑着骏马悠然地在草原
上缓缓而来。远处，山峦起伏，
偶有雄鹰飞过的身影，莲花般
的蒙古包散落在白云深处。

门源油菜花

门源油菜花位于青海省海
北藏族自治州的门源县，是青
海省及西北地区的主要油料产
区，由此，这里的油菜花也成了
一种美丽而蔚为壮观的人造景
观。油菜花的种植范围是，它西
起浩门河畔的青石嘴，东到大
通河畔的玉隆滩，北到与甘肃
省交界的冷龙岭，南至高峻的
大坂山，绵延数十公里。夏日时
节，走进青海门源回族自治县，
恰如走进一幅浑然天成的油
画。

青海拥有着多元的地形地貌，山川、河流、草原、盆地星罗棋布，构成了丰富壮美的自然景观；青
海集中了多元的民族文化，藏族、回族、蒙古族、土族、撒拉族等43个少数民族展现了一幅绚丽的民
族风情画卷。青海人的热情、善良与自然之美的和谐交融代表了真正的大美青海。

青海省自然风光雄奇壮美。有“百鸟的王国”的青海湖鸟岛，“高原的西双版纳”孟达自然保护
区，藏传佛教著名寺院湟中塔尔寺，伊斯兰教西北四大清真寺之一的东关大寺，阿尼玛卿大雪山等，
是登山、旅游的好去处。“海藏咽喉”的日月山和全国最大的人工水库龙羊峡、都兰国际狩猎场、坎布
拉森林公园等旅游景点将成为新的经济增长点。此外，法会是藏传佛教的重要仪式之一，主要用来
祭司和弘扬佛法。玉树地区的藏传佛教寺庙历来有进行法会的传统，并吸引当地信徒和游客的参
与。

青海是高原大陆性气候，每年5月到10月是青海的最佳旅游时间。七月，在青海湖边有大片的油
菜花，大片的花色花朵加上一望无际的蓝色湖水，景色宜人，让人感叹。绵延的雪山、皑皑的白雪，大
片的油菜花，让人感觉一种格外的宁静与向往。
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