
祖祖传传秘秘方方能能““根根治治、、专专治治””白白癜癜风风吗吗
泰山医学院附属医院皮肤科专家提示:切勿相信传言！
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白癜风是一种后天性色素脱失
性皮肤粘膜疾病，病因和发病机制目
前尚不完全清楚，所谓的“根”治和

“专”治，没有科学依据。
对于白癜风，大家并不陌生，白

斑常发生于面部、肢端等暴露部位，
给患者造成极大的心理负担，严重影
响了患者的生活质量。本期空中诊
室，我们邀请到泰山医学院附属医院

皮肤科主任，医学博士，教授、主任医
师刘志超，她将为大家介绍白癜风的
治疗方法。

刘志超博士介绍说，白癜风是
一种常见的后天性色素脱失性皮肤
黏膜疾病，肤色深的人群比肤色浅
的发病率要高，我国人群患病率为
0 . 1%-2%。“白癜风为后天性疾病，性
别上无明显差异，任何年龄均可发

病。”刘志超说，根据皮损范围和分
布将白癜风分为局限型、泛发型和
全身型。白癜风的病因和发病机制
目前尚未明了，而且迁延难治，病变
常发生于暴露部位，影响患者的外
观，给患者的身心健康造成很大的
伤害。很多白癜风患者自诉在工作
和生活中，别人老是以异样的眼光
看他(她)们，心里感觉很不舒服，就

想着不论用何种办法尽快治好。有
病乱投医是常态，通过各种渠道打
探各种治疗方法，其中也不乏去“根
治白癜风”、“祖传秘方专治白癜风”
等地方买药，最后无果而终。

刘志超专家建议，患病后应尽快
到正规医院接受检查和治疗，以免贻
误最佳治疗时间。

(赵发宁)

中医认为属阴虚

火针能补益阳气

目前，针对白癜风，泰山医学院
附属医院皮肤科采用中西医结合治
疗的方法进行综合治疗，起到了很好
的治疗效果。

“就诊患者中，有一位30多岁的女
性，她最初发病是在左眼睑下方开始
出现白斑，在外治疗了半年以后不见
效果，又来到我们科治疗。”刘志超
说，我们采用中西医结合治疗，经过
一段时间的正规治疗后，效果很明
显，现在基本痊愈。

我们联合传统中医的火针针刺
和现代医学的纳米微针导入、308光
疗，并辅助药物，综合治疗白癜风。

据介绍，目前，泰山医学院附属
医院皮肤科采用中西医结合的方法

治疗白癜风，取得了明显的效果。“白
癜风在中医上认为大多因患者素体
阴虚，肝气郁结，阻于皮肤，致气血不
和、气血瘀滞或肝肾不足、肌肤失养
而致病，病位在皮肤和肌肉。”刘志超
说，因此，她将中医的火针应用到白
癜风的治疗中。

“火针疗法，是将针在火上烧红
后快速刺入人体相应部位，而达到温
经散寒、补益阳气、调和气血、畅通经
络的一种古老疗法。”刘志超介绍说，
一方面火针可温热助阳、激发经气、
疏通经络、行气活血、调理脏腑、扶助
人体正气、扶正驱邪。另一方面，火针
又能刺激局部，疏通经络，促进局部
气血通畅，促进血液循环，激发酪氨
酸酶活性，促进黑色素生成，同时火
针疗法只作用于皮损部位，治疗更具
专一性，从而达到有效治疗白癜风的
目的。

纳米微针促吸收

安全、无痛、微创

“在皮损边界和阿是穴用火针
针刺，激发经气、疏通经络、行气活
血，刺激黑素细胞的增生。”同时再
辅以纳米微针药物导入，提供药物
的生物利用度。纳米微针是近年来
新兴的微创、促透皮吸收技术。针尖
直径细达纳米级，皮肤穿透深度约
80-150um,不伤及真皮血管和神经。
“数平方毫米面积的表皮打开上百
个给药通道，10倍以上提高药物吸
收率，极大促进了药物的透皮吸
收。”刘志超介绍说，纳米微针安全、
无痛、微创，透皮吸收好，病人接受
度高。

308nm准分子光疗

刺激黑素细胞增生

另外，在治疗白癜风过程中，还
要配合使用3 0 8nm准分子光光疗。
308nm准分子光能够有效的诱导皮损
局部浸润的T淋巴细胞凋亡，刺激黑
素细胞的增生，促进黑素细胞合成更
多的黑素。

刘志超博士介绍说，目前，火针
针刺、纳米微针导入、308nm准分子光
疗和辅以药物联合治疗方案在治疗
白癜风方面已经取得了明显效果。她
提醒广大白癜风患者，一定正规治
疗，不要有病乱投医，以免耽误最佳
治疗时机；同时要保持乐观平和的心
态，积极配合医生的治疗。

刘志超，医学博士，教授、主任医师。泰山医学院皮肤病学教研室
主任，皮肤科主任。中国医师协会皮肤性病学分会性病亚专业委员会
委员，山东省变态反应学会青年委员，山东省中西医结合皮肤病专业
委员会委员。

多年来一直从事皮肤性病学的临床、教学与科研工作，先后在山
东大学齐鲁医院和天津医科大学总医院完成硕士、博士学业研修，擅
长皮肤科常见病、多发病的诊断与治疗，尤其对自身免疫性皮肤病、色
素性皮肤病、毛发及附属器疾病和性传播疾病方面，有深入的研究。先
后在国内外核心期刊上发表论文20余篇；主编医学专著2部，参编国家
十二.五规划“5+3”皮肤病与性病学教材；主持山东省自然科学基金1
项、山东省卫生厅课题1项、济宁市科技局课题3项，参与国家自然基金
课题2项；先后获济宁市科技进步二等奖、三等奖各一项。

门诊时间：周一、周三、周五
电话：0538-6236707
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泰山医学院附属医院皮肤性病■ 科 室 简 介

皮肤性病专业，始于1974年，目
前是山东省住院医师规范化皮肤病
与性病专业培训基地、泰山医学院
皮肤病与性病专业硕士研究生培养
基地、泰安市临床重点专科建设单
位，是集临床、教学和科研于一体的
专业科室。现共有医师11人，主任医
师、教授4人，副主任医师、副教授1
人，主治医师3人，住院医师3人；其
中1名博士，7名硕士，均毕业于国内
知名医学院校，并先后在山东大学
齐鲁医院、天津医科大学总医院、北
京协和医院、北京301医院、中国医
科院皮肤性病研究所等医院研修。

老专家曾昭训教授 ,是泰安市皮肤性
病学专业的创始人之一，有“皮肤
曾”的美誉。现任皮肤科主任刘志超
博士，在白癜风、银屑病、脱发、婴幼
儿血管瘤、自身免疫性皮肤病及性
传播疾病的诊治及激光美容方面，
有自己独到的见解。经过历任老专
家的奋斗、传承和年轻一代专家的
开拓、创新，全科医务人员团结协
作、积极进取，以全新的医学理念和
极大的工作热忱，服务于广大泰安
人民，目前成为泰安市唯一一家皮
肤性病学专业临床重点专科建设单
位。

特色技术
(1)脱发门诊：泰安市首家脱发门

诊，每年为上千名脱发患者解除烦
恼。

(2)婴幼儿血管瘤的治疗：开展婴
幼儿血管瘤的药物、激光综合治疗，
痛苦小，几乎不留疤痕，获得患者认
可。

(3)化学剥脱术：化学剥脱术治疗
寻常疣、跖疣、鸡眼、胼胝等多种皮肤
病，无痛苦，治疗期间不影响病人工
作和生活。

(4)皮肤无创影像诊断技术：通过
皮肤镜图像诊断工作站为病人提供

了新型无创的皮肤检测手段。
科研
科室注重临床科研工作，完成和

参与多项医学基础理论和应用研究，
先后获卫生部科技进步三等奖、省科
技进步三等奖、省教委科技进步三等
奖各1项，获市科技成果二等奖、三等
奖各2项，主持山东省自然科学基金、
卫计委课题及泰安市科技局课题8
项，参与国家自然科学基金2项，在国
际、国内核心期刊专业杂志发表论文
70余篇。主编著作7部。

电话：0538-6237467(病房)
6236707(门诊)

中中西西医医结结合合治治疗疗
刺刺激激黑黑素素细细胞胞的的增增生生

白癜风治疗比较困难，一般皮损面积小，病期短者治疗效果较好。换言之，
治疗越早，恢复的可能性越大。只要治疗，就有恢复的希望，所以白癜风应早期
积极治疗，最好采用综合治疗方法，疗程至少3个月以上。

泰医附院皮肤科主任、博士刘志超。

本报记者 赵发宁
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