
B07-08

2018年6月2日 星期六
编辑：李皓冰 美编：马晓迪华不注

职场情谊
还是“前任”好
□比埃索

【职场故事】

同辈压力□陆恺

□草莓草莓

【都市随想】

【健身秀场】

上市的鸡爪
□阿子

【饮食男女】

自从意识到“中年发福”这几个
字牢牢跟着我，怎么甩也甩不脱后，
薯片之类的零食就被我痛下决心断
舍离了。取而代之的是泡椒鸡爪，焦
虑的时候来一袋，时间很快就飞走
了，然而只有像啮齿动物一样啃食
的那段时间不焦虑，啃完了依然焦
虑——— 大概消除焦虑的最好办法还
是根治拖延症，吃东西只是拖延的
另外一种表现。

提到鸡爪，《吕氏春秋》里这句
话的引用率很高：“善学者若齐王之
食鸡也，必食其距数千而后足”，齐
王之爱食鸡爪，就此载入史册。我猜
想他吃的大概应该是所谓“掌中宝”
的部分？爪子的部分不知道下落如
何。也不知道齐王吃的掌中宝什么
味道的，鸡爪总要重口味的才好吃，
后面还有一句说齐王一开口就是鸡
足的味道，这句就有点引人遐思了，

还能够闻到味道的话，可能就没那
么重口味了。

古代的诸多笔记小说里，经常
把这类用“掌中宝”或者“鲤鱼须”之
类量少而难得的原料攒出的菜，推
为骄奢或者豪富的表现。当时的作
者们要是知道千百年后，大家可以
轻松地买到大包大包的鸡爪当零
食，可能会相当惊诧吧。每当我想到
这一点，吃鸡爪的时候就不由得更
用力地啃一啃，嚼一嚼。

但是古人恐怕不会把鸡爪看做
什么值得上桌的高级东西，更不会
专门巴巴地攒上一盘，清代的李调
元写过的“烹鸡冠爪具，蒸豚椒姜
并”，似乎也只能说明鸡爪在整鸡菜
里的重要地位。翻翻清以前人们写
的菜谱和食单，基本找不到鸡爪的
身影。人们对鸡的注意力都集中在
肉上，鸡爪的地位比鸡胗鸡肝之类

的下水要低多了，历史上的鸡爪似
乎完全隐身于文字之中了。

想来鸡爪成为菜式，大概还是近
现代大规模的餐饮业出现之后的事
情。要凑够作为原料的鸡爪，分解来
用的鸡必定要有一定的数量，只有大
餐厅或者较为现代的出售分解鸡的
市场才可以满足这个要求。否则就算
是贾府之类大家庭，每天杀的鸡的爪
子恐怕也凑不出足够的数量来。

最近我常吃的一个鸡爪品牌企
业上市了，想想这种很多地方的人
都弃之不食的下脚料，有如此多像
我一样的拥趸，能够努力地啃鸡爪
啃到企业上市，就觉得人们的爱好
真是非常难以理解。虽然食物其实
都是平等的，没有高低贵贱之分，但
是有这么多人愿意花那么多时间，
不辞辛劳地把鸡爪上那一点点肉清
理下来，就觉得还是有些不可思议。

在新公司入职半年多了，S先
生反而更喜欢找我这个前同事吃
饭吐槽。“办公室里没有真正的友
谊，只有前同事除外。”三杯半干雷
司令下肚，小龙虾壳堆满一盘时，
他由衷地吐出一句。

S先生比我早六年到那家公
司，当我还在小心翼翼观察同事的
业余爱好、午饭口味时，已经是明
星销售经理的S先生，都是和总监、
副总经理这些公司高层一起吃午
饭喝咖啡，而围在他身边的，也自
然都是公司里的实力派人物。

身处一线部门，业绩又亮眼，S
先生自然是下一轮升职加薪的热
门候选人。如此春风得意，让性格
直爽洒脱的S先生更加豪迈，连我
这个当时的部门新人，都经常跟着
他飞机来回、住五星级酒店，他的
那些团队骨干，就可想而知了。

然而这样烈火烹油、繁花着锦
的时间只过了一年，在公司一轮岗
位竞争中，本该众望所归杀出来的S
先生，不仅意外落马，还在半年后灰
头土脸地离开了公司。

“当时想得太简单了，原来觉得
每天在办公室，跟同事一呆就是八
九个小时，跟家人、孩子都没这么长
时间，跟同事成为朋友，大家一起谈
谈心，做做事，多开心。”对于那段公
司里已经传为掌故的过去，S先生总
是不愿多说，但我早已知晓内
情——— 因为太重办公室“情谊”，S先
生在分派销售任务时，总是把容易
达成的业绩目标，分给跟他关系好
的哥们儿，导致他治下的部门关系
不睦，不断有明星销售离开。

除此之外，由于在公司交游甚
广，S先生跟许多同部门的主管经理
经常聚会休闲，当时大家都是平级，
言谈间少有顾忌，其中风头最劲的S
先生自然是其中焦点，酒酣耳热时，
S先生没少“点评”过公司高层。

S先生没想到，这些平日里称
兄道弟、热情相处的同事，在面对
升职加薪的利益竞争时，竟然毫不
犹豫地拔刀相向，之前那些出于情
谊的帮助、倾斜，反而一一成了S先
生领导能力不足、心态不端正的证
据，甚至惊动了大老板。弄得之前
跟S先生关系密切的副总裁和总监
都不好为他说话。

“公私分明这句话还是很有道
理的。”说起职场友谊，触动了衷肠
的S先生开始总结自己，“毕竟在利
益和目标面前，那些吃饭喝酒打球
旅游的友情，根本就是‘塑料’的。”

不过，虽然说同在一个利益场
中，要小心划清私人友谊与工作的
界线，以免公私不分影响了工作，
还落下把柄口实；但有意思的是，
离开了这个利益场，原先用心浇灌
的信任，反而更加纯粹。

换了新公司做了新产品，没有
了利益冲突，之前的同事、领导甚
至客户，反而相处得更加融洽，有
合适的机会，还抢着为S先生争取。
凭着过硬的业务能力和前同事帮
助，S先生反而迅速打开局面，一跃
成了新公司的“潜力股”。

这让S先生开始重新审视职场
友谊，人毕竟需要协作和支持，如
果不交几个职场朋友，办公室就是
一个孤独的世界。“最近跟一些要
退休的职场前辈请教，我发现他们
最愿意提起的，不是曾经取得的成
就，而是交过的朋友。”

“当然，就像电影《中国合伙
人》里说的，最好的朋友不能合伙
开公司，因为利益会摧毁友谊。”S
先生教育我说：“真正的朋友还是
没有直接利益冲突，又能互惠互利
的好。至于办公室友情，还是塑料
一点的好。”

打球识人
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英文里有个词组叫“Peer Pres-
sure”，翻译成中文是“同辈压力”。意
思是说，人通常喜欢和同辈人作比
较，在比较中产生一种强烈的心理
压力。比方说，你不会去和比尔·盖
茨比财富，他赚得再多，你心里也不
会冒酸泡，因为你知道你俩根本不
是同一级段位的。但假如比尔·盖茨
是你的同学，你一定会感到压力。

拿我来说，当我看到文友毛小
果又在微信里晒她的书单，什么《顾
随诗词讲记》《孔子随喜》《竹久梦二
童画童话》……我一下子就慌了。因
为我连顾随、竹久梦二是谁都不知
道。而毛小果不但知道，还看了他们
的书，我觉得自己一下子被毛小果
甩了十条街。

这种心慌让我的克制力消失殆
尽，我应对的举措是：赶紧去网上把
毛小果的书单买齐了，等到把顾随、
竹久梦二们都抱回了家，哪怕我其
实并没有时间，或者坦白点说并没
有太多兴趣去翻开一页，但看着这
些书躺满书橱，我觉得压力仿佛小
了那么一点点。

我从来不和莫言、余华、王安忆
比，但我在乎曾经和我站在文字同
一起跑线上的毛小果们，我害怕她
们“噌噌噌”都在往前奔，而我掉队
了。我一次又一次冲动地跟着她们

下书单，虽然每到年底，望着挤满书
的书橱，我无数次发誓来年一定不
轻易跟风，但我总是自食其言。

当我看着一众明星颜值爆表的
照片，欣赏并不妒忌。可当我看到同
学乔小羊晒出的自拍照，我不淡定
了。我年轻时不比乔小羊丑，可现在
呢？乔小羊的皱纹比我的少，也没有
黑眼圈和眼袋，看着至少比我小5
岁。

后来，当我看到乔小羊晒了一
组护肤品后，我又冲动了，我赶紧偷
偷地买来同款护肤品，每晚敷面膜。
每当想懈怠偷懒时，我的眼前就浮
现了乔小羊美若女神的脸。于是我
又心慌不已，我担心自己不注重保
养，再过5年会和乔小羊拉开10岁的
差距。于是迅速地重新翻阅乔小羊
的微信历史记录，把她介绍过的护
肤品统统买回家。

我忘记了我应该选择适合自己
肤质的化妆品，当我看着因为过敏
而长满痘痘的脸，我就无限后悔冲
动买回家的那一溜“乔小羊”牌的化
妆品。

朱小文是我的同事。业余时间
喜欢摄影。我也曾经立志要做写手
圈里最会摄影的，或者摄影圈里最
会写字的，所以，我常密切关注朱小
文晒出的摄影图片。当然，在切磋技

术之余，我更关注的是朱小文又买
了什么新镜头。我知道一幅摄影作
品的好坏，同设备的好坏有着千丝
万缕的关系。

上个月，我看朱小文晒出了新
买的蔡司全画幅广角定焦镜头，立
马觉得自己又落伍了。我明知故问
地问朱小文：“你买那么多镜头做啥
呀？”朱小文回复说：“买了去非洲观
鸟玩啊！”我于是心里又痒了起来，
冲动地下单买了蔡司，哪怕这已经
超过我的预算范围。

是的，我从来不去和张艺谋、顾
长卫比，但我不能容忍和我差不多水
平的朱小文凭借一个好镜头就凌驾
于我之上。然而，当月底我收到信用
卡账单后，才意识到问题的重要性，
冲动攀比带来的恶果是入不敷出。

然而，纵使我这么亦步亦趋，同
辈压力仍然像个影子对我亦步亦
趋。我的生活失去了从容、优雅和平
静，取而代之的是焦躁、纠结和恐
慌。后来，我忘记在哪里读到一句
话，大意是当外在压力增加时，就应
增强内在的力量。我想，是时候要努
力增强内在自我克制力了，把冲动
这个魔鬼驱除干净，从而获得精神
上的某种平衡。人生不是一场赛跑，
它还有河水、青山、飞鸟、云霞和花
朵。

前些年因伏案工作久了，渐渐
落下腰椎、颈椎痛的毛病，身上不是
这疼就是那不舒服，各器官组织纷
纷刷起存在感。

有次患腰病后，先生便下了一
道命令，在家附近的学校办了张羽
毛球卡，全家每周去打球。于是开启
业余打球生涯，不知不觉已三年，不
得不信服锻炼的力量，现在的我哪
也不疼了。

但是，对于一个天生运动盲来

说，打球一开始没意思得很，但慢慢
的我却发现，与人打球很有意思。

女儿功课繁忙，先生经常出差，
我有时找不到打球的伙伴，就邀请
别人。邀过楼下邻居夫妇当球友，邻
居先生清瘦帅气，邻居太太浓眉大
眼，是全职主妇，只是这几年发福得
厉害。我平时就喜杞人忧天，没事就
替邻居太太担忧，先生这么瘦又这
么帅，你把自己喂得那么胖，这样好
吗？

与邻居太太打球的时候，我终
于感觉自己还是有点球技和体能
的，因为还没打几球，她就气喘如
牛，没打几分钟，邻居太太就要求下
场休息，邻居先生上。

邻居先生对待女士很礼貌，我
们打球时也是秉着“友谊第一，锻炼
第二”的原则。但是打着打着，我发
现他老走神，眼睛不时往某个方向
张望。我顺着他的目光看过去，原来
邻居太太怕热，从休息区爬到高高
的窗台上坐着。窗子是推开的，没有
护栏，我们打球的球场虽在二楼，但
万一不小心掉下去还是很危险。噢，
原来他是担心太太呢！我发现自己
真是瞎操心，遂想起我有个闺蜜说
过，那些在别人眼里不相配的情侣，
有时反而拥有最合适的爱情，因为

一对夫妻的最般配之处，往往就在
外人眼光到达不了的地方。

那场球打得很愉快。
还曾请过住附近小区一位同事

的夫人做球友。她是来自偏远小镇
的外来妹，嫁过来安家落户后改变
了命运，我觉得她属于干得好不如
嫁得好的那类幸运女人，因为我同
事为人纯良，家境不错。

和她打球旗鼓相当，体力值也
差不多。一鼓作气打了半个钟头，中
场休息时，聊起天来。谁知这一聊就
刹不住车。同事夫人滔滔不绝地说
起了围城琐事。说房子，说老公，说
公公婆婆……啧啧，这都是隐私啊，
我越听心理负担越重。她许是憋闷
太久，好不容易找到我这个“树洞”。

结果，不仅下半场球没打成，她
还一直把我送到楼下(不要她送都不
行啊)，再诉说一个小时，我几次脱身
未果。回到家，很后悔找同事夫人搭
档做球友，浪费时间不说，还破坏了
一个童话，我原本觉得他们夫妇幸
福美满、琴瑟和谐，谁知“袍子上爬
满了虱子”。更焦虑的是，我还得把
那么多沉甸甸的秘密给吞下、销毁，
多难啊。不然，万一哪天不小心说漏
了嘴，怎么对得起同事。

原来打球也识人。


	B07-PDF 版面

