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完整、科学的验光
至少需要20分钟

“青少年如果验光度数比
实际度数高或低，易导致视疲
劳以致患儿度数增长过快；成
年人和老年人本身眼睛调节
能力衰减，不准确的验光度数
可引起眼睛酸胀等症状。”山
东省眼科医院高级验光师苏
孔军说，精确的医学验光就像
量身定制的衣服一样。对于婴
幼儿、青少年、成年人，不同人
群的验光方式是不同的，年龄
越小，验光更应谨慎。

济南市第二人民医院医
学验光配镜中心验光技师马
丽莉也介绍，验光中存在一个
重要问题就是眼调节力的干
扰，尤其是12岁以下的儿童，
其眼部屈光诊断，斜视、弱视
等各类疾病的诊断与治疗，以
及屈光度数的精确验光，都需
经过散瞳过程。这部分儿童在
正式验光前，只有先经过散瞳
验光，得出来的处方才更精
确，还能排除假性近视。有不
少家长在眼镜店给孩子配近
视镜，但散瞳后发现，孩子根
本没有近视。

“一个完整而专业的医学

验光要经过眼科的基本检查、
客观验光检查、主观精确验光
等步骤，最后由验光师结合病
人特点得到最终合理的配镜
处方。”苏孔军表示，这套检查
的完成还需排除角膜病、白内
障、青光眼、眼底病等影响视
力的眼部疾病，同时要结合病
人日常生活与工作要求，最终
达到配镜后视觉清晰、舒适、
持久的目的。

苏孔军说，初步检查一般
花费几分钟时间，一套完整的
验光过程至少需要20分钟以
上。

眼镜店的验光师
不一定有资格证

记者调查发现，很多眼镜
店验光并不专业。目前眼镜店
的验光人员大多分为三类：师
傅传艺无证上岗、仅考取初级
验光员证即上岗（非视光专业
人员）、具有多年工作经验的
专业验光员或验光师。

在58同城、百度百聘等
求职网站上搜索验光员招聘
可以看到，不同眼镜店的任职
要求不同，有的要求大专及以
上学历，验视光相关专业，有
的要求具有验光师资格证书，
有相同岗位两年以上工作经
验。但更多的眼镜店主要求却

是形象气质佳，善于沟通交
流，有上进心等，高中以上学
历就可入职，不限专业，不限
经验。

马丽莉介绍，验视光专业
毕业后，至少从业5年后才有
资格考取高级验光师。“作为
一名验光师，应同眼科医生一
样，具备临床上的专业知识与
经验。”苏孔军说，他经历了4
年的眼视光专业学习，以及数
十年的工作经验才成为高级
验光师。

配镜不光看度数
镜架、瞳距也得考虑

一次准确的验光最基本
应满足视力要求，其次保证佩
戴的持久性与舒适度，还要确
保不会对眼睛产生视疲劳等
影响。

不少消费者对眼镜行业
的暴利颇有微词，随着眼镜电
子商务的发展，网上的近视镜
价格便宜不少，因此许多人
选择在线下验光，到线上配
眼镜。根据捷孚凯（G fK中
国）公布眼镜零售行业的数
据，2017年中国光学眼镜市
场整体规模505亿元，包括线
上和线下，同比上涨11%，其
中，在线渠道销售额保持双位
数增长。

记者走访了位于济南眼
镜市场的几家眼镜店。“有时
候顾客其实就是为了来验
光。”多名店员表示，“冲击肯
定有，但即使线下验好光，配
镜以及镜架的试戴都没办法
完全搬到互联网上。”

记者在淘宝等多家电商
平台上搜索“近视镜”，发现网
售的镜框、镜片款式多样，价
格悬殊，几十元到几万元不
等。对于验光问题，几家连锁
眼镜店的客服表示可去医院
或眼镜店验光，网购近视镜时
备注好度数即可。

马丽莉认为，仅靠验光结
果线上配镜，从目前的科技进
展来看，还是不科学、不合理
的。“配得一副合适的眼镜，不
仅需要合适的度数，还需考虑
到镜架形状、镜框尺寸以及瞳
距、瞳高等因素，网上配镜无
法实现多次试戴、调整。”

苏孔军也表示，每副镜片
的材质、品牌、功能程度、耐磨
度、厚薄度，镜架的品牌及材
质、加工制作的工艺等，以及
线下服务体验等都是不同
的。网购固然方便便宜，可你
能确定镜片是由谁制造的？
镜片的质量符合国家标准
吗？镜架是正品还是仿造的?
怎么确保镜架尺寸合适及配
戴舒服呢？

线线下下验验光光线线上上配配镜镜，，靠靠谱谱吗吗？？
医生：未经“量身定制”，网购近视镜风险高

微微山山建建廉廉政政档档案案

给给干干部部戴戴““金金箍箍””

本报讯 近日，山东省济
宁市微山县纪委监委为全县
990余名科级以上干部建立了
廉政档案。

微山县纪委监委按照《公
务员法》相关规定，结合当地实

际，科学设置了廉政档案内容，
涵盖了干部的个人基本情况、问
题线索处置情况等12项内容。

“我们将干部配偶、直系血亲、三
代以内旁系血亲及其近姻亲关
系人员的基本信息采集涵盖进

来，突出对干部办理婚丧喜庆事
宜、住房、子女及配偶经商办企
业等情况的把控力度，便于发现
问题及时提醒，重在预防。”微山
县纪委组织部负责人介绍。

“微山县纪委监委将不断完

善廉政档案涵盖内容，逐步扩展
到科级以下监察对象，努力在全
县范围内营造出风清气正的政
治生态。”微山县委常委、县纪委
书记、县监委主任刘勇谈及廉政
档案信心十足。 （齐友）
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去实体店验光，从网上
配眼镜，这种配镜方式日渐
流行。6月6日“爱眼日”到来
之际，齐鲁晚报记者调查发
现，专业医生认为验光配镜
需“量身定制”，从目前的科
技水平来看，网上配镜的健
康风险还比较大。

6月4日，国家卫生健康委
员会召开新闻发布会称，我国
近视人数已超4 . 5亿，其中青少
年是近视高发年龄段。

济南一小学的卫生老师陈
女士介绍，他们学校小学生近
视人数呈逐年上升趋势，甚至
上下两学期就有比较明显的变
化。“我们做过调查，学校有
34%的学生视力有问题，大部
分学生都佩戴了眼镜。”陈女士
分析，这大多与学生对电子产
品使用过度、读写姿势不正确
有关。

“现在我都已经习惯每天
面对那么多‘小眼镜’了。”济
南市第二人民医院医学验光
配镜中心验光技师马丽莉说，
她曾给济南一所学校的初二
学生检查视力，发现一个班上
40多个孩子，只有一个是不近
视的。

“不单是儿童青少年，目前
整体屈光不正的人群也呈上升
趋势。”山东省眼科医院高级验
光师苏孔军表示，他每天接诊
的眼疾患者中基本都有屈光不
正的问题。“随着近视人群的增
多 ,使得人们对眼镜的要求也
越来越高，而往往人们认为不
重要的验光和加工，才是真正
重要且需谨慎对待的。”

马丽莉也介绍，自己平时
碰到的验光不准的患者比比皆
是。“就拿一个外地3岁小孩举
例，父母以为其近视，不知在哪
儿给他配了副200度的近视镜，
苦于孩子年纪小不会表达感
受，几个月后家长觉得孩子视
力无改善，来医院检查发现孩
子竟是400度的远视患者。”
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小小学学调调查查视视力力，，

超超三三成成孩孩子子有有问问题题

在济南市第二人民医

院，医生正为孩子测量瞳距。
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