
时间 主题 活动内容

第一天 成长启航
上午：9：00从济南出发，（大众传媒大厦统一乘坐大巴车），

下午：3点抵达养马岛，安排住宿。
晚六点开启破冰之旅，分组，竞选小队长。

第二天
团队协作之
自我成长

上午：团队协作、配合体验式培训“南水北调”
下午：奏出美丽乐章——— 团队杯子舞

今天我长大了——— 学习内务整理

第三天
专注、专心
成就自我

上午：我是最棒小兵——— 真人CS大作战
下午：专注力大练兵——— 多米诺骨牌、勇闯魔王关

第四天
乘风破浪
描绘未来

上午：帆船基地——— 扬帆起航
下午：描绘未来——— 共绘理想蓝图

我型我秀——— 情景剧

第五天
传统美德，
光荣革命历史

上午：研学之旅——— 杨子荣纪念馆
下午：感恩之旅——— 体验中学会感恩和珍惜

大声说出“我爱你”

第六天 体验渔家生活
上午：赶海——— 体验当地渔民生活
下午：海边沙雕大比拼,海边篝火晚会、露营

第七天 毕业典礼 闭营仪式 返程
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齐鲁晚报小记者团海岛夏令营报名中

暑暑假假去去养养马马岛岛做做个个““海海上上精精灵灵””

生活在
“渔家大院”

在养马岛渔家大
院，营员们将度过七天

的时间，享受海鲜大餐、欣赏海边风光，参
加渔民日常的劳动，全方位体验别样的海
滨生活。在两层的渔家大院里，每个房间都
有独立的卫生间和空调，在这里结识新队
友，学会独立生活。小记者们还将一起在海
边举行篝火晚会，在沙滩上捉虾。

帆船培训基地“乘帆远航”

与海洋亲密接触，坐上帆船去征服
海洋。

烟台市帆船培训基地位于烟台市莱
山区森林公园北部海边，主要对外进行
青少年帆船培训以及旅游观光。课程设
置中，半天进行大帆船的学习和观光，半
天进行皮划艇和桨板的学习。在这里小
记者们体验的不仅仅是劈波斩浪的刺
激，还会在专业教练的指导下深入了解
帆船运动。

北中国海公园做“沙滩城堡”

北中国海公园游乐场占地1 . 2万平

方米，与养马岛隔海相望。北中国海公园
是以世界五大区域经典旅游元素为主题
的公园，即情定普罗旺斯、漫游夏威夷、
探秘加勒比、邂逅夏威夷、品味波尔多，
同时在海边设有海星乐园和沙滩球场。
小记者们将充分发挥自己的想象力，在
沙滩上玩沙戏浪。

英烈故居研学
感悟红色精神

杨子荣纪念馆是烟台牟平区重要的
红色文化教育基地，位于牟平城南，占地
60000平方，包括纪念馆、纪念广场、追思
大道和纪念林、纪念碑林5个部分。

其中杨子荣纪念馆建筑面积4965平
方米，馆内陈列牟平革命史展和杨子荣
事迹展。小营员们可以通过参观学习和
角色演绎进行体验。

真人CS，我是最棒小兵

在海岛上做个小兵，夏令营中，身着迷
彩的营员们将接受一场真人CS的考验，在
团队作战中体验烽火硝烟，学会团队合作。

不怕挫折，勇往直前，在大战中深刻
感受一名军人的神圣职责，也将收获一
份“战友情谊”。

此次夏令营采用体验式教
育模式，七天的夏令营中，资深
培训专家将在游戏和玩乐中展
开对营员们生活习惯潜移默化
的影响，在夏令营中，将开展针
对儿童的一系列专注力、自我管
理、团队协作、感恩等特色培训。

◆专注力
如今，很多孩子都存在上

课老走神、作业拖拉、学习不专
心等问题。

此次夏令营采用体验式教
育模式，通过孩子的一些行为
去解读孩子背后的需求，从生
理和心理上快速提升孩子的专
注力。

◆自我管理
在夏令营中，将让孩子参与

规则的建立，培养自我管理能
力，学习对自己的心态管理、自
控管理、时间管理和学习管理。

◆团队协作
夏令营中，每一个孩子都

有自己的角色任务，培养孩子
的团队协作能力，有利于孩子
在学会合作的过程中逐渐克服
以自我为中心的行为方式，学
会关心他人、协商合作。

◆感恩教育
让孩子通过角色体验懂得

感恩父母。培养孩子感恩分享，
这不仅是一种礼仪，更是一种
健康的心态。“良言一句三冬
暖”，教育孩子学会时时言感
谢，事事言感恩。

特色
活动

齐鲁晚报小记者团养马岛夏令营日程安排

特色
课程

本报6月12日讯(记者 尹
明亮)暑期夏令营，跟着齐鲁晚
报小记者团一起去探索大海
的秘密。这个暑假，齐鲁晚报
小记者团海岛夏令营将带着
孩子们走上烟台养马岛，在为
期七天的夏令营中，在专业培
训师的指导下锤炼意志、重塑

性格，探索大海的秘密。
在这个暑期，齐鲁晚报小

记者团夏令营全程都将在烟
台养马岛上度过，这里是国家
4A级景区，也是传说中秦始皇
东巡养马的地方。此次夏令营
由齐鲁晚报与山东延长线夏
令营一起举办，我们将带着营

员们与大海亲密接触，在海滨
沙滩上，感受海风吹拂；通过
沙滩篝火晚会，享受与新朋友
共同成长的快乐时光。

在海上农夫的带领下去
赶海,了解海洋的富饶与慷慨；
在海上帆船运动中,感受与大
海博弈的艰险与不易……海

岛夏令营中，孩子们将充分感
受海洋文化的多姿多彩。

为了让初离父母的孩子
学会独立，锻炼孩子的专注
力，夏令营专门邀请知名培训
师进行情商培训课程。七天的
时间里，培训师会教孩子自己
整理内务、洗衣，学会自理；在

一场真实CS大作战中学会团
队协作……夏令营还安排了
专门的父母感恩课程，让孩子
们在游戏、娱乐中懂得换位思
考，了解和体会父母的不易。
此次夏令营中，还安排了专门
的研学行程，到杨子荣的故
乡，接受红色教育，了解英雄
的成长，感受光荣而艰苦的革
命岁月。

暑假跟我们走吧 ,齐鲁晚
报小记者团夏令营正在报名
中,招收对象为7—16岁的青少
年 ,从7月9日第一期开始 ,将连
续举办四期。夏令营报名费用:
2880元/人(不含税)。
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