
看看海海景景体体验验母母爱爱文文化化拥拥抱抱健健康康
乳乳山山首首马马““粽粽””情情开开跑跑，，诚诚邀邀市市民民共共度度端端午午

女子半马契合“母爱文化”城市品牌
2018斐讯“丽人18”乳山女子

半程马拉松是乳山首次举办的马
拉松赛，参赛人群以优秀时尚女
性(女企业家)为主，与乳山的“母
爱文化”城市内涵完美契合。

为彰显“母爱乳山”的城市品
牌，此次半程马拉松比赛竞赛项
目设置了女子半程马拉松和亲子
跑2项赛程。女子半程马拉松重点
以优秀女性为主要群体，用奔跑
的方式来挑战自我、超越极限，展
现新时代女性魅力。亲子跑项目
在增进亲子感情的同时，让孩子
们更好地感受乳山“母爱文化”，
更好地实现了城市精神、城市文
化与全民健身有机结合。

因境内“大乳山”而得名的乳
山市，是一座极具魅力的滨海城
市、知名宜居的健康城市、充满母
爱的活力城市，是有名的“中国长
寿之乡”。

在乳山，母爱及爱母教育有

着深厚的文化根基和传承意识。
母慈子孝，是乳山人家庭生活中
不可或缺的基调。抗日战争时期，
因抚育抗日英雄子女而被誉为

“红色摇篮”的胶东育儿所就在乳
山。300多位英勇贤淑的胶东母
亲，用自己的乳汁哺育了1200多
名八路军战士后代，她们不惜牺
牲自己的孩子来保护革命先烈的
后代，用生命和乳汁养育了中国
革命的火种。

乳山母爱文化底蕴深厚，源
远流长，歌颂大乳山、歌颂母爱的
小说、诗词、歌曲等文艺作品数不
胜数。其中，尤以“红色作家”冯德
英先生创作的《苦菜花》、《迎春
花》、《山菊花》最为出名，以乳山
母亲为原型，成功塑造了仁义嫂
这位最具人间圣母风范的革命母
亲形象，在中国革命文学史上享
有极高的地位。

近年来，乳山市加强母爱文

化的挖掘与整理，出版各类图书、
杂志，从各个角度宣传母爱文化，
主要有图书《母爱无疆》、期刊《母
爱文化》《山花烂熳》《大乳山》等。
乳山市吕剧团根据乳娘事迹编排
的大型现代吕剧《乳娘》，参加了
山东省十艺节优秀舞台剧目展
演，并荣获山东省泰山文艺奖、文
艺精品工程奖，入选山东省纪念
抗战胜利70周年优秀展演剧目并
在央视播出。

母爱文化是优秀传统文化的
重要组成部分，这种特殊的情感
已渗透到人们的思想和生活中，
引导着乳山市社会文明不断进
步。为更好地弘扬母爱文化，让慈
母孝子得到社会的尊重，乳山市
近年来开展了十大杰出母亲、十
大孝星、道德模范等先进典型评
选和“社会妈妈”虹桥拉手资助活
动，在全社会形成“母爱、爱母、敬
母、回报母亲”的社会氛围。

乳山半马入选“健康中国”马拉松系列赛

多年来，乳山市始终把保障群
众健康放在工作首位，在普及健康
生活、优化健康服务、完善健康保
障、建设健康环境等领域不断探索

创新，全面激发体育产业、健康产
业新动能，全力营造健康活泼、积
极向上的城市氛围。先后荣获了

“国家卫生城市”、“全国文明城

市”、“国家食品安全示范城市”、
“全国群众体育先进单位”、“中国
牡蛎之乡”等荣誉称号，小城市的
大荣誉，充分体现了乳山以健康为
引领，坚持融合共促的理念，打造
共建共享大健康城市的格局。

依托优良的生态环境和丰
富文化旅游资源，近年来，乳山
市坚持“体育+旅游+文化”融合
发展理念，成功举办了全国沙滩
排球巡回赛、全国青年帆船赛等
十余项国家级、省级赛事，体育
经济的品牌效应、联动效应不断
显现，催热了体育产业，促进了
文旅经济，擦亮了“母爱圣地
美好乳山”的城市品牌，实现了
经济社会效应多赢。

此次斐讯“丽人18”乳山女
子半程马拉松赛，有幸入选了由
人民网、中国田径协会联合主办
的“健康中国”马拉松系列赛。
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赛事亮点纷呈奥运冠军莅临助威
在氧吧里奔跑、尽享最美海

岸线是本次乳山女子半程马拉松
赛最大的特色。赛事全程沿“中国
最美海岸线”银滩20余公里海岸
线进行，起终点均设置在国家4A
级旅游景区银滩旅游度假区地标
大拇指广场，赛道为环形赛道，途
经福如东海文化园、梦幻王国等
景点，将最美的海景凝聚于赛道。
比赛期间，乳山市还将举办海鲜
美食节、沙滩音乐会等多项精彩
活动，展现母爱乳山的城市、生
态、人文独特魅力，为各地跑友呈
现一场与众不同的马拉松盛宴。

比赛当天，2000年悉尼奥运

会女子20公里竞走冠军王丽萍、
悉尼奥运会跳水男子跳板双人金
牌获得者肖海亮将莅临乳山，作
为领跑嘉宾；著名马拉松摄影师、
2017年全国十大马拉松跑者、在
马拉松跑圈享有盛誉的“风11”，
将带领团队为选手们拍照；新丝
路时尚集团创始人、名誉董事长
李小白等大咖将担任赛事官方配
速员。

为充分满足选手需求，围绕
竞赛组织、赛事补给、物资领取、
选手抵离、医疗保障、安全保卫等
方面，乳山已经做好赛事前的各
项准备工作，将为国内外参赛者

提供高标准的服务。赛事期间乳
山市将对部分道路分时、分段采
取临时交通管制措施，并对相关
道路两侧临时停车泊位予以取
消。

为了彰显本赛事的独特性，
组委会还特别为选手们设计了女
性特色十足的参赛服装和完赛奖
牌，力争为各地跑友呈现一场与
众不同的马拉松盛宴。

比赛期间，乳山市还将举办海
鲜美食节、沙滩音乐会等多项精彩
活动，展现母爱乳山的城市、生态、
人文独特魅力，为各地跑友呈现一
场与众不同的马拉松盛宴。

赛道“串珠成链”皆是风光
大拇指广场、福如东海

文化园、多福山、大乳山、梦
幻王国……在乳山女子半
程马拉松赛道周边，数十个
不同自然文化特色的景点，
将会以不同的姿态绽放各
自的魅力。来自各地的参赛
者和游客，可以沿着环形赛
道线路，细细品味这些散落
在滨海的美丽风景。

大乳山：位于乳山市西
南部的海阳所镇，是乳山的
母亲山。这里山、海、滩、湾、
岛资源齐全，可以登山、出
海、祈福、赏花、垂钓、沙滩
游等，到这里，游客们的各
种旅游需求都可以得到满
足。

潮汐湖：沿大乳山自西
进入银滩，首先映入眼帘的
就是潮汐湖。潮汐湖是迄今
为止中国最大的内陆天然
潮汐湖。潮涨时，海水汹涌澎
湃，灌注湖区；退潮时，闸门
关闭，湖面平静如镜。晨曦初
露或朝霞初照之时，湖面上
空霞光倒影，天水一色。

珍珠湾浴场：沿潮汐湖拦
潮大坝东行，银海路南有长达
4公里的半月形海湾，湾内沙
滩平缓，由岸边缓缓伸向大
海，相传当年七位仙女到此沐
浴，迷恋海湾风光，耽误了回
天宫的时间，玉皇大帝派二郎
神前来催促，第七位仙女慌乱
中将身上的一串珍珠扯落海
湾，便得名珍珠湾。

梦幻王国：珍珠湾浴场
向东，是大型大水陆一体游
乐场梦幻王国，里面有惊险
刺激的大摆锤、激战鲨鱼
岛、摇头飞椅、丛林飞鼠、观
海摩天轮、旋转木马、迷之
鬼屋、太空漫步等十余项老
少咸宜的游乐项目，带给游
客惊险刺激、亲子互动、浪
漫温馨等多重体验。

福如东海：继续向东行
驶经过大拇指广场，就来到
福如东海文化园。入园门口
有巨大的“大花瓶”标志，文

化园突出福、寿、康、乐、宁
五个主题，江南水乡小桥流
水的建筑别具特色。附近的
东海特产超市、皮草商城
等，集聚了来自韩国、日本、
台湾等各地特产，喜欢购物
的朋友可以逛上一整天。

仙人桥：位于福如东海
南部，是一处全长15米，宽9
米，高5米的天然拱桥，跨海
连陆，史传日本高僧圆仁和
尚曾在桥上论道说法，登上
桥顶，宛如置身仙境，有“一
桥跨海陆，脚踏天地间”的
飘飘如仙之感。当大海落潮
时，桥下光滑岩体露出水
面，桥洞内凉风习习，为游
人提供了绝妙的的小憩之
处。

三观亭：仙人桥附近，
相传公元前210年，秦始皇
东游成山，经过此地，登上
岬角南端平台，观日出、观
海浪、观松涛。早晨观看海
平线上东方日出，白日观看
波浪翻滚的海浪，夜里观看
徐福为其寻找长生不老药
的船队归来，当然终归没能
等到长生不老之药。

多福山：位于乳山市银
滩旅游度假区北部，山上有
寿星石、玄武献寿、金蟾戏
凤、钟馗醉酒、伯牙忆琴、玉
液天池、圣水泉、杜鹃谷、一
线天等自然景观，景区内有
霄龙禅寺、碧霞元君祠及其
旧址、龙母庙等人文景观。
去年，景区又新增了高空玻
璃栈道、玻璃滑道、滑草、网
红摔碗酒等娱乐设施，喜欢
刺激的朋友，快来体验一把
心跳加速的感觉！

白浪湾浴场：位于银滩最
东端，海湾全长约4公里，成半
圆延垛崮山脉向西延伸至洋
村口。海湾环境整洁，滩平坡
缓，是银滩海岸线最缓的部
分。白沙漫漫，离岸几百米，水
深尚不足两米。大海涨潮时，
因湾底平坦，海水阻力很小，
由此形成了奇特的白浪潮。

“天下第一滩”中国最美海岸线——— 银滩。

大乳山风景秀丽。

本报记者 陶相银 通讯员 王嘉 姜俏俏

母爱圣地，美好乳山。乳山市首届马拉松赛
事——— 2018斐讯“丽人18”乳山女子半程马拉松赛，
将于6月17日在“天下第一滩”——— 银滩开跑。

“欢迎各地马拉松爱好者走进乳山，看海景跑
马拉松，感受最美海岸线和天下第一滩的魅力，我
们将以高端精品赛事为标准，精心组织、认真筹备，
全力为比赛提供优质服务，创造良好环境，使其成
为体育的舞台、城市的盛会、群众的节日。”在日前
的乳山女子半程马拉松赛新闻发布会上，乳山市政
府副市长宫洪霞向全国跑友和游客发出邀请。

在银滩举办的全国翻波版锦标赛。
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