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患者不出国门
享受“国际大咖”诊治

12日一早，济医附院兖州
院区关节外科病房来了一位
德国专家查房，他是来自德国
AMEOS医院的Eckart教授，
这是该院首次邀请国外专家
来院交流指导。Eckart教授
1 9 8 3 年 毕 业 于 柏 林 F r e e
University医学院，现已积累
近20年的人工关节置换经验，
擅长初次髋膝关节置换及翻
修。他对该院关节外科硬件设
施、科室建设、技术开展等方
面给予了高度评价。

在科室专家的陪同下，
Eckart教授认真查阅了患者
病历、与患者交流询问身体情
况，听取主管医生病情和诊疗
方案介绍。针对几位患者病
情，他还与关节外科专家进行
了深入交流探讨，对治疗方案
提出了自己的见解，让兖州区
的关节疾病患者不出家门就
享受到了国际水平医疗服务。
随后，结合多年临床经验，
Eckart教授在医院学术报告
厅进行了以《THA术后感染

的诊断与治疗》为专题的学术
讲座，仔细回答了现场医务人
员的提问。会场学术气氛热
烈、内容精彩，赢得了与会者
的阵阵掌声。

此外，Eckart教授还为两
位患者实施关节置换手术。76
岁的聂奶奶双腿患有非常严
重的骨关节炎，且关节已经变
形，每次走路都让她疼痛难
忍。三个月前，她来到济医附
院兖州院区关节外科进行了
左腿膝关节置换手术，近日，
她又来到医院准备接受右腿
膝关节置换。“医院不仅环境
好、设备先进,医生也非常专
业，上次治疗效果我非常满
意。但没想到这次是外国专家
给我手术，心里更是吃了一颗
定心丸。”

“我们医院的发展理念就
是对外要塑造形象，对内要强
化自身素质与能力，不断提升
核心竞争力和社会影响力，

‘走出去、引进来’是其中的一
种方式途经。”济医附院兖州
院区副院长张群力坦言，此次
交流合作是医院将优质医疗
资源“下沉”邀请的首位国际
知名专家，也是医院与欧洲先

进医学理念与技术近距离融
合，今后医院还会尽可能争取
更多机会与国际接轨。

紧跟专科前沿
优质技术植入基层

“德国专家通过查房、讲
座、实践指导等方式向我们传
授他的专业经验，带来德国关
节外科医疗诊断技术方面最
新研究成果，提出了一些非常
好的建议，不仅进一步拓宽了
科室人员的专业技术视野，让
大家受益匪浅，对科室未来的
发展也有积极意义。”医院关
节外科主任陶冶说，“医学没
有国界”，通过这种模式尽可
能多了解国际上先进技术和
理念的发展情况，才能找到自
身不足，缩短与国外医疗技术

的差距。
近年来，在医院大力支持

下，为满足更多当地及周边关
节疾病患者需求，该院关节外
科除配备了一大批国内外先
进的医疗仪器设备，科室人员
还通过常态化外出“充电”，以
及邀请知名专家教授来院培
训讲学，紧跟专科发展前沿完
善现有技术，持续开展新技
术、新项目。科室开展的保留
后交叉韧带的全膝关节置换
术、全髋关节置换术、关节镜
微创治疗膝关节疾病、膝关节
单髁置换术、肩关节镜技术
等，帮助众多患者祛除了关节
疾病的困扰。

陶冶表示，现在关节疾病
患者日益增多，居民健康意
识、就医需求不断增强，这既
是对医护人员提出的新要求，

更是对他们的激励和鞭策。术
业有专攻才能更好地服务患
者，只有努力探索创新找准发
展目标和方向，才能少走弯
路，为科室发展注入新活力。
同时，与技术同样重要的就是
人才。“我们科室一直都在引
进与培养高素质人才，为他们
搭建成长平台，从而保证团队
整体能力素质水平，这也是科
室关注的焦点之一。”对于科
室的未来，陶冶信心满满，并
在心中绘制了一张发展蓝图。

矢志不渝加强学科建设、
不遗余力开展技术创新、精益
求精规范诊疗流程……济医附
院兖州院区关节外科始终坚持
走标准化发展之路，为医护人
员诊断护理提供精准导航，为
患者治疗提供最佳方案，造福
着越来越多的关节疾病患者。

济医附院兖州院区关节外科引进先进技术，为患者重塑健康关节

高高端端引引智智，，家家门门口口来来了了德德国国专专家家

济医附院兖州院区有这么一个科室，虽然“年龄”不大，却
在当地患者口中有着不同凡响的声誉。该院关节外科通过“走
出去、引进来”等举措，紧跟学科发展前沿，持续提升科室医疗
技术水平和服务能力，让一位又一位患者重获健康关节。6月12
日，经过医院积极协调，科室又与国际接轨，邀请德国知名骨科
专家来院进行学术交流指导，并为患者实施手术。

文/图 本报记者 李锡巍
通讯员 董体 韩伟杰

炎炎热热夏夏季季，，““结结石石病病””频频繁繁扰扰民民
济宁市中医院专家支招，教你如何安然度夏

本报济宁6月18日讯 (记
者 李锡巍 通讯员 王碧
辉) 日前，38岁的市民李先
生突发左腰部疼痛，并伴随
恶心，被家人紧急送往济宁
市中医院。根据急诊检查报
告显示，患者左肾、左输尿管
结石，在对症处理后患者疼
痛减轻。医院外一科副主任

医师贾留顺介绍，结石为泌
尿系常见病，夏季天气炎热，
经皮肤和呼吸道丢失的水分
较多，易引起人体缺水，导致
尿液浓缩，尿液中的矿物质
容易变成细小的沉积物，从
而形成结石。

贾留顺提醒，泌尿系结石
包括输尿管结石、肾结石、尿
道结石和膀胱结石，是一个复
发率高，治疗周期长的疾病，
所以患者的预防尤为重要。得
过尿路结石的患者，最好把排

出的石头做个成分分析，根据
结石成分不同，有针对性的进
行饮食预防。

由于夏季大量出汗，喝水
少，尿液浓缩使晶体过于饱
和，促进晶体沉淀形成。加上
夏季暴露于阳光下时间长，紫
外线照射皮肤有助于体内维
生素D和维生素A合成增多，
维生素D和维生素A促进小肠
吸收钙离子，尿液中排泄钙增
多，使尿道结石发生率大大增
加。

泌尿系结石患者多饮水
能防止尿浓缩，稀释尿中的
结晶，调节尿液的酸碱度，防
止结石进一步增大。尿流量
增大，也利于较小砂石的排
出。贾留顺建议，最好每天饮
水2500毫升以上，维持尿液
颜色正常。睡觉之前饮用200
毫升水再睡，保持夜间尿液
稀释状态。以白开水为主要

饮品，而不是浓茶、咖啡、可
乐等饮料。

此外，泌尿系结石患者应
适当多活动，常慢跑、散步对
康复有益。体力好的时候还可
以原地跳跃，有利于预防泌尿
系结石复发。少动及卧床不利
于结石向下活动。常洗热水澡
可以放松全身的神经和肌肉，
对帮助排石有利。

Eckart教授与医院关节外科专家讨论患者病情。
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