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超微创治疗疝气，
谨记“357”标准

自2017年10月，任清付多
次莅临济南妇儿医院亲诊，治
愈众多疝气患者。任主任从事
疝气诊疗研究近20年，成功开
展疝气微创手术三万余例，对
疝病的术前诊断和治疗都有着
非常丰富的临床经验。

相比较传统手术在患儿腹
股沟处切开一个4-5cm长的切
口，然后进行疝囊高位结扎，伤
口大、出血多，费用高的特点，

任清付研创“单孔微创疝气修
复术”超微创手术治疗疝气，每
台手术仅需3分钟，5mm小切口
(比指甲盖还小)，术后无出血、
无缝合、无吃药、无输液、无住
院、孩子无受罪、家长无担忧的

“7无”标准更是其最大优势，患
者当天治疗当天出院，因此慕
名来找任主任治疗的患者络绎
不绝，有时甚至需要提前半个
月预约。

红十字会援助，暑
期治疗坐享5000元优惠

在暑期来临之际，为让更
多孩子早日摆脱疝气困扰，济
南妇儿医院联合济南市红十字
会发起“治疝行善·疝气治疗
月”活动，凡6月16日——— 7月15
期间来院的疝气患儿均可获得
由雨荷博爱基金办提供的5000
元资金援助。

有“三分钟治愈疝气”的超
微创技术做保障、有着3万余例
成功手术经验、专攻疝病领域
近20年的任清付主任亲自操
刀、有市红十字会5000元的资
金援助，让你的孩子早日告别
疝气痛苦，何乐不为？！

知知名名““33分分钟钟疝疝气气专专家家””济济南南亲亲诊诊
即日起一个月内治疗者可免5000元医疗费

天热无惧，治好疝气仅需3分钟，当天出院。
疝气，民间也称“气蛋儿”，是小儿外科常见疾病，处理不及时也有致命危险，暑期是治疗小儿疝

气，储备健康的最佳时间。受济南市红十字会“雨荷”博爱基金办公室邀请，国内著名疝气专家任清付
将于6月23日再次莅临济南妇儿医院亲诊。任清付每台手术平均用时仅需3分钟，因此他又被患者们尊
称为“3分钟疝气专家”。

任清付简介

著名疝病专家，中华医
学会全国疝修补培训中心专
家组成员，陕西省第四人民
医院微创疝外科主任，济南
妇儿医院特邀专家。任清付
自2000年开始从事疝病领域
的治疗，师从美国、欧洲和亚
太疝协会终身会员、中华医
学会全国疝修补培训中心主
任陈杰教授，在首都医科大
学附属北京朝阳医院微创疝
气病中心进修深造多年。擅长
成人及儿童各种疑难病症微
创治疗，尤其在小儿疝气微
创手术方面，成功治愈患者3
万余例。百度或好大夫APP
搜索“任清付”了解更多。

本报济南6月2 0日讯 (记
者 张如意 ) 为了更全面，
更有针对性地为广大读者的
健康保驾护航，今年 4月份，
齐鲁晚报推出一档系列健康
类短视频栏目———《有医说
医》。其中，第一季为职场季，
致力于帮助广大办公室一族
解决职场常见病。近期，第二
季《有医说医》(急救篇 )正式
上线，本季节目主要教给大
家，若碰到各种意外发生，如
何实施自救或者救他人。

《有医说医》以为大家提
供科普、实用、权威、趣味内
容为宗旨，该栏目一经推出，
短时间内就得到观众们的广
泛好评。“自从在节目中学会
颈部训练操，我每天都会做
上几次，现在颈部疼痛明显
改善了。”在济南一家公司上
班的陈女士告诉记者，她现
在已经成了《有医说医》的忠
实粉丝。

人的一生或多或少都会
碰到一些大大小小的意外，
这个时候具备一些急救技能
尤其重要。我们曾就是否了
解心肺复苏做过一次街访，
大部分人表示不太了解，仅
知道这是一项急救技能，碰
到有人晕厥倒地，也不敢上
前施救。但大家都说，如果
有机会，愿意去学习这项技
能。

果不其然，《有医说医》
(急救篇 )第一期节目——— 心
肺复苏一经推送，就获得近6
万点击量，许多观众纷纷留
言说，这是应知应会的基本
知识，如果人人都会急救就
很棒。“在发达国家急救知识
的培训普及率可达到5 0%甚
至更高，而我国还不到1%，但
其实掌握一些急救知识对于
家庭和社会都是非常有好处
的。”济南市急救中心主治医
师郑吉亮表示。

后期，《有医说医》(急救
篇 )将陆续推送关于外伤包
扎、肢体骨折、气道异物梗
阻、溺水以及如何拨打急救
电话等急救知识。请大家下
载齐鲁壹点APP，搜索壹点号

“有医说医”即可观看视频。

如果发生意外，你会急救吗？

《有医说医》第二季

急救篇正式上线

甲甲状状腺腺功功能能
减减退退了了咋咋办办

甲状腺位于颈部气管前下方，把两只大拇指并排摆在喉结下
方，大概就是甲状腺的位置和形状。作为人体最大的内分泌腺体，甲
状腺被誉为“人体发动机”，其分泌的甲状腺激素参与体内各种物质
的新陈代谢，对组织分化、生长发育、生殖生理都有直接的影响。如
果甲状腺功能减退，甲状腺激素分泌不足，就会出现精神不振、嗜
睡、心率缓慢、便秘、皮肤干燥等一系列症状。

本报记者 陈晓丽

甲减坚持服用优
甲乐治疗即可

甲状腺功能减退症就是我
们常说的“甲减”，这是由于甲
状腺分泌的甲状腺激素不足，
导致机体代谢活动下降所引起
的临床综合征，可影响到全身
各组织和器官，严重者可导致
心血管功能异常、血脂紊乱、不
孕不育等。

山东省千佛山医院保健综
合科主任医师刘蕴玲介绍，甲
减以原发性为主，病因尚未完
全明确，与自身免疫功能异常、
遗传等多种因素有关，同时也
会受环境因素影响，包括工作
压力过大等。此外，还有些甲减
是甲状腺疾病的治疗所致，例
如甲状腺切除等。《中国十城市
甲状腺病流行病学调查》显示，
甲状腺功能减退患病率达
6 .5%。

“甲减患者在30-50岁的人
群中较多见”，刘蕴玲表示，甲
减的初期症状并不典型，主要
表现为体温降低、乏力、精神不
振、困倦嗜睡、反应迟钝等，因
此多数人都是通过体检发现。

刘蕴玲说道：“目前，原发性
甲减多数是由桥本氏甲状腺炎
(又称自身免疫性甲状腺炎)引起
的结果。”不过值得注意的是，桥
本氏甲状腺炎患病之初不会立
刻导致甲状腺功能异常，“从发
现自身免疫性抗体阳性开始，一

般要经历二三十年时间的漫长
演变。”

刘蕴玲表示，典型的桥本
氏甲状腺炎容易明确诊断，但
是还有大量患者在检查指标来
看并非典型桥本氏甲状腺炎，
具体表现为T3(三碘甲状腺原
氨酸)和T4(甲状腺素)指标正
常，但是TSH(促甲状腺激素)明
显升高，这类患者被称为亚临
床甲减。

“甲减的治疗很简单，服用
优甲乐药物就行，用于补充体内
缺乏的甲状腺激素。”刘蕴玲解
释道，这种激素人体自然也会分
泌，因此长期服药不会对身体造
成负面影响。

孕期女性容易出
现甲状腺功能异常

“甲状腺功能异常在妊娠
女性中比较常见”，刘蕴玲解释
道，这是由于妊娠期间女性身
体会发生较大变化，体内的甲
状腺结合球蛋白会和较多的甲
状腺激素结合，导致游离在血
液中的甲状腺激素减少。再加
上胎儿对T3、T4的需求会随着
孕龄增加而逐渐增加20%-50%。
这些因素综合起来，妊娠期女
性就容易发生甲减。

甲状腺激素对于胎儿发育
有着重要作用，“孕期甲减不及
时干预，容易导致胎儿生长发
育迟缓、智力低下，甚至早产
等。”刘蕴玲说道，“多吃含碘量
高的食物能够缓解甲减，例如
食用加碘盐，多吃海带、海鱼等

海产品。不过由于这些食物含
碘量难以测定，一般建议甲减
的孕妇服用优甲乐。”

为了能够及时发现甲状腺
功能问题，刘蕴玲建议，女性孕
前到医院做常规甲状腺功能五
项测定。如果发现指标TSH在
2 . 5uIU/ml以上，TPoAb(甲状腺
过氧化物酶抗体)阳性，孕期就
要在医生指导下坚持服用优甲
乐。如果TSH在2 .5uIU/ml以下，
TPoAb指标升高，要注意预防
产后甲状腺炎。

产后初期复查甲状腺功能
时，如果TSH指标降低，而其他
指标均在正常范围内，则不必
急于治疗。“这是因为孕期胎盘
分泌大量人绒毛膜促性腺激
素，会起到类似TSH升高的效
果，TSH水平被暂时抑制。因此
不用服药，注意低碘饮食即
可。”刘蕴玲说道。

“有些女性在产后一年内
会经历一个类似甲亢-甲减-恢
复期的阶段，可能会有甲状腺
炎表现，只要程度较轻，就不必
治疗，这种属于自限性疾病，一
年后就会自行痊愈。”刘蕴玲提
醒道。

建议将甲状腺功
能列入体检常规项目

由于甲减的症状并不典
型，为了及早发现，刘蕴玲建
议，普通人群应将甲状腺功能
列入每年的体检项目，一旦发
现异常及时就诊，“如果等有了
明显症状再来就诊，可能已经

对身体造成了严重影响。”
“同时，因为症状有相似之

处，很多老年人甲减，出现颜面
虚肿、代谢缓慢、不愿行动等表
现时，家人会误以为是脑血管
疾病所致，甚至以为是年龄大
了的正常现象，容易延误治
疗。”刘蕴玲表示，曾接诊过一
位甲减导致昏迷的老年患者。

对于优甲乐是否要终身
服用的说法，刘蕴玲表示，对
于工作压力等外在因素导致
的甲减，如果影响因素去除
后，甲状腺功能恢复正常，自
身症状消失，就可以在医生指
导下停药，否则就要坚持服
用，剂量需要根据症状严重程
度和甲状腺功能指标异常范
围而确定。

因此，刘蕴玲提醒，甲减患
者应定期到正规医院专业门诊
复查，每一两个月复查一次，便
于医生根据病情变化及时调整
药物剂量。在日常生活中，注意
多吃含碘的食物，使用加碘盐，
注意调整心态，不要给自己过
大压力。

此外，刘蕴玲表示，如今甲
状腺结节检出率非常高，不少
市民到门诊咨询，“对于良性结
节，只要没有声音嘶哑、呼吸/
吞咽困难等压迫性症状，就不
建议手术切除，可定期复查；即
便是恶性结节，70%-80%的甲状
腺癌属于乳头状癌，这种癌症
很‘善良’，手术切除即可，即便
有转移，通过放射性碘治疗也
可杀灭癌细胞，预后效果很好，
不必有心理压力。”
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