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市市卫卫生生计计生生综综合合监监督督执执法法局局
开开展展新新一一轮轮扶扶贫贫工工作作

本报菏泽6月19日讯(记者
周千清) 为准确核对包保

村困难群众信息，更好地梳理
扶贫工作思路，5月29日、30日，
市卫生计生综合监督执法局
组织包保人员赴成武县汶上
集镇董楼行政村开展新一轮
的“入户核对信息”工作。

两天的时间里，包保责

任人员入户调查，摸排走访，
按照“责任人全参与，贫困户
全覆盖”的原则，不辞辛苦，
头顶炎炎烈日，认真了解困
难群众家庭基本情况，核对
关键信息，询问致贫原因，掌
握群众需求，仔细填写双向
联系书和扶贫手册，建立完
善本年度扶贫档案。

本报菏泽6月19日讯(记者
李德领) 16日—19日，2018

年山东省第二十四届运动会赛
艇预赛暨山东省“中国体育彩
票杯”赛艇锦标赛，在日照市奥
林匹克水上公园举行。共有来
自济南、青岛、淄博、枣庄、烟
台、威海、潍坊、济宁、泰安、日
照、德州、聊城、菏泽、滨州、东
营15个地市的311名运动员、教
练员参赛。菏泽共有4名运动员
参赛，最终共获得4金2银的优
异成绩。

本次比赛由山东省体育局
主办，山东省水上运动管理中

心、日照市体育局承办，日照市
文化旅游集团有限公司协办。
共设有男子甲组公开级、男子
甲组轻量级、女子甲组公开级、
女子甲组轻量级、男子乙组公
开级、男子乙组轻量级、女子乙
组公开级、女子乙组轻量级8个
组别30个小项。菏泽4名运动员
刘威、许华伟获得男子乙组
2km公开级双人双桨、双人单
桨两项冠军；何帆获得男子乙
组轻量级单人1km冠军、单人
2km亚军；温涵获得男子乙组
公开级单人1km冠军、2km亚
军。

赛艇是奥运会传统比赛项
目之一，由一名或多名桨手坐
在舟艇上，背向舟艇前进的方
向，运用其肌肉力量，通过桨
和桨架简单杠杆作用进行划
水，使舟艇前进。舟艇上可以
有舵手，也可以无舵手。赛艇
运动员的肺活量在各项体育
项目中占第一位，可达7000毫
升，有人把赛艇运动称为肺部
体操。赛艇比赛开始时，各艇在
起航线后排齐，发令员发令后，
各艇以最快的速度划向终点，
以艇首到达终点的先后判定比
赛胜负。

浪浪激激飞飞舟舟，，菏菏泽泽健健儿儿夺夺四四金金两两银银
省运会赛艇预赛，菏泽4名运动员参赛获佳绩

日日照照市市卫卫生生和和计计划划生生育育监监督督所所
来来菏菏学学习习考考察察

本报菏泽6月19日讯(记
者 周千清) 6月7日、8日，
日照市卫生和计划生育监督
所一行8人来我市学习考察
卫生计生监督执法工作。日
照客人实地考察了郓城县卫
生计生综合监督执法局及丁
里长镇工作现场。

在召开的座谈会上，双
方就医疗机构、传染病、计划

生育、环境卫生、行政许可服
务等监督执法及宣传、信息
化建设等工作进行深入探
讨，共同研究新形势下卫生
计生监督执法的新思路。座
谈会还确定了双方对口科
室结对子互助方案。本次活
动拉开了山东省卫生计生
监督机构第二协作区联动
序幕。

本报菏泽6月19日讯(记者
周千清 见习记者 李真)

马上就到一年中最热的“三伏
天”了，又到了“冬病夏治”的最
佳时期。日前，齐鲁晚报·齐鲁
壹点记者从菏泽市中医医院获
悉，三伏贴即将开贴。三伏天是
一年中最为炎热的时期，亦是
自然界阳气最为旺盛的时候，
此时，也是人体阳气最为旺盛
的时候，人体气血趋于机表，皮
肤松弛，毛孔开张，有利于药物
的渗透，有助于邪气的外驱。

炎热的暑天即将到来，又
到了“冬病夏治”的最佳时机，
今年，菏泽市中医医院继续开
展“冬病夏治——— 三伏贴”贴敷
活动。

“冬病”就是冬天易发的
病，或在冬季加重的病症，长期
反复导致脏腑经络等系统缠绵
难愈的病症。如咳嗽、哮喘、慢

性腹泻、关节冷痛僵硬、怕冷、
体虚易感冒等。

“三伏贴”也叫三伏灸，是
天灸疗法的一种，根据中医内
病外治、冬病夏治、春夏养阳等
传统理论，在中国农历头伏、中
伏、末伏人体阳气最旺盛的时
期，采用天然中草药运用特殊
工艺制备纯中药膏剂，天人相
应，以味相感，通过中药对人体
穴位的刺激，激发经络脏腑功
能，促进和调整机体的免疫功
能，从而达到内病外治的目的。

“冬病夏治——— 三伏贴”是
中医特有的治疗方法。菏泽市
中医医院国家级重点中医专
科——— 针灸科是菏泽市最早开
设三伏贴的特色专科，至今已
有 3 0 余 年 的 历 史 ，接 诊 了
110000余名患者，疗效明显。近
年来，中医院曾多次派人到广
州、北京等上级医院参观学习，

在传统贴敷药物中添加独特配
方。

据了解，三伏贴贴药较好
时间为每年头伏、中伏、中伏加
强、末伏，其每一伏期间选择一
天(尽量前三天，疗效最佳)进
行贴敷治疗，每次贴敷间隔7-
10天，连续贴敷3年至5年，病情
重、病程长者，可终身贴敷。

三伏贴主要针对支气管哮
喘、慢性支气管炎、慢性咳嗽、
反复感冒、慢性鼻炎、慢性咽炎;
风湿与类风湿性关节炎、强直
性脊柱炎、肌膜炎、网球肘炎;慢
性胃肠炎、慢性腹泄、脾胃虚寒
性疼痛、消化不良;虚寒头痛、颈
肩腰腿痛、胸腹痛等虚寒性疾
病 ;痛经、产后头痛、坐月伤风
等;小儿反复感冒、腹泻、厌食、
消瘦、遗尿；由免疫力低下和内
分泌失调所致的各种虚寒性疾
病等。

菏菏泽泽市市中中医医医医院院““三三伏伏贴贴””即即将将开开贴贴
缠绵难愈疾病的极佳疗法即将开始

2018年三伏贴时间
  2018年三伏贴头伏：2018 . 07 . 17—2018 . 07 . 26
  2018年三伏贴中伏：2018 . 07 . 27--2018 . 08 . 05
  2018年三伏贴润中伏：2018 . 08 . 06--2018 . 08 . 15
  2018年三伏贴末伏：2018 . 08 . 16--2018 . 08 . 25

三伏贴贴敷注意事项：
  1 .贴敷对象为2岁以上儿童及成人。
  2 .敷贴期间，忌酒、生冷、油腻、海鲜、辛辣刺激性之品(俗
称发物食品)。
  3 .贴敷时间：视个人体质皮肤特质而定，一般情况下：成
人4—6小时，儿童30分钟。
  4 .贴敷后局部皮肤微红或有色素沉着、轻度搔痒均为正
常反应，无需处理。不影响疗效。
  5 .贴敷后如皮肤局部出现刺痒难忍、灼热、疼痛感觉时，
应立即取下药膏，禁止抓挠，不宜擅自涂抹药物，一般可自行
痊愈。

6 .若皮肤出现红肿、水泡等严重反应，需及时到我科
就医。

7 .其他谨遵医嘱。

本报郓城6月19日讯(记
者 董梦婕 通讯员 冯为
国) 2日，郓城农商银行在
总行五楼会议室组织召开传
承“挎包精神”座谈会。党委
书记、董事长尹利广主持会
议，党委成员、20名信用社退
休老职工代表、各部室、支行
行长，共80多人参加了会议。

尹利广首先感谢老干部
情系信合，锲而不舍，吃苦耐
劳，为农商行打下坚实基础，
付出了艰辛的劳动。

会议强调，发扬“挎包精
神”，一是要不忘初心，牢记

使命；二是保持为百姓办真
事、办实事的情怀，真正为老
百姓着想，排忧解难；三是坚
定方向不动摇，要回归本源，
服务实体经济，支农支微支
小，精准扶贫，全面支持美丽
乡村建设，实施乡村振兴战
略；四是主动找短板，换思
路，探寻发展新出路，新方
法，突破业务瓶颈，促进业务
新的健康发展；五是要以“重
拾挎包精神”为契机，大力弘
扬传承挎包精神，奋力开创
服务“三农”发展、实施乡村
振兴战略新局面。

郓城农商银行

不不忘忘初初心心重重拾拾““挎挎包包精精神神””
砥砥砺砺前前行行再再塑塑农农商商形形象象

本报菏泽6月19日讯 (见
习记者 王雅楠) 由中共菏泽
市委宣传部、菏泽市扶贫开发
领导小组办公室、中国邮政集
团公司菏泽市分公司联合举办
的“情系三夏 服务三农”公益
活动于6月19日正式结束，100
万麦收补贴已全部发放完毕。

抽奖活动在菏泽市黄堽
镇邮政公司举行，不大的活动
现场，不一会儿就挤满了前来
抽奖的农户。“昨天打电话通
知的，说今天有抽奖，给100元
的麦收补贴，所以我不到8点
就过来了。”家住在黄堽镇关
庙李村的马玉苹早早地带着
孙子就赶到了现场，“麦子收
成不好，我家有6亩地，今年就
收了千把斤麦子，卖麦子的钱

还不够请工人的，一听说这边
给补贴，就跟我们村的几个人
一起过来了。”

牡丹区邮政分公司金融业
务部经理施政介绍称：“这次活
动，报名参加抽奖的农户约有
20万人，仅牡丹区就有2 . 1万。
我们按照一定的比例，抽取牡
丹区、开发区和高新区共687
个，其余的名额，平均分配在各
个县城。”

““情情系系三三夏夏，，服服务务三三农农””
110000万万补补贴贴全全部部发发放放完完毕毕

外卖“小哥”穿梭在大街小巷
送餐，如今成了城市一道景象。但
他们中有人只顾上“快”，忽视交通
安全，逆行、超速、闯红灯时有发
生。近日，菏泽市公安局交警支队
巨野大队对巨野美团外卖的50余名

“骑手”开展了交通安全培训。培训
中，民警向外卖“小哥”发放了宣传
知识读本。 本报记者 崔如坤

通讯员 梁胜楠 摄影报道

交交通通安安全全培培训训
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