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——— 2018斐讯“丽人18”乳山女子半程马拉松赛圆满举行
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为银滩点个赞！ 记者 陶相银 摄

银色海滩飞扬青春之歌，
母爱圣地续写爱的华章。
6月17日上午，山东乳山银

滩旅游度假区大拇指广场，随
着一声发令枪响，2018斐讯“丽
人18”乳山女子半程马拉松赛
开赛起跑。经过三小时的追逐、
奔跑，1000多名女子半程马拉
松跑者和亲子跑健康爱好者顺
利完赛。半程完赛跑者均收获
一枚精美完赛项链。来自埃塞
俄比亚的Tadesu Tafa Weka
以1:20:36的成绩获得女子半马
第一名，来自肯尼亚的Eunice
Chepkemei以1:21:15获得第二
名，来自中国的林丽萍以1:23:
35荣获第三名。取得前八名的
优秀跑者，均荣获获奖证书和
奖金奖品。

本次赛事入选由中国田径
协会、人民网联合主办的“健康
中国”马拉松系列赛。据悉，这
也是乳山市首届马拉松比赛，
山东省内首届以女性跑步爱好
者为主场的马拉松赛事，借助
乳山市独特的人文环境、自然
环境和良好的城市形象，致力
于打造最佳马拉松金牌赛事。
赛事当天，中国田协、人民网、
首都媒体跑团负责人，部分奥
运(世界)冠军和运动圈知名人
士，乳山市委副书记、市长宫本
杲出席起跑仪式并领跑。

乳山是著名长寿之乡、母
爱圣地，拥有最美黄金海岸线
和银色沙滩。在氧吧里奔跑，
尽享壮美海景，领悟母爱文
化，是本次乳山女子半程马拉
松赛最大的特色。为彰显“母
爱圣地 美好乳山”的城市品
牌，此次半程马拉松比赛竞赛
项目设置了女子半程马拉松
和亲子跑2项赛程。女子半程
马拉松重点以优秀女性为主
要群体，用奔跑的方式来挑战
自我、超越极限，展现新时代
女性魅力。亲子跑增进亲子感
情的同时，让孩子们更好地感
受乳山“母爱文化”，更好地实
现城市精神、城市文化与全民
健身有机结合。

“乳山地处北纬37度，生态
环境优良、气候温润，非常适合
举办马拉松。”国家田径协会的
一位负责人说，这次赛事又被
安排在运动体验绝佳的“天下
第一滩”银滩，其绵延、洁白的
20余公里长沙滩在国内比较少
有，让本次赛事成为沿海地区

有较强知名度和辨识度的半程
马拉松赛，也让更多人更加直
观的认识乳山，喜欢乳山。

本次赛事全程沿银滩20余
公里海岸线进行，起终点均设
置在国家4A级银滩旅游度假
区，赛道为环形赛道，途经福如
东海文化园、梦幻王国等景点，
将最美的自然景观与人文景观
凝聚于赛道。比赛期间，乳山市
政府和赛事组委会还举办了海
鲜美食节、沙滩音乐会等多项
活动，展现了乳山自然风光、城
市建设、生态环境、人文历史等
的独特魅力，展示了赛事的独
有风格和特色文化，为各地跑
友呈现了一场与众不同的马拉
松盛宴。

多年来，乳山一直秉承着
“绿水青山就是金山银山”的
发展理念，大力开展植树造
林，实施水系绿化、镇村绿化
和绿色通道、沿海防护林建设
等生态绿化工程，筑牢生态安
全屏障。特别是近几年来，乳
山市立足生态文明建设，全面
推进了海岸带综合整治，开展
了塔岛湾海洋生态保护区和
大乳山国家级海洋公园建设，
实施了潮汐湖生态修复、和尚
洞码头整治等海洋生态修复
工程，始终保持碧海蓝天。当
前，乳山正秉承蓝色信念，加
快发展以牡蛎为主导产品的
海洋经济，开启经略海洋、深
耕海洋大文章，推动海洋经济
高质量发展。

赛道上，女选手们英姿勃
发、奋力争先、欢乐奔跑。女子
特色参赛服，奥运冠军、世界冠
军陪跑，大咖帅哥官兔领跑，著

名马拉松摄影师风11团队全程
跟拍，男神终点授挂完赛项链
和颁发纪念章等，成为此次赛
事的一道道美丽风景线，受到
美女跑友们的热情赞扬。

“这里最吸引我的就是蓝
色的大海、洁白的沙滩，虽然第
一次来乳山，但我已经喜欢上
了这个地方，在这里跑步是一
种享受，以后我会经常来。”一
位参赛的女选手运动员说。

比赛当天，恰逢端午小长
假中的父亲节，乳山女子半程
马拉松比赛，也唤起了每位跑
友藏在心底里的对自己父母爱
的最深情愫。

除了外地跑友，本次赛事
还吸引了大量乳山当地市民的
参与。乳山是著名的滨海养生
之都，历来把健康城市建设和
健康产业培育作为工作重中之
重，在成功创建国家卫生城市、
全国文明城市基础上，正在积
极推进国家健康城市、山东省
健康促进示范市建设。

伴随着基层健身活动站点
的全覆盖、体育设施的完备，以
及体育赛事化的常态化，乳山越
来越多市民走出家门参与到健
身活动中，跑步已成为很多市民
健身的首选。作为全国最适宜跑
步的城市之一，本次马拉松赛的
举办掀起了新一轮全民健身热
潮，也将成为乳山全民健身活动
的一张烫金名片。

“每年，我都会到全国各地
参加马拉松比赛，一直也期待
能在家门口举办赛事，这次踏
着熟悉的赛道，我觉得参赛的
意义更大。”一位来自乳山本地
的选手说。

运动的我最美丽！ 记者 陶相银 摄

乳山市协调各方组织800多名志愿者投入到马拉松赛
事服务活动中

跑步，不会败给岁月。 记者 陶相银 摄

亲子组在比赛中收获乐趣

来自埃塞俄比亚的Tadesu Tafa Weka率先撞线。 记
者 陶相银 摄


	W04-PDF 版面

