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突然呕吐呼吸困难
竟需要心脏移植

6月21日下午，山东省千佛山医院
心外科病房，城城笑着和护士阿姨打着
招呼。眼前这个说话细声细语的孩子，
是一名扩张性心肌病患者，前不久刚刚
在鬼门关转了一大遭。

城城来自聊城市高唐县，2017年7
月的一天，他在家里突然呕吐，并出现
呼吸困难的症状，“脸色发黄，嘴唇发
白，什么都吃不下去，吃了就吐。”城城
的妈妈刘女士被吓得不知所措，赶紧带
他到医院检查，医生发现是心肌扩大，
建议到济南大医院瞧瞧。

2018年1月，城城被送到山东省千佛
山医院，医生诊断认为，城城患的是扩张
性心肌病（终末期），目前的医疗技术条
件，除了心脏移植，没有其他更好的办
法。心脏移植需要供体，而供体是异常稀
缺的，需要排队等待合适的捐献者捐献。

等待是煎熬的，尤其是对患有扩张性
心肌病的城城而言。不仅吃东西困难，呼
吸也受到很大影响，甚至不能卧床躺下。
有一次，城城抓住医院心外二科主任刘天
起的手，问：“刘爷爷，什么时候能给我做
手术啊？”看着戴着氧气面罩艰难呼吸的
孩子，刘女士不知道抹了多少次眼泪。

移植手术很成功
以后能正常运动

5月14日，医生为城城找到了合适
的供体，为了保障安全，需要尽快进行
移植手术。5月15日下午3点，城城被推
进了手术室，手术进行了3个多小时，在
麻醉、体外循环、超声等科室的密切配
合下，手术圆满完成。术后，城城身体血
压、pH值、电解质、出水量等数值渐渐

达到正常标
准，这表明移植
的心脏已开始在城
城体内正常运转。

6月20日，城城迎来了
他的10岁生日，他许下了一个小
小的“心”愿——— 长大后也要成为一
名医生。

山东省千佛山医院心外二科、山东
省心脏移植中心主任刘天起告诉记者，
刚来的时候城城的病情很严重，心脏是
正常孩子的三倍大小。如今经过一个多
月的恢复，城城已经达到出院条件，下周
一二的就能出院。“除了需要口服抗排异
药物，其他和正常孩子没有区别，正常的
运动比如跑、跳都没问题。”刘天起说。

记者了解到，城城是目前为止山东
省千佛山医院年龄最小的心脏移植患
者，也是医院第85例心脏移植患者。

刘天起告诉记者，随着技术的成熟
和经验的积累，心脏移植手术在心脏移
植中心已经成为常规手术，2017年全年
科室共完成了15例心脏移植手术，全部
成功。

刘天起提醒道，不是所有的心脏病
人都能做心脏移植，主要是针对各种原
因导致的终末期心脏病患者，包括4类：
1 .原发性心肌病；2 .缺血性心肌病（冠
心病）；3 .先天性心脏病；4 .心脏瓣膜疾
病。目前需要心脏移植的病人非常多，
而捐献的人少之又少，很多心脏病患者
因为等不到供体，而遗憾离世。

据了解，山东省心脏移植中心于
2011年11月在山东省千佛山医院心外
科挂牌成立，该中心是经卫生部批准的
山东省唯一心脏移植定点单位。

正和朋友聊天
突然抽搐丧失意识

回想起那天抢救的情形，
烟台山医院急诊科副主任柳海

滨直言：“这是我从医21年来最惊心
动魄的一次抢救。”

6月11日23时50分，与朋友庆祝完
三十岁生日的赵先生，返回宾馆途中出
现胸闷、胸痛症状，被紧急送到烟台山
医院就诊。

接诊的正是急诊科副主任柳海滨，
心电图检查提示有心梗的可能。为了进
一步确诊，赵先生进行了抽血检查，就
在等待检查结果的时候，胸痛症状消失
了，赵先生因已经订好了第二天去青岛
的票，便想离开医院。但经验丰富的柳
海滨极力劝说他等血液检查结果出来
再离开。

12日0点37分，刚刚还在跟朋友聊
天的赵先生突然抽搐，意识丧失，心跳
骤停，情况危急。柳海滨主任立刻对患
者进行胸外心脏按压，并让人电话通知
心内三科副主任杨芳、主治医师张蔚
丽，开通导管室准备进行介入治疗，这
是挽救患者生命的唯一机会。

心脏三次停跳
连续抢救了两个小时

护士辅助复查心电图是室颤，柳海
滨立即给患者进行电除颤和抢救药物
应用，患者短暂的恢复意识后心跳再次
骤停，再次紧急抢救，患者恢复意识后
被紧急送往介入室。

凌晨1点，刚进导管室，患者心跳第
三次骤停，所有人的心“揪”成一团，柳
海滨持续按压五十多分钟，患者仍无生
命体征，此时的柳海滨已经汗如雨下，
因患者平时爱好运动健身，身材健硕，
有效心肺复苏需按压5-6cm，每一次按
压柳海滨都需要使出浑身力气，现场的
人无法替换。他想着，再按一次，每多按
一次患者就有生还的机会，这个年轻的
生命让他一次又一次突破身体的极限。

1点57分，奇迹出现了。赵先生的心
脏再一次跳动，血压逐渐恢复。2点30
分，早已做好准备的心内三科副主任杨
芳成功为其进行介入治疗，随后转入
ICU。患者神志恢复，血压恢复，转危为
安的瞬间，已被汗水浸湿的柳海滨和杨
芳终于松了口气。

历经20次电击除颤，80分钟心肺复
苏，两个多小时的抢救，才挽救了这个
年轻的生命。目前，患者赵先生已转入
心内三科，再过两日即可出院。“这是非
常罕见的顽固室颤，有效、持续的心肺
复苏对开通血管打下了基础。”杨芳介
绍，持续的按压保证了大脑供血和供
氧，避免了脑功能损伤，标准、高质量的
心肺复苏对猝死抢救十分有效。

据了解，突发心梗的赵先生无既往
病史，平时喜欢健身和运动，不抽烟、不
喝酒，但喜欢吃肉，爱喝碳酸饮料，出汗
多喝水少，工作两班倒，常值夜班。杨芳
介绍，近年来，年轻人群发病率逐年提
高，生活不规律和抽烟、喝酒、暴饮暴食
等不健康的生活习惯，还有工作压力大
等都会成为急性心梗的诱因。年轻人一
旦突发心梗，往往比老年人更危急。因
此，如果突然出现持续剧烈的胸骨后疼
痛、大汗就要注意了，这是典型的心梗
发作症状，需要立即停止活动，原地休
息并呼救，含服救心丸或硝酸甘油等药
物，拨打120急救。

99龄龄童童换换心心
手术前心脏是正常孩子的三倍大小

生生死死22小小时时
壮小伙三次心跳骤停仍成功救醒

经过几个月的痛
苦等待，聊城男孩城
城（化名）在山东省千
佛山医院成功进行了
心脏移植手术。6月20
日，城城在医院里迎
来了他的10岁生日。
过不了多久，他就可
以出院回家了。

6月11日，30岁的
赵先生到烟台度假庆
生，当天聚会结束后
突发急性心梗，心跳
骤停。医生用20次电击
除颤，80分钟高强度心
肺复苏，两个多小时
的抢救，将他从死亡
线拉了回来。

本报记者 曲彦霖
通 讯 员 张国杰

本报记者 焦守广

省千佛山医院心外二科主

任刘天起在为城城检查恢复情况。

本报记者 焦守广 摄

心肺复苏抢救中，每一次

按压医生都需要使出浑身力气。
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