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创创普普男男科科论论坛坛在在京京闭闭幕幕
知知名名大大咖咖探探讨讨男男科科发发展展新新趋趋势势
济南九龙医院陈尚国院长携泌尿男科疾病治疗成果做主题报告

近日，2018年北京男科论坛在北京国际会议

中心举行，本次论坛由中华医学会北京分会、北

京协和医院泌尿男科、北京大学第一医院男科

中心等单位主办。论坛面向国内、面向基层，为

男科专科医生及基层医生提供专科培训，为临

床一线的男科医生提供实用有效的诊疗工具，

吸引了来自全国各地的男科领域专家们参加。

本次大会邀请国内长期从事男性科学以及

相关学科的专家，作为目前我国男科领域最实

用的学术盛会，会议共邀请北京协和医院泌尿

外科主任纪志刚教授、北京协和医院李宏军教

授、北京大学第一医院男科中心张志超教授、济

南九龙泌尿专科医院陈尚国院长、北京东直门

医院李海松教授、嵩馥性健康管理中心童嵩珍

主任等近60位知名专家，以及来自全国各省、自

治区的720名男科医生代表参会。

本报记者 孔雨童

大会以规范男科疾病诊
治途径，为专业男科医生提
供科学实用的诊疗技术为主
题，重点讨论男科疾病的评
价及治疗，对男科的发展趋
势深入交流与探讨。同时围
绕规范男科常见疾病临床诊
治的途径等相关问题，与会
专家们现场分享了各自的研
究成果、诊疗案例及现实中
面临的挑战，引发了热烈的
互动和思想碰撞。论坛内容
也得到了金大鹏会长、中华
医学会男科学分会副主任委
员、国家卫生计生委科研所

副所长谷翊群教授、全国男
科学会候任主委、中山大学附
属第一医院泌尿外科主任邓
春华教授等的一致好评。

开幕式上，大会名誉主席
郭应禄在致辞中表示，规范男
科疾病诊疗，提高我国男科诊
疗水平是我们男科医生共同
的追求，诚实、奉献、拼命干是
我们一贯的工作态度；本次大
会，我们将邀请国内长期从事
男科学及相关学科的专家，继
续以“规范男科常见疾病临床
诊治途径”为主题，重点讨论
男科疾病的评价及治疗，对男

科的发展趋势进行深入交流
与探讨，集中讨论显微外科的
技术和演示经尿道柱状水囊
前列腺破开术等。

大会主席纪志刚教授也
讲道：随着对男科学基础与临
床研究的深入，国内外男科学
在疾病的病因、诊断、治疗及
预防方面都取得了很大进展；
通过举办本次会议，我们将跟
踪国内外男科临床研究的最
新发展动态，与各位同道共同
分享男科疾病诊治的新理念、
新目标和新方法，积极推动我
国男科的临床诊治水平！

大会跟踪国内外诊疗新前沿：最新研究成果获大会一致好评

接着，与会专家们首先听
取了男科学的发展动态、男科
疾病的认知、慢病管理及规律
治疗、男科疾病的非手术治疗
等课题的学术成果分享，同
时，济南九龙泌尿专科医院陈
尚国院长首先提到前列腺炎
的医患困惑以及前列腺炎作
为男科常见病和多发病，但因
前列腺炎病因复杂，发病机制

尚未完全阐明，前列腺炎治疗
现状不容乐观，患者对本病也
产生各种忧虑。

陈尚国院长把慢性前列
腺炎比作“男人的感冒”。对待
慢性前列腺炎应保持积极乐
观的态度，增强信心。对症用
药，同时保持健康的生活方
式，慢性前列腺炎就会远离我
们。陈尚国院长的精彩发言得

到了与会专家的关注和认可，
并对陈尚国院长提出的新观
点展开了深入的讨论，结果反
响强烈。

随后观看了陈尚国院长
关于男科常见疾病(如前列腺
炎)的精品手术视频。大家对男
科疾病的科学诊疗方式，尤其
是病因复杂的男科疾病，如何
针对性地制定最合适的治疗

方案进行了激烈探讨。论坛结
束后，部分与会专家对陈尚国
院长就前列腺增生手术治疗
课题进行了深入交流。

台湾性治疗师童嵩珍主
任则通过分享性治疗中治疗
方式、案例资料和性学研究成
果，严谨阐述了性治疗在心因
性男女性功能障碍方面的优
势和成果，刷新了性治疗对于

男科疾病诊疗效果的新认知，
现场形成了“医学治疗结合行
为治疗”作为男科疾病治疗新
规范的共识。童嵩珍主任取得
了美国 ACS、德国 Tantra
专业性治疗师资格，在长达10
余年的性治疗生涯中，帮助了
数千名心因性男女性功能障
碍个案恢复健康。

九龙专家提出男科疾病新观点：慢性前列腺炎可以比作是男人的感冒

会后，由中国性学会性医
学分会主任委员-北京大学第
一医院男科中心张志超教授、
北京协和医院李宏军教授、北
京东直门医院李海松教授担任
沙龙主席，分别从《男科-怎样
做主流医生》、《ED的深化治
疗》和《ED治疗新思考》三个主
题来分享各种的观念和想法。

济南九龙泌尿专科医院陈
尚国院长等与会专家分别与主
席们分享当前工作的问题和面
对的困难。张志超教授以男科
医生的价值，现状，出路为切入
点，提出怎样做好“高大上”的
男科医生，在对自己自信且严
格标准的前提下，对规范诊疗
多学习多思考多实践，最后，总

结为精炼的四句话，规范一线
诊疗，瞄准“高大上”，做好临床
科研，学会科普推广。

北京协和医院李宏军教
授，总结自己男科工作的经验，
在国内外广泛研究的前提下，
提出治疗ED的创新理念。李宏
军教授认为，ED规律治疗可达
到治疗的最佳效果，即万艾可
用药8次后效果更佳；标本兼治
是ED治疗的核心与灵魂，坚决
避免患者失败的性经历；ED与
慢病，男性不育等疾病的合并
治疗思考；关注女方对伴侣心
理的影响，有10%的ED患者是
因为女方因素引起的，最后提
出了应理性看待ED治愈标准，
治愈概率预期的指标仍需继续

探索等问题，李宏军教授的创
新理念得到了在场专家的一致
好评。

东直门医院李海松教授以
ED治疗的新思考为主题，在中
医的角度下提出ED是慢性病，
从阴茎中风论治，到PDE5i治疗
有益的观点，再从补肾壮阳的
古代思想改变到现代的中风论
治，以活血通络，化瘀熄风为基
本治法，治疗ED这种与中风一
样的属于慢性的全身性疾病。

最后，来自各大医院的男
科专家分别提出自己工作的思
考及困难，并表示此次沙龙中
主席们提出的观点让自己受益
匪浅，并期待应用到临床工作
中。参会医生们也纷纷表示参

加本次沙龙耳目一新，学到了
非常多的新知识，他们感谢张
志超教授带头的性医学分会搭

建了这个学术平台，使得他们
有机会开展更深入的学习交流
和科研合作。

大咖关注男科医生发展新主流：如何做“高大上”的男科医生受关注

知名男科大咖参加创普北京男科论坛

陈尚国院长与医学会金大鹏会长亲切交谈

陈尚国院长大会做主题报告
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