
新突破！脐带血治疗自闭症
2010年，Anna和她的丈夫决定

将他们儿子Ryan的脐带血保存在
新英格兰脐带血库(NECBB)。两年
后，他们也保存了女儿Sarah的脐
带血。不幸的是，Sarah在3岁时被
诊断为自闭症。

自体脐血让患儿情况有所改善
不过，Anna很快就想到了使用

脐带血干细胞治疗自闭症的可能性，
她加入了脸书群组，在互联网上了解
干细胞治疗自闭症的各项研究进展，
为Sarah寻找适合的治疗方法。

一年后，杜克大学开展的一项自
体脐带血治疗自闭症的临床试验进入
了Anna的视野，她联系到杜克大学，希
望能让女儿参加这项临床试验。

2016年6月，Sarah被杜克大学
纳入临床试验，母女俩满怀希望前
往北卡罗来纳州，随后在NECBB
的协调下，Sarah的脐带血被安全
及时运抵，她将使用自己的脐带血

干细胞治疗自闭症了。
Sarah第一阶段的治疗于2017

年2月完成，家人感觉Sarah没有任
何变化。她的语言技能还是低于同
龄人，她的绘画只是纸上简单的线
条，她在社交方面也仍然有些笨拙。

由于这项临床试验是随机双
盲对照交叉设计，所以Anna并不能
确定Sarah的第一次治疗接受的是
脐带血干细胞还是安慰剂，她推测
可能是安慰剂。

Sarah第二阶段治疗后发生了

戏剧性的改善
在不到一年的时间里，Sarah的

语言从两到三个单词组成的短句发
展为16个单词组成的长句，她在纸
上的涂鸦也变成了精致的花朵图
案。此外，她发脾气的次数急剧下
降，社交能力评估显示她“非常出
色”。

杜克大学的临床试验结果显
示，当单次剂量超过每公斤体重
2500万个细胞时，静脉输注自体脐
带血一年后，脑瘫患儿的运动功能

获得了改善。
A：治疗1年后GMFM-66改变
B：治疗1年后PDMS-2改变
C：治疗1年后大脑连接改变
Sarah仍然处在学前个人教育

计划(IEP)中，“虽然仍有一些障碍
和发育迟缓，但Sarah各方面都有
所改善。”Anna指出，女儿取得的进
步让他们感到振奋。

Sarah的故事并未结束。
哥哥R y a n 与她是H L A 半相

合，因此Ryan的脐带血干细胞也可

用于延续她的治疗。今年5月，Anna
为Sarah在杜克大学的一项扩大应
用范围的临床试验中完成了注册，
这项临床试验允许使用患者兄弟
姐妹储存的脐带血干细胞。

“我们应该立即停止将这些干
细胞(脐带血)当做医疗废物扔掉，
它们是宝藏。我将孩子的脐带血储
存下来，作为他们的一种保障。我
压根不希望会需要用到这些干细
胞。通过自体脐血库，我们有自己
的干细胞供我们自己使用。现在，
我很高兴我们做的这个决定(储存脐
带血)。“Anna说。

NECBB已将兄妹的标本运往
杜克大学，以便给Sarah提供进一步
的治疗。Anna希望这能帮助Sarah在
与自闭症的斗争中坚持下去。

现在的Sarah已经是一名5岁
半的女孩。她在学校里茁壮成长，
与朋友一起享受生活。

东昌府区中医院儿童洗浴中心正式开业

东昌府区中医院儿童洗浴
中心拥有一体化的游泳池、先
进的游泳设备、专业的技术服
务和全方位的消毒措施，为宝
宝提供洗澡、游泳、药浴、抚触
等服务项目，欢迎广大家长携
带宝宝前来咨询体验！

婴儿游泳其原理是婴儿在
类似母体的羊水中做自主运
动，利用水波轻柔的爱抚，促
进新生儿的智力发育和健康
成长。

婴儿抚触好处多：给婴儿
做抚触的好处有非常多，从新
生儿阶段就开始给宝宝按摩的

话，宝宝不仅会从妈妈的手中
感受到安全感，还能让母子变
得更加亲密，同时还能增强宝
宝对疾病的抵抗能力。

婴儿抚触的具体好处体现
在以下几点:1、提高免疫力，坚
持每天10~15分钟的婴儿抚触，
能增强宝宝的免疫细胞，也能
增强对抗外部刺激的抵抗力和
免疫力。同时能促进血液循环，
让身体的排泄物顺畅排出。此
外，还能增强肌肉、骨骼、皮肤
的柔软性。2、安定情绪，坚持做
抚触，能透过皮肤的接触，让孩
子对妈妈产生依赖，促进母子
间的亲密关系，增强婴儿与父
母的交流，让婴儿获得安全感，
有效稳定宝宝不安的情绪。3、
促进睡眠，婴儿抚触能让宝宝
的紧张情绪得到缓解，有利于

诱导宝宝睡眠，改善宝宝睡前
睡起后哭闹的情况。

东昌府区中医院儿童洗浴
中心现有进口亚克力2X4米大
池，臭氧消毒系统，进口滤芯，
全自动按摩，水疗，泡泡一体
系。更有德国进口消音泡泡池，
进口婴儿按摩泡泡池，全进口
新生儿水育池，高级婴儿冲浪
按摩池，婴儿水育池，新生儿
池。以及婴儿冲浪池。一直秉承
爱的理念，专为0—6岁的宝宝
提供最优质最舒适的服务，进
一步提升了妈妈们育儿生活的
品质！东昌府区中医院儿童洗
浴中心开业还有大礼！

地址：东昌府区中医院康
复医学楼二楼。

预约电话：
0635--8422583、8420513

随着二胎政策的开放，越
来越多的女性朋友成为一位伟
大的妈妈，但是随之而来的身
体问题也愈加严重！你是否也
会打喷嚏时漏尿，阴道脱垂，盆
腔 脏 器 脱 垂 ，性 生 活 不 和
谐……这些都是女性的盆底肌
出了问题！

东昌府区中医院新设产后
康复中心，引进当今最先进生
物反馈盆底肌肉检测治疗仪，
专业筛查治疗盆底肌肉功能，

专业即时的盆底肌肉治疗会带
给你受益终生的治疗效果！1、
减少产后出血，促进产后排尿、
缓解尿潴留、加快体力精神恢
复、预防肠粘连和产后便秘、帮
助产妇形体恢复。2、消除盆腔
淤血，减少产后出血，促进恶露
排出，加速子宫复原。3、电脑调
控，使盆腔肌肉和筋膜产生规
律运动，带动膀胱壁肌肉节律
运动，达到即时排尿效果，同时
可预防尿潴留、膀胱炎。4、作用

于产妇骶尾部，促进肠蠕动，改
善局部血液循环，调整内脏植
物神经系统，促进肠排气、排
便，促进子宫收缩，宫底下降，
减轻产后疲劳，缓解腰酸背痛。
5、乳汁分泌提前，乳汁分泌量
增加，消除乳汁淤积，疏通乳腺
管。6、治疗慢性盆腔炎、乳腺小
叶增生，帮助产妇恢复形体。

东昌府区中医院产后康复
中心引进中药汗蒸仪，汗蒸房，
结合医院的专业中医中药特

点，带领女性朋友轻松远离月
子病。专业的满月发汗有哪些
好处呢？①使内邪、寒毒从体内
彻底排出体外，全身表面皮肤
红润，毛孔扩张，药性通过扩张
的毛孔进入人体，从而达到清
洁腠理，舒展机体，促进人体气
血运行。②达到清热解毒、祛风
除湿、疏通风寒，温通经络，迅
速阻断发病环节，对月子病(产
后头痛、腰背痛、全身关节痛、
肌肉酸、团、麻、疼痛、畏寒怕冷

等诸多病症)具有独特.良好的
疗效。③促进血液循环，活跃新
陈代谢，使细胞的吞噬机能加
强，起到平衡人体机能，以达到
补气血，疏风寒、通络下乳、彻
底排毒、燃烧脂肪、美化肌肤、
舒缓压力，增强免疫力的作用。
东昌府区中医院产后康复中
心，专业的医生，中西医结合为
基础，结合专业的仪器，呵护每
一位女性的美丽！健康热线：
0635--8422583、8420513

东昌府区中医院产后康复中心：

专业呵护“产后女性”健康，重拾品质生活
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