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癫痫发作一天5次
六旬老人意识不清

癫痫俗称“羊角风”，是一
种由多种病因引起的慢性脑
部疾病。不仅危害患者的身心
健康，也影响着患者的工作、
学习、生活等诸多方面。

60岁的郭先生近日因过
度劳累、受凉诱发癫痫，连续5
天的癫痫发作让郭先生痛苦
不堪，在当地医院控制不住病
情，经过多方打听，一大早就
在家人的带领下从菏泽老家
赶到了山东省戴庄医院寻求
诊治。

“患者是少年时确诊为癫
痫的，平日很少发作，因此并
没有在意，此次却一天出现5-
6次，对大脑损伤极大，来就诊
时已经出现了意识不清、语无
伦次、双腿无力不能行走的症
状。”山东省戴庄医院神经内

科主任宋玉成介绍，癫痫的反
复发作可引起大脑皮质神经
元不可逆的损害，早期诊断治
疗是非常重要的。

随后，宋玉成安排患者
进行检查，找出问题症结，
进行了相应的药物治疗和
神经调控等综合治疗。当日
患者发作得到了有效控制，
病情逐渐好转，住院观察几
天无不良反应后就可出院
休养。

“癫痫的治疗是一个长期
的过程，正规系统治疗都应在
医生指导下进行。治疗开始阶
段，我们要观察初步选定的药
物效果如何，剂量是否合适，
有无过敏等毒副作用。”宋玉
成介绍，定期复查观察发作控
制情况，根据血药浓度变化及
时调整药物剂量。有时还需要
进行心理调节，帮助患者克服
心理障碍，指导患者逐渐减少
药物剂量到停药。

完善的癫痫诊、治体系
改善患者生活质量

癫痫的病因十分复杂，
20%的癫痫患者没有明确的发
病原因，大多与遗传有关。此
外，感染、外伤、脑损伤、血管病
以及遗传代谢性疾病都容易引
发癫痫。“癫痫的高发期分为儿
童期和老年期，但从新生儿到
老年期均可发病。”宋玉成说，
早期发现、早期治疗是治疗和
控制癫痫的主要方法。

“现在接诊的患者最小的
只有8个月，家长反映孩子在

睡觉时偶尔抽搐一下，一查是
癫痫，还好发现的早，可以早
期干预和治疗。”宋玉成介绍，
癫痫发作症状有时和夜惊、梦
游、低糖血症、偏头痛、晕厥和
癔病等症状很相似，因此要格
外留意早做判断，以免耽误了
治疗。

医院神经内科经过50多
年的发展，制定了一套完善的
癫痫诊、治体系，对患者进行
规范的长程管理。通过视频脑
电图、影像学检查能够对患者
是否患有癫痫以及是什么类
型的癫痫进行确凿诊断，从而

进行个体化抗痫治疗，结合系
列健康指导，满足不同类型癫
痫的患者需求。此外，对药物
难治性癫痫采用PET定位伽
玛刀治疗，提升临床效果，以
改善患者生活质量。

宋玉成提醒，癫痫患者在
日常生活中应尽量避免一切诱
发癫痫发作的因素。按时按量
服药，保持规律的生活，避免熬
夜、饮酒或服用可能导致兴奋
的饮品，保持稳定而乐观的情
绪。此外，切勿有病乱投医，要
接受正规治疗，以免病情迁延，
耽误了最佳的治疗时期。

癫癫痫痫发发作作勿勿忽忽视视，，早早期期治治疗疗是是关关键键
山东省戴庄医院完善的癫痫诊、治体系，为癫痫患者带来福音
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癫痫是从新生儿到老年期均可发病的病症，发作症状有时
和夜惊、梦游、晕厥、癔病等症状很相似，不易被察觉。然而一旦
患上癫痫不仅危害患者的身心健康，也影响着患者的工作、学
习、生活等诸多方面，严重的还会丧失劳动能力。山东省戴庄医
院规范的长程管理，能够准确区分癫痫，对症治疗，以提高患者
的生活质量。
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