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爽爽口口凉凉面面，，多多种种美美味味凉凉面面做做法法
四川鸡丝凉面

原料：
乌冬面250克、鸡腿2条、姜

3片、葱2段、花椒10粒、黄瓜1
根、绿豆芽200克酱汁料：芝麻
酱6汤匙(90ml)、凉开水8汤匙
(120ml)、酱油1汤匙(15ml)、蒸
鱼豉油1汤匙(15ml)、盐1茶匙
(5克)、醋1汤匙(15ml)、糖1茶
匙(5克)、鸡精1/2茶匙(3克)、
香油1茶匙(5ml)、大蒜8瓣、麻
辣酱1汤匙(15克)、芝麻少许。
做法：

1 .锅中倒入清水，放入鸡
腿、姜片、葱段和花椒，大火煮
沸后，撇去浮沫，继续煮10分
钟。煮熟后晾凉去皮，将鸡腿肉
撕成细丝。黄瓜洗净后切丝。另
一锅中倒入清水，水开后，放入
洗净的绿豆芽焯半分钟后捞
出。

2 .大蒜去皮洗净后压成蒜
泥。将芝麻酱倒入碗中，再倒入
凉开水，用筷子沿同一方向画
圈搅拌稀释。再调入酱油、蒸鱼
豉油、盐、醋、糖、鸡精、香油搅
拌均匀，再根据自己的喜好调
入适量蒜泥、麻辣酱和芝麻。

3 .锅中倒入足量清水，大
火煮沸后，放入乌冬面，中火煮
3至5分钟后捞出，反复过冷水
冲凉，沥干后，倒入橄榄油搅拌
以免粘连。

4 .将面盛入碗中，放入鸡
丝，黄瓜丝，绿豆芽，再淋上酱
汁料搅拌均匀即可。
小贴士：

鸡丝凉面的特色是面条松
软，鲜香爽口。讲究的就是“麻
辣鲜香”，凉凉的面、劲道的口
感、麻辣的味道，让人欲罢不
能。

可口凉面

做法：
先在锅内将水烧开，把面

条下锅煮软，用筷子挑散，不要
粘连，在清凉的水中过上一两
遍，捞出，盛在碗中用蔬菜、佐
料拌和食之。下面的技术非常

重要，要在水开的时候将面下
锅，大火滚开来煮，一旦变软，
迅速捞出过冷水。凉面的配料
可根据自己的爱好，可以使用
麻辣精油产品，让凉面更加麻
辣鲜香，喜欢吃荤的朋友可搁
上几片酱牛肉，喜欢吃素的朋
友可弄些切成丝的嫩黄瓜搭
搭，配着香浓适口的凉面汤，再
来点辣白菜和水果，夏日食来
当是鲜爽可口，开胃自是不必
说的了。

京派炸酱冷面

材料：
面条，如果“来赛”的话，最

好能够自擀面团，不行也只能
采用机制切面。酱，黄酱，甜面
酱(一包备用)，肥肉丁，瘦肉
丁。面码，炸酱面的面码种类繁
多，黄瓜、白菜、芹菜、韭菜、豆
芽菜、心里美萝卜、豆腐干、青
葱、新大蒜、大葱、扁豆、豌豆、
青豆、豆角等都可以作为面码。
做法：

先煸肥肉丁，后加瘦肉丁
(怕麻烦也可以选择肥瘦肉兼
有的五花肉切丁)，出油煸好后
盛出。把混合好的酱倒入锅内
翻炒(黄酱和甜面酱可根据自
己的口味按照2:1到5:1的比例
混合)，炒出香味后倒入肉丁一
起熬制。熬的时间要长，并且边
熬边往锅里加少量水(以免干
锅)，等熬到颜色发黑就熬成
了。出锅的时候撒点葱白末儿，
用以提味(一次可以多做一点，
吃不完的盛入玻璃瓶或保鲜盒
中，放置冰箱冷藏，想吃就拿出
来拌，吃一个星期没问题)。黄
瓜、萝卜等切丝，黄豆、青豆等
焯过去生即可(如果是正宗的
炸酱面，应该按照规矩，根据季
节的不同准备8样时蔬作为面
码，以求口味的多样化和图个
彩头)。面条煮熟后过凉水，最
后在面条上拌上两大勺香喷喷
的炸酱，再放入各种菜码，就等
着大嚼一番吧。

韩国冷面

原料：
荞麦面、黄瓜、泡菜、西红

柿、香菜、芝麻、冷面调料等。
做法：

1 .最好先提前在冰箱里放
两瓶矿泉水，以达到冰镇的效
果，这样做出来的汤料才清凉
爽口。

2 .将荞麦面下锅煮熟，并
过一遍凉水。

3 .把买来的调料包放入容
器中，并倒入冰水搅拌。可以根
据个人口味适量加些调味料。

4 .将荞麦面上摆放上黄瓜
等配料，然后将汤汁浇在上面。
并撒上芝麻即可。

肉面麻辣凉面

猪五花肉薄片放开水里煮
两三分钟捞出过凉，黄瓜切薄
片，与水发木耳、西红柿、油炸
花生米放在一起，加盐、鸡精、
白糖、白醋、蒜末、葱花、香油，
热的辣椒油和四川花椒面搅拌
在一起，放在煮熟过凉的面条
上就可以了。

蔬菜麻酱意大利凉面

原料：
意大利面200公克、红萝卜

(小)1/4条、白萝卜1块(约5公
分长)、小黄瓜1/2条。
调料：

葱1根、白芝麻60公克、柴
鱼高汤1/2杯、鲜味露酱油三大
匙、鸡精、香油少许。
做法：

1 .将红萝卜、白萝卜去皮，
切成细丝;小黄瓜、葱也切成同
样长的细丝，全部放入冷水浸
泡后沥干水分备用。

2 .将炒香的芝麻放入研磨
砵内研磨至出油，再加入柴鱼
高汤、鲜味露酱油拌匀。

3 .在深汤锅中加入3公升
的水煮沸，加入2小匙盐和鸡
精，放入意大利煮8-10分钟。

4 .将煮好的意大利面捞起
沥干水分，拌入少许香油后装
盘，放上蔬菜丝，淋上做法2的
酱汁即可。

这这家家藏藏在在济济南南小小巷巷的的酒酒吧吧不不一一样样
不知不觉，天气就很热

了，你的心有没有开始躁动？
济南这样的大太阳。

白天出去浪显然不是明
智之举。

在热闹的夜晚，酒吧是
个不错的聚会场所。

今天想给大家p i ck一
家藏在居民楼里的超温馨
酒吧——— Ab s i n t h壹号酒
吧。

喜欢安静的小哥哥和小
姐姐绝对要去试一试，保证
不会让你失望，平常喜欢去
静吧的宝宝们真的可以get
一下。

昏黄的灯光，皮质的沙
发，黑色格子桌布，一坐下来
整个人都放松下来。

虽然店并不大，在这里
却觉得很舒服，跟朋友点杯
酒聊聊心事，真心是一个好
地方。

店里还有一个包间，那
些失恋啦，买醉啦，不开心啦
的小朋友想哭又怕别人笑话

的话，可以关起门了哭个够。
小编我每次去都是坐吧台，
看着来来往往的人，点着不
同的酒，很有趣，总之这里适
合约会、买醉、聚会、包场、各
种趴！

让我为这家店疯狂打
call的另一大原因是酒的种
类，那叫一个相当多，简直眼
花缭乱有没有！所以你以为
只是种类多吗？No！是相当
专业！

调出来的每款酒都相当
正，而且价格不高，本小编最
喜欢点的两款——— 卓别林和
尼格罗尼。话说两个调酒师
颜值都在线，小姐姐们随时
去撩。说到鸡尾酒，不得不说
说另一大亮点雪茄，而且这
个雪茄也是超低价！

在这样的夜晚，一杯鸡
尾酒、一支雪茄，任香气在四
周包围，那感觉又是另外一
番风味。尤其是喜欢喝威士
忌的朋友一定要试试，威士
忌和雪茄是绝配！

炎炎夏日，吃一口热饭菜感觉都要出个三斤汗！特别是
容易出汗的人！所以小编整理了几种特别好吃的凉面做法在
这里跟大家分享！清爽脆口，大家一起来吃凉面吧！

韩国冷面

肉面麻辣凉面

四川鸡丝凉面

福利环节
1、转发本文或将本文拍照

发至朋友圈送“诱惑”啤酒一
瓶。

2、转发本文至朋友圈并积
赞28个送任意一款鸡尾酒或茄
品小雪茄一支。

3、诸多竞猜和免单活动等
着你！

店家地址

壹号酒吧
地址：佛山苑一区十号楼
电话：18253122561
营业时间：18:00-02:00
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