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减轻学生负担 提升学生素质
本报记者 姜坤

教育是最大的民生工程，
是面向未来的事业，关系到千
家万户的幸福指数。去年以
来，我区深入贯彻落实党的十
九大提出的，培养德智体美全
面发展的社会主义接班人的
要求，以办好人民满意教育为
目标、以促进学生全面发展为
主旨，在广泛深入调研的基础

上，实施了“两减一增”课业减
负举措，学生的学业负担逐步
减轻，学习效率显著提高；大
力推进“每天 1小时”体育锻
炼，学生身体素质明显增强，
近视率、肥胖率大幅下降；在
全市率先启动实施“大阅读”
工程，全区中小学生阅读参与
率达到100%，创新思维和阅读

写作能力进一步提升；开展
“书法进校园”活动，聘请书协
名家进校指导，校园国学文化
氛围愈来愈浓；依托30余处校
外实践基地，广泛开展社会综
合实践活动，学生的眼界逐渐
开阔，对社会认识水平以及动
手实践能力得到提高；借鉴外
地先进经验，创新开展名优生

培养工作，加强与各大高校对
接沟通，加大自主招生研究力
度，为文登学子提供更多优质
的升学途径。

目前，众多举措都收到了
良好效果和社会广泛好评，学
生各方面的素质逐步提升。
2017年在威海市科技创新大赛
中我区70多名学生获得一等

奖，获奖数量位居威海首位；
在今年山东省首届高中生辩
论赛，一中代表队获得威海赛
区冠军；继连续八年高考成绩
大幅攀升后，今年高考我们文
登学子再攀新高，优异的教育
教学质量已成为我区全面展
示素质教育成果的最靓丽品
牌。

6月28日，区政府新闻办公室在
新闻发布厅召开减轻学生负担提升
学生素质新闻发布会，区教育局有关
负责人参加新闻发布会并回答记者
提问。

问：“两减一增”减负举措和“每天
1小时”体育锻炼，能不能详细介绍一
下是怎么安排的？

答：为减轻学生学业压力过大、负
担过重的问题，我们严格执行国家课
程方案，科学制定教学计划，确保开齐
课程、开足课时。同时，深入实施以“减
少作业量、减少考试次数、增加休息时
间”为主要内容的“两减一增”减负举
措，将学生课业压力降下来。为全面提
升学生身体素质，我们在全区中小学
开展了“每天1小时”校园体育活动，对
体育课程设置和课时安排进行合理优
化，保证了学生每天体育锻炼不少于1
小时，有力促进了学生健康成长。

问：学生减负的确是件好事，但有
家长质疑，减负会不会导致学生成绩
的下降？

答：到2020年，全国将迎来新高考
改革，对学生综合素质的考查将成为
今后高考、中考的重点。以往“填鸭式”
教学已经不能适应当前教育发展要

求，减少超速、超纲教学给学生带来的
课业负担，是我们基于学生长足发展
做出的重大决定。这样有助于学生保
持良好的学习兴趣，并有充足的精力
来应对日常学习任务。此外，我们正在
大力推进教育教学改革，深化教法学
法研究，不断提升课堂教学效率，使学
生课堂学习达到“事半功倍”的效果。
同时，通过开展社会综合实践活动和
实施“大阅读”工程等，全面提升学生
的综合素质，这样的减负措施和教育
模式不但不会导致学生成绩下降，还
会使学生更早的适应新考试改革。

问：目前，由于课业负担过重导致
学生心理问题越来越多，在学生心理健
康疏导方面，我们有哪些具体做法呢？

答：学生心理健康的确是一个很
重要的问题，也是一直以来我们努力
的方向。为加强学生心理健康教育，我
们一方面构建全方位心理健康教育模
式，制定了《关于进一步加强中小学心
理健康教育工作的指导意见》；将心理
健康教育课程列入课程表；组织全区
中小学全部建立了心理健康辅导室；
积极整合未成年人心理健康咨询中心
和家庭教育服务指导中心，为学生及
家长提供免费心理咨询服务。另一方

面，建立分层分类的教师心理教育培
训体系，采取“请进来，走出去”培训思
路，不断提高教师心理咨询能力，目
前，教育系统426人获得国家级心理健
康咨询师称号，为学生解决心理问题
提供坚实人才保障。

问：网络上有家长留言，说咱们的
综合实践活动很受学生欢迎，请问咱
们的综合实践活动工作是如何开展
的？

答：我们主要从活动形式、活动
内容、活动机制上着手，推进中小学
综合实践活动。活动形式上，组织学
生进行参观考察、实地调研、职业体
验、技术实践、志愿服务等多样化活
动，充分挖掘学生探究实践潜能。活
动内容上，将综合实践活动与本土特
色教育结合，依托鲁绣博物馆、李龙
文化山会、西洋参生态馆等30多处具
有本土特色的基地，对学生进行本土
文化教育。活动机制方面，指导学校
建立综合实践活动评价考核机制，运
用过程表现、成果展示等多种评价方
法，对学生在综合实践活动中的表现
进行阶段性评价，激励学生从实践中
积累经验、学习知识。

问：在推进素质教育方面，下步咱

们还有什么打算？
答：前面也提到了，推进素质教

育是当前教育发展的需求，这也是一
项功在当代、利在千秋的工作，对促
进学生的身心健康成长，促进教育的
优质发展具有重大意义，我们会坚定
不移的做好。下一步，我们将深入推
行“两减一增”学生减负举措，减轻学
生压力、提升学习效率；优化考核办
法，去除非教学任务给学校、教师带
来的压力，使他们将精力全部用在教
书育人上。同时，继续以书法进校园、
大阅读工程、综合实践活动、名优生
培养、“每天1小时”体育锻炼为抓手，
深入推进素质教育，促进学生健康全
面发展。

“十年树木，百年树人”，教育发展
和其他领域不同，是一个慢变量，需要
我们每一位教育的参与者和陪护者，
真正静下心来、摒弃浮躁，尊重教育规
律、尊重孩子成长规律来育人。真诚希
望全社会以及广大家长朋友们，能够
关注教育、理解教育、支持教育、赞美
教育，与我们一道，把孩子塑造成为拥
有健全人格、健康体魄、创新思维的德
智体美全面发展的新时代社会主义建
设者和接班人。

简讯

非笔试考评
为促进文登区义务教育学段

艺 术 与 体 育 课 程 实 施 的 规 范 性 ，
提 高 教 育 教 学 质 量 ，全 面 提 升 学
生 的 艺 术 素 养 和 身 体 素 质 ，区 教
研培训中心积极探索艺术与体育
学科教学质量评价的新途径和新
方法，在尊重学科特点的基础上，

从 教 学 内 容 、教 学 要 求 及 评 价 方
法 上 进 行 了 完 善 和 改 进 ，以 量 化
可 考 的 指 标 形 式 体 现 出 来 ，通 过
现 场 演 示 、动 手 操 作 等 形 式 的 非
笔 试 考 查 方 式 ，对 学 生 的 基 本 技
能技巧进行评价。

(刘淑杰)

感恩教育
7月2日，区文峰小学党支部以“山

那边的孩子”为主题，开展感恩在文峰，
花儿齐绽放活动，弘扬公益精神，让学
生学会感恩，也进一步加强学校教师党
员队伍服务活动阵地建设。当日上午，
文峰小学会议室内进行了为期一天的
图片展，吸引了许多学生驻足观看。图

片上山里孩子晒得黝黑的皮肤、皴裂的
脸蛋、渴求知识的眼神……深深触动了
观展师生的心灵，此次图片展旨在宣传

“给贫困孩子一个机会，给自己一份快
乐！”的理念，让文峰小学的学生直观地
了解贫困地区的教育现状，使他们更加
懂得珍惜生活，学会感恩。 (王咏梅)
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