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突破传统，新术式治疗胸腺瘤
威海市中心医院开展首例胸腔镜剑突下胸腺切除术

健康扶贫，进村义诊

七一献爱心，义诊进乡村
本报文登7月4日讯 (通

讯员 刘海颖 ) 为纪念中
国共产党成立97周年，进一
步增强全体党员“服务意
识”，响应威海市首届“医师
节”百名医师下基层助力

“健康扶贫”直通车活动，7
月 1日，文登区妇幼保健院
组织部分医务工作者走进
张家产镇岚村，为村民送
医、送药、送知识，打通服务
群众“最后一公里”，实现

“小病不出村”，更好地为广
大人民群众提供贴心、便

捷、周到的医疗服务。
义诊现场，医护人员

耐心听村民讲述自己的病
症，为村民开展了健康咨
询和问诊，同时对一些老
年人常见病、多发病的预
防知识和用药方法进行了
耐心的指导，指导村民注
意健康的生活方式。“现在
在村里的都是岁数大的老
人了，我们腿脚又不好，你
们到村里来看病，给我们
提供方便了。”7 5岁的初大
爷说道。

此次义诊活动共发放
宣 传 单 、宣 传 折 页 2 0 0 余
份，接受群众咨询 1 0 0余人
次，免费测血压3 0人次。活
动结束后，村民们纷纷表
示，医生耐心的诊断让他
们更好地掌握了自身的健
康状况，希望医院以后能
够经常开展这样的活动。
今后文登妇幼也会根据村
民们的健康状况需求，逐
渐增加义诊次数，将这项
活动长期进行下去，做到
义诊常态化。

本报文登 7月 4日讯 (记
者 姜坤 通讯员 王倩 )

日 前 ，威 海 市 中 心 医 院
心 胸 外 科 副 主 任 王 海 文 带
领 其 团 队 ，完 成 了 该 院 首
例 胸 腔 镜 剑 突 下 胸 腺 切 除
术 。该 手 术 的 完 成 ，翻 开 了
威 海 市 中 心 医 院 心 胸 外 科
微 创 治 疗 史 上 新 的 一 页 ，
也 标 志 着 医 院 在 胸 部 肿 瘤
的 诊 疗 方 面 ，走 在 了 威 海
地区前列。

一 位 5 0 岁 的 女 性 患 者
在体检时，被诊断出患有胸

腺瘤，于是他慕名来到威海
市 中 心 医 院 接 受 治 疗 。“ 目
前，胸腺切除术主要采用的
是两种手术方式，一种是胸
骨正中入路胸腺切除术，手
术 切 口 长 达 1 0 c m ，术 后 所
遗留的瘢痕不美观，手术创
伤也大。”王海文说，“第二
种 手 术 方 式 是 胸 腔 镜 右 胸
入路胸腺扩大切除术，肋间
神 经 的 损 伤 会 带 来 剧 烈 的
疼痛。并且还存在胸腺及脂
肪 组 织 清 除 不 彻 底 的 缺
点。”

受 国 内 外 大 医 院 先
进技术的启发，结合患者的
实际情况，王海文经过慎重
考虑，决定采用新术式进行
治 疗 — —— 剑 突 下 入 路 胸 腔
镜胸腺扩大切除术。

与 传 统 的 胸 腔 镜 手 术
相比，剑突下入路胸腔镜胸
腺 扩 大 切 除 术 清 除 胸 腺 组
织及脂肪组织非常彻底，保
证了手术质量。因为术中不
压迫肋间神经，同时术后胸
腔 引 流 管 没 有 经 过 肋 间 隙
进行引流，所以术后疼痛大

大减轻。这能有利于患者主
动 咳 嗽 ，促 进 肺 复 张 ，极 大
缩短了住院时间。是符合安
全、高效、舒适、更利于患者
术后恢复的技术。

手术方案确定后，王海
文 和 团 队 进 行 了 全 面 细 致
的 术 前 准 备 。经 过 1 个 小 时
的 奋 战 ，手 术 顺 利 完 成 。术
后 第 二 天 患 者 已 能 下 床 活
动，经复查胸片提示恢复良
好 ，术 前 症 状 基 本 消 失 ，患
者 及 其 家 属 对 手 术 效 果 满
意，并对医院胸外科团队的

实力给予充分肯定。
据王海文介绍，只要是

生长在纵隔的肿瘤，无论良
性还是恶性，都可以通过这
种微创方式来进行治疗。胸
腔 镜 剑 突 下 胸 腺 切 除 术 可
以极大的减轻患者的痛苦，
缩短了住院时间，减轻了患
者的经济负担。

威 海 市 中 心 医 院 心 胸
外 科 是 威 海 市 临 床 重 点 专
科 ，近 年 来 不 断 加 强 新 技
术 的 研 发 和 引 进 ，多 次 填
补区域内新技术的空白。

摘菜被毒蛇咬伤 救治及时脱离险情
本报文登7月4日讯(记者

姜坤 通讯员 王倩 )
近日，荣成的刘大娘在摘黄
瓜时被毒蛇咬伤，幸好家人
及时拨打120，经威海市中心
医院紧急救治，目前已脱离
危险。

“我早上五点多钟到菜
园去摘黄瓜，忽然感觉手像
被针扎了一下，本以为是被
蜜蜂蛰了，仔细一看才发现
是蛇！”刘大娘告诉记者：

“被咬一会，胳膊就肿起来
了。”她赶紧拨打1 2 0，在当
地医院，医生给刘大娘吃下
了蛇药片，并建议刘大娘赶
紧到威海市中心医院进行
救治。

到达医院后，刘大娘的
左手臂已经肿的很粗，左手
大拇指根部附近有两个清

晰的牙印。“这明显是被毒
蛇咬伤。在威海地区，毒蛇
基本上都是蝮蛇，也就是我
们土话所说的‘骚土’。”威
海市中心医院烧伤外科副
主任于潇华说。在为刘大娘
紧急做了切开排毒、输液并
外用内服蛇药片后，蛇毒终
于被控制住。虽然已经过去
了两天，但是她的左臂仍然
肿胀的很粗，仍需继续住院
治疗观察。

于潇华提醒，每年的四
月到九月是毒蛇容易出没的
季节，下田的时候一定要戴
手套，穿鞋帮比较高的鞋过
和厚一点的裤子，不要裸露
足背。在城区生活的人也尽
量避免去比较荒凉的地方。

威海周边的蝮蛇都是
混合毒性，既有神经毒素也

有血液毒素。一旦不小心被
咬伤，不要过多运动，以免
毒液快速向全身扩散。咬伤
后首先要做的就是阻断，用
布条或者绳子在近心端离
伤口 5厘米左右处绑扎。绑
扎无需过紧，每半小时左右
松解一次，以防因缺血引起
组织坏死。倘若不是很严
重，可以采用拔罐的方式将
毒拔出。上山干活时最好带
上蛇药片，以备不时之需。
做了应急措施后，也要第一
时间拨打 1 2 0，及时到医院
接受专业治疗。

于潇华提醒，不少人会
采用嘴吸出蛇毒的方式，于
潇华并不建议用这种方式，
嘴吸是一种收效小，风险高
的做法，有可能给施救的人
也带来伤害。

本报文登7月4日讯 (通
讯员 王少华) 7月1日，文
登区人民医院组织党员医
务人员结合党员主题活动，
来到扶贫村米山镇西山后
村开展威海市首届“医师
节”助力“健康扶贫”直通车
活 动 暨 中 医 中 药 中 国
行——— 中医药健康文化大
型主题活动，为村民免费义
诊，送医、送药、送知识、送

人才、送技术，让农村贫困
患者方便就医，打通服务群
众“最后一公里”，实现“小
病不出村”。

活动期间，区人民医院
安排心血管内科、内分泌
科、呼吸内科、神经内科、泌
尿外科、神经外科、眼科、妇
科、中医科等学科专家，携
带心电图、眼科裂隙灯显微
镜、血压计、血糖仪等医疗

器械为村民开展免费义诊，
各科专家一边悉心地为村
民检查，一边耐心地解疑答
惑，为患病的村民制定详细
的治疗方案，还针对农村的
卫生状况和发病特点，向村
民提供一些常见病、多发病
和慢性病的健康咨询，提醒
村民改正不良的生活和饮
食习惯，树立有病早检查、
早发现、早治疗的卫生保健
理念，维护自身健康。另外，
他们还向村民们宣传医疗
知识和健康扶贫知识，让村
民们了解更多的医疗保健
政策和卫生保健知识。

活动当天，他们先后为
1 5 0多名村民检测血糖、血
压，眼科检查54人次，做心电
图32人次，检查出老年性白
内障3人、其他眼疾30多人、
糖尿病、高血压等慢性病60
多人，发放健康宣传资料200
份。同时，中医科还针对乡村
夏季蚊虫多，向村民免费发
放驱蚊驱虫香囊100个。

扶贫会诊促健康，义诊活动暖人心

本报文登 7月 4日讯 (通讯
员 王忠丽 ) 6月 3 0日，龙山
社区卫生服务中心的工作人员
携带医疗器械来到龙山办王家
疃村开展“健康扶贫”会诊、义
诊健康咨询活动，村民足不出
村就享受到了优质的医疗服
务。

义诊活动中，社区医生一
边耐心地为前来求医问药的村
民免费检测血糖、量血压，检
查腰腿，耐心分析病情、解疑
答惑，为患有疾病地村民制定
详尽的治疗方案，还针对农村
的卫生状况和发病特点，向村
民提供一些常见病、多发病和

慢性病的自我保健知识，提醒
村民改正不良的生活和饮食习
惯，帮助树立有病早检查、早
发现、早治疗的健康理念，维
护自身健康。同时，医生还向
村民广泛宣传“八个一”工程
和“两免两减半”等我区“健康
扶贫”政策，让村民了解更多
的医疗保健政策和健康教育活
动内容，帮助和鼓励患病贫困
人口早诊疗、早脱贫。

义诊结束后，社区医生又
为村民进行了一场《高血压病
的自我管理》健康知识讲座，
并发放了健康教育宣传折页与
宣传手提袋。

献血宣传
近日，侯家镇卫生院开展了组织医院医护人员学习、向住院病人

及家属宣传无偿献血相关知识；在医院门诊大厅电子屏滚动播放宣传
活动主题；悬挂横幅，免费测量血压，发放宣传材料等一系列献血宣传
活动，辖区居民对无偿献血有了更深的了解，越来越多的居民自愿加
入到无偿献血志愿者队伍中。

通讯员 孙科 摄影报道
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