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没在厕所哭过
不足以谈职场
□卡赫基

【职场故事】

寻访诗人墓园□黄小意

□塔庚

周末在家里整理照片，将手机
里的照片分门别类拷贝到电脑上。
一分类，才发现今年拜访了许多名
人墓园，李白、杜甫、白居易的墓居
然都去了。想想这也不奇怪，对一个
走到哪儿都想访古寻迹的人来说，
参观墓园很正常吧。

今年2月，我们开车去安徽宏
村。从济南出发，一路上边走边玩，
沿途寻访古迹，一趟行程下来，居然
去了三座墓园。去当涂醉翁亭的路
上，在高速路指示牌上看到李白墓，
立即下了高速，先去参拜大诗人。青
山是李白生前的最爱，所以死后并
没有埋回故乡，而是留在这里。

因为下着雨，几乎没有游人，墓
园里静悄悄的。墓碑上写着，“唐名
贤李白之墓”。啊，名贤?这简直出乎
我的意料，之前一直以为他的墓碑
上会是“诗人”，从未想过“名贤”二
字。后来，去了杜甫的墓园，碑上也
没有诗人字眼，而是“杜少陵先生之
墓”，白居易的则是“唐少傅白公之
墓”。好吧，他们都没有把诗人这个
头衔看得这么重。

李白墓与老杜、老白处不同的
是，人家墓前放鲜花，他的墓前放着
的却是两瓶白酒。哈哈，用这种方式
纪念一个斗酒诗百篇的诗人，真是投
其所好了。两瓶酒一为白玻璃瓶，一
为蓝瓷瓶，不知是哪个凭吊者祭奠时
所放。当时忘了看看是什么酒了，度
数高不高？够诗人写多少首诗？千年
过后，还有人这样记得你的喜好，什
么叫精神永存，或许就是如此吧。

徐志摩在济南北大山遇难，那
里立有一块遇难处的石碑，每年都
有不少文学青年前去祭奠。有一年
清明节，我们去山上玩，在墓碑前看
到一首情诗，写在纸上，用石头压
着。诗的内容全忘了，只记得开头
说：“这是我给女朋友写的第一首
诗，请诗人看看写得好不好。”这也
太逗了。

无论是请诗人改诗还是让诗人
喝酒，这样亲近的纪念方式让墓园
一下子生动起来。

其实，隔着历史的长河，我们此
时此刻出现在墓前，已无特别的哀
思。与其说哀思，不如说怀念，或者

仅仅是因为喜欢这个人或他的作
品、他的品格，去那里凭吊，甚至连
凭吊都不是，只是去看看一个永无
见面机会的师长。等见到了，在那里
略站一会儿，好像隔着时空见到一
般，有时竟会生出满心欢喜来。“束
发读君诗，今来展君墓，清风江上洒
然来，我欲因之寄微慕。”这是清人
黄仲则过李白墓所写。虽作不出这
样的好诗，但是亦有同感呢。

去墓园参观，最多的就是树，古
树。很多墓园里会有上千年几百年的
古树，夏天遮天蔽日，秋天黄叶满地，
让人有一种说不出来的“古”，“古”得
心生安静，直至生出无尽怅惘。

那天，因为下雨，我们在当涂县
城喝了茶才又赶路，是一种叫长山
翠芽的本地茶。据说，李白曾喝过当
涂十里长山的本地茶。“长山翠芽”
是否是李白的长山茶，不知道。然
而，管他呢，先来三大杯，坐对青山，
喝起来。

一杯喝五花马千金裘呼儿将出
换美酒，一杯喝天子呼来不上船，一
杯喝直挂云帆济沧海。

【边走边看】

【健身秀场】

你不喜欢的每一天不是你的□陆恺

【都市随想】

周末读王小波。在一篇《我为什
么要写作》的文章里，读到一个词

“减熵”。有人问一位登山家为什么
要去登山——— 谁都知道登山是件既
危险又没有实际好处的事，偏偏还
有人要去登山。王小波把这叫做“减
熵现象”。他说，通常人总是喜欢趋
利避害，热力学上把自发现象叫做
熵增现象，所以趋害避利肯定减熵。

在这篇文章中，他还拿自己当
例子。他学的是理工科，完全可以去
做赚大钱的事情，可是他却放弃了
这些机会而选择写作，当时的年代，
写小说不但挣不了钱，有时还要倒
贴一些，他说自己这样立志写作就
是个减熵过程。用现在通俗的话来
说，就是傻瓜才会这么干。

可问题是，根本没有人拿着枪顶
在傻瓜们的后脑勺逼着他们这么干，
选择减熵过程几乎100%是自愿自发的
行为。为什么会有人心甘情愿去趋害

避利呢？我想，大概只有一个词可以
拿来解释，那就是“自得其乐”。

想起我的前同事美亚，她是一
家跨国公司中国区的营运总监，拿
着过百万的年薪，是人见人羡的金
领。年初，听闻她跳槽了。没多久，在
朋友圈里看到她发来的链接，简直
大跌眼镜，她居然创业去做培训师
了，约了几个朋友，租了间办公室，
开了家时尚职业培训中心。

这年头培训机构多如牛毛，一个
新机构如何冲破竞争障壁吸引生源？
以我的判断，美亚肯定会在很长一段
时间内入不敷出，未来到底会发展成
怎样不敢说，但美亚似乎并不为此焦
虑，看她发在朋友圈里的照片依旧神
采奕奕、信心满满。也许，这就是“痛
并快乐着”的减熵过程？

我的同学宁远也是。这个中学
时代跑800米不及格的娇气女生，如
今却成了跑步女将。每个周末清晨

我们还躲在被窝里时，她已经奔跑
在路上，风雨无阻。她年年参加马拉
松比赛，我有时很想问问宁远天天
跑累不累，但看到她在朋友圈里晒
跑步图片，看到她脖子上又挂上新
的马拉松奖牌，我就羡慕她怎么可
以笑得那么明亮、那么爽朗、那么活
力四射。

葡萄牙诗人费尔南多·佩索阿
写过一首诗，我挺喜欢，题目叫———

《你不喜欢的每一天不是你的》。其
中有句话特别值得深思：“你不喜欢
的每一天不是你的/你仅仅度过了
它/无论你过着什么样的没有喜悦
的生活/你都没有生活。”

想想自己，一年365天，究竟有多
少天是真正属于自己的？又有多少
天仅仅是度过了它们？而那些心随
梦走的“傻瓜们”，他们趋害避利但
换来每一天都是自己喜欢的，这是
不是才是真的富有？

自从开始了一个压力山大的业
务项目，H小姐注意到，同组的小Y跑
洗手间的频率比以前高了很多。有时
是在一场争吵不休的跨部门协调会
后，有时是连哄带骗催促供应商后，
甚至有时刚挨了总监一顿批评，转头
就走向洗手间。

5到10分钟后，小Y再回到工位，
多半已然补好妆，整好发型，情绪稳
定地开始下一轮鸡飞狗跳。显然，小
Y没事就往洗手间跑不是去释放身
体里多余的东西，而是去给情绪加
血复原的。

想换换心情，去茶水间多好啊？还
有楼道间、楼下的花园，干吗非得去别
有味道的洗手间呢？H小姐心想，等到
下一次，轮到H小姐被叫去总监办公
室挨骂后，她就知道洗手间的好了。

茶水间太开放，楼梯间时常“上
下”有耳，楼下花园又太远，只有近
在咫尺的洗手间，隔门一关，就是一
个90%封闭隔离的空间，只要睫毛膏
防水，小声哭完补补散粉，走出门去
又是一条好汉。

有过那么两次在马桶上的情绪
平复经历后，H小姐觉得，所谓职场情
绪与压力管理，一多半都可以在洗手
间里解决。

不过，跑厕所的次数多了，H小
姐也难免撞到别人的小秘密，有时
刚坐上马桶，就听见隔壁正在跟男
朋友讲私密情话，尺度大得跟平时
的表现判若两人。还有时人在里面
刚要出来，就听见结伴上厕所的同
事在议论八卦，弄得你出去也不是，
不出去又没法给人腾地方，尴尬得
恨不得爬窗户。

如此时间一长，H小姐倒研究出
了留心办公室同事跑洗手间的固定
时段来，行政部的小M每天固定在
上班一个半小时后如厕15分钟，看
来是在精神日程表的主导下，进行
时下正流行的“带薪如厕”。毕竟每
天15分钟，每月工作22天，一年下来
就是66小时，等同于每年多出两天
半的带薪假期。还有大F，一开完晨
会第一个奔厕所，不是负面情绪太
多，而是早上时间太紧，来不及在家
卸货，公司迟到10分钟罚款50块，比
收费公厕可贵多了。

最让H小姐敬佩的是资深经理老
X，有一次去洗手间补妆，发现从对面
男厕出来的老X，居然拿着一本哈耶
克的《通往奴役之路》，敢情他对股票
投资洞察深入，都是在马桶上深入学
习的成果。H小姐不由想到北宋文学
大家欧阳修的话：“余平生所作文章，
多在三上，乃马上、枕上、厕上也。”自
己在地铁里看kindle，睡前听“得到”，
为什么不能在厕所里写方案呢？

说试就试，H小姐真就带着本子
进了洗手间，没有同事在眼前晃来
晃去，暂时忘掉老板催命符般的邮
件，在柔和温润的光线里，先排空身
体，再放空大脑，还有被隔板严密包
覆的安全感，H小姐居然觉得这的确
有助于她专注于手上的工作。

发现了洗手间的好，也便越能
平和地面对与你共享这里的人，正
是在洗手间里，H小姐发现在会议室
严肃板正的副总经理，在厕所偶遇
时会对你抱怨自己的小儿子太顽
皮，家中的老人多固执；而平时嬉皮
笑脸的下属，也会在洗手台前跟你
认真复盘项目的关键点。

H小姐想到知乎上的那个高赞
回答，“为什么男人开车到家后不上
楼，却喜欢坐在车里发呆？因为只有
那里，是工作和生活两座大山之间，
唯一的缝隙。”同样，处处光鲜亮丽、
时时都要精神抖擞的办公室，只有
在洗手间里，你才能暂时脱下铠甲，
做回自己。

把体重晒到朋友圈

投稿邮箱：qlwbcsbj@163 .com

什么时候我们会把体重晒到朋
友圈？一、女人不过百斤；二、短期内
疯狂自律，达到理想体重。毕竟，如
果是个中庸的数字，收获不了几十
上百个点赞，也没必要去晒了。

我认识一男一女两个斗士。
男的是我同事的先生。他每天中

午不吃饭去健身房，晚上骑车回家，
深更半夜还做Keep的训练。结果成功
减重30多公斤。同事说，变态吧。我当
然知道，她这是在偷偷赞赏。

女的是刚生完娃，重返职场第
一天，同事们惊讶于她的体形，居然
比产前还瘦了一圈。当晚，她在朋友
圈发布了产后瘦身表：4个月之内恢
复到孕前体重，每周1 . 25公斤。晒出
的健身计划表简直耀武扬威，让每
一个没有行动力的看客目瞪口呆。
当然配有健身美照，那是一个臀推
的动作，负重还不轻，身边一定有个
私人教练，虽然并未出镜。

我们都崇拜自律的人，虽然他们
的行为听起来有点不可思议，但就是
如此自律，让他们成为极度靠谱的
人。体重管理最好的那个人，未必是
最有时间去锻炼的那一个，反而很可
能是最忙的那一个。实际上，朋友圈
里晒的不是体重，是自律，而节制、毅
力、坚持，这些习惯都是可以迁移的。

英国BBC纪录片《56Up》采访来
自不同阶层的14个7岁的小孩子，他
们有的来自孤儿院，有的是上层社
会的小孩。此后每隔7年导演都会重
访当年这些孩子，让他们谈谈自己

的梦想和生活，一直拍到他们56岁。
从身材角度考量很有意思，童年时
期同样天真无邪的孩子，多年过去，
上层社会的人无一例外都保持着好
体形，其他人多半成了胖子。所以，
你的体形绝不仅是体重那么简单，
他代表着你的饮食习惯，你对自己
是否有要求，你属于哪个社会阶层。

如今健身达人更愿意晒体脂。越
来越多的人晒出了体脂数，而不是体
重秤上的数字。最常见的励志宣言就
是，不要再盯着体重秤了！55公斤的玲
珑有致，50公斤的没身材，你要哪一
个？而玲珑有致，是需要跟你的私人
教练一点一点练出来的。

花上半年时间，把体脂
从28降到22，每天中午吃
沙拉代餐，在别人吃简
单的工作餐，或者跟
朋友大快朵颐的时
候，你发上一盘清
淡健康又有颜值
的食物，是何等
云淡风轻。咖啡
当然要美式，甜
点是绝对不能碰
的，朋友圈里晒
出一份甜点，马
上有人指出：这一
盘下去，你整个中
午就白练了！不用问
了，这位当然是健身的
朋友。

瘦了，掉的是肌肉还是脂

肪？一定不能掉肌肉，好不容易练出
来的，掉的应该是脂肪。每3个月做
一次体测，躯干脂肪掉了2公斤？真
是可喜可贺。加油！

我的朋友圈里有一位严格用App
记录饮食和锻炼的人。她的餐单是这
样的：早餐吃全麦面包、脱脂牛奶、麦
片、蛋白、粗粮；中午一盘沙拉、一份牛
肉、鱼肉或鸡胸肉、一份米饭；晚餐一
盘沙拉、脱脂酸奶、一片全麦面包。我
用这款App记录了一段时间的饮食，一
个星期之后，我发现一个很显然的道
理，当需要把吃的每样东西都记录在

案的时候，的确是越来
越不敢吃了。
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