
医医者者仁仁心心 坚坚定定信信念念
——— 泰安市妇幼保健院副院长张爱华

不久前，心脏中心收治了一个特
殊的危重复杂先心病新生儿“小强”。

孩子家庭非常不幸，母亲双腿残
疾，不能行走，父亲智力障碍，怀这个
孩子历经坎坷，孩子也是他们唯一的
希望。由于病情严重再加上经济困
难，走过多家医院，未接收。最后来到
泰安市儿童医院时已奄奄一息，张爱
华看过病人后毅然接收了他们，很多
人认为风险太大，经济拮据，将是一
个费力不讨好的差事，坚决反对。张
爱华说：医生干的就是良心活，要有
担当，不救过不了鬼门关，救了就有
生存的机会。由于患儿家庭贫困，从
入院张爱华就给予了无微不至的关
怀，送奶粉，送衣物等。

有人形象的比喻：婴幼儿先心病
手术如同瓷器店里捉老鼠，不能有丝
毫闪失。大动脉转位更是被称为先心
病外科皇冠上的明珠，顶级心脏中心
的试金石。手术台上，市妇幼保健院
副院长、心脏外科主任张爱华在患儿
核桃大小残缺的心脏上穿针引线、修
修补补、精雕细琢……经过近4个小
时的手术，终于为患儿重新搭好了一
座生命的房子。

但正如大家预料的那样，由于病
情太重，患儿术后仍迟迟脱离不了生
命危险。看到张院长已在监护室呆了
3天3夜，有人心疼的说:你回去休息休
息吧，有一种爱叫放弃。没想到张院
长竟说了一句狠话:他活不了，我也不
活了！看到张院长的坚持，大家也只
好继续陪着他与死神角力，最终他们
硬是把病人从死神手中抢了回来。

——— 与其说是他们的医者仁心
和坚定信念感动了上苍，让死神忌
惮，不如说是他们对自己高超医术的
坚强自信创造了奇迹。

但是，假如时光倒流到10几年
前，“小强”就不会这么幸运了。那时

先心病曾是我市儿童死亡率最高的
疾病。为了改变泰安先心病治疗落后
面貌，2005年，医学博士张爱华放弃
了留在大医院工作的机会，毅然回到
基层-家乡泰安组建了专业的小儿心
脏外科团队。从此，张爱华把全部身
心贡献给了医院和患儿。

他常常讲：做医生要有担当，真正
做到换位思考，每个孩子都是父母的
心头肉，只要还有1%的希望，我们就要
尽100%的努力，任何时候都是生命优
先，一举一动都要对得起自己的良心。
对于每一个来到市妇保院心脏中心的
孩子都视如己出，别人不敢收的先心
病人，他主动揽过来。准备充分、手术
精细、观察细致、处理及时，治疗完善。

由于更多的风险发生在术后监
护期间，碰到高难手术，监护室成为
张爱华副院长呆的时间最长的地方，
患儿的每个微小变化他都观察得非
常仔细，以便及时处理，防患于未然。
看到一个个不可思议的医学奇迹在
张院长手下神奇再现，很多人向张院
长讨要成功秘诀，他的回答简单而又
意味深远:不亲自在病床前度过足够
的不眠之夜，无法理解医学的真髓。

“确实对家庭亏欠太多，但既然
选择了这个职业，别无选择，因为每
一位来到这里的病患都是等着救命
的，病情瞬息万变，任何时候都是生
命优先。”

他对患儿的认真负责，对手术的
精益求精，带动了我市先心病治疗水
平的快速提升。张爱华带领的团队也
多次攻克医学难关，多次填补我市乃
至全省小儿心脏外科的空白。目前治
疗病种已涵盖各类先心病，各个年龄
段，年龄最小的生后1天，体重最轻的
仅950克。

针对百姓对先心病的认知不足，
张爱华副院长带领心外科医务人员

走村串乡，进行义诊、先心病科普宣
传，同时积极开展先心病救助工作，
走访、慰问贫困先心病家庭，将党的
温暖送到千家万户，有效地缓解了病
人看病难、看病贵的问题，为保障群
众健康做出了巨大贡献。

在张爱华的带领下，泰安市妇幼
保健院心脏外科还创造性地在全市
规范开展了产前、新生儿、幼儿先心
病筛查、防控、救治工作，形成了妇幼
保健院特有的系列化主动、连续、温
馨服务。对有效提高儿童生存率及先
心病儿童救治水平作出重要贡献。

时间是成绩的见证者。10年来，
张爱华带领团队彻底改变了泰安市
先心病治疗落后面貌，我市先心病治
疗水平走到了全省前沿。救诊病人来
自全国各地，张爱华博士也获得了社
会各界的广泛赞誉，先后荣获“全国
卫生计生系统先进工作者”“山东省
优秀医务工作者”“山东省医德标兵”

“振兴泰安劳动奖章”“泰安市专业技
术拔尖人才”“151岱下英才”“泰山医
学家”等等荣誉称号。 (记者 张
泽文 通讯员 李欣 侯佳)
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