
暑暑假假配配镜镜季季————
你你的的眼眼镜镜该该换换了了吗吗？？

同学们一眨眼又进入了两个月的
暑假，忙碌的学业终于告一段落，不管
是等待新学期到来的你，还是要进入
新校园的你，都应该改变一下自己的
面貌，给自己换副新眼镜了！暑期配镜
季，你的眼镜该换了吗？

暑期小长假孩子们是不是与电
视、电脑、IPAD、手机、游戏等电子产品
更亲密接触了呢？暑假出门旅游，孩子
们是不是看不清远处的风景了呢？孩
子们的眼镜是不是太久，镜片已经磨

花、镜架已经松动了呢？各种迹象证
明，你孩子的眼镜该换了！

那我们给孩子配镜的时候应该注
意一些什么呢？
1、眼镜并非越贵就越好

镜架、镜片的种类和价位都非常
多。部分家长在为孩子挑选眼镜时，
一味追求价格昂贵，认为眼镜越贵越
好。对此，小可指出，配制眼镜的首要
前提是要适合自己，既不能只看价
格，也不能一味追求时尚，此外，在选

择镜架时要注意兼顾配戴舒适、轻
便、松紧。作为选择依据的瞳距测量
也非常重要。

在镜片方面，儿童配镜应首先考
虑树脂加硬镜片，玻璃镜片易碎，容易
造成意外伤害。而且，树脂镜片的耐磨
度和清晰度都比较好。同时需要注意
检查镜片上不能有划痕，不能有气泡、
杂质以及其他瑕疵。
2、矫正近视，重在控制近视度数加深

严格控制连续用眼时间，给需要

近视矫正的眼睛留出足够的休息时
间。此外还要注意保持充足的睡眠。尽
量少接触手机、电脑、电子游戏等视频
终端。
3、如何控制青少年近视度数的增长

要做到科学用眼，包括正确的读
写姿势，尽量控制近距离用眼时间，少
看近，多看远，多锻炼，不偏食。

孩子结束了一学期的课程，好不
容易返回大自然，就应该换个新面貌，
给眼睛也做个全面检查、换个新视野！

在当今这个时代，儿童近视早已
经不是什么稀奇的事情了，小小年龄
就戴上眼镜的现象也随处可见。眼睛
近视了，就要配戴眼镜，这本来也无可
厚非，但很多家长不知道的是，儿童的
身体发育毕竟和大人有所不同，所以
给儿童配戴眼镜时，也必须要遵循儿
童发育规律，否则可能会给你的孩子
带来“二次伤害”。

那么给儿童配眼镜如何才能避免
二次伤害呢？

1、最好戴有鼻托的眼镜
因为儿童正处于发育阶段，他们

的头部，尤其是鼻梁高度会比普通成
人低很多。在这种情况下，如果眼镜没
有鼻托，则会导致眼镜贴近眼球，甚至
进一步碰到孩子的睫毛，给孩子的眼

睛带来伤害。
2、镜框的材质要轻而有韧性
我们都知道，处于儿童期的孩子

都爱动，对任何东西都喜欢随处丢放，
当然也包括给他们配戴的眼镜。所以，
给孩子选择眼镜镜框时，最好给他们
选择质量较轻又有韧性的，这样能够
让眼镜耐磨，更为重要的是，质量较轻
的眼镜框不会对孩子的鼻梁造成太大
的压力。

3、镜框的款式与大小
儿童选择金属眼镜架时最好选择

全框镜架，而不要选用半框或无框框
架，因这两种眼镜架较易受损坏。镜框
的大小要和孩子的脸型相搭配，如果
太小，戴起来会很不舒服；如果太大，
则戴不住，容易下滑。

4、镜片材质的选择
和镜框一样，镜片材质的选择也

要考虑轻便，以减少眼镜对鼻梁的压
力。通常，给儿童配戴眼镜时，选择PC
材质镜片较为普遍，因为它不易破碎，
安全性好，而且重量轻，很符合儿童的
需要。

5、镜片颜色的选择
给孩子配戴眼镜，一般不建议选

择有色眼镜，一方面是因为像染色镜
片减少了镜片的透光量，从室外到室
内，光线不同，眼睛需要不断的调节，
眼疲劳更容易发生；另一方面是因为，
儿童还在生长发育阶段，需要外界环
境的刺激，长期佩戴这种染色片，
会减少了对眼睛的
刺激，不

利于孩子眼睛的健康发育。
6、可以选择镀膜镜片
儿童比较活泼好动，对眼镜不怎

么爱惜，所以很多儿童的镜片会经常
出现划伤或者是磨损厉害，带这种“受
伤”的镜片，对孩子的视力非常不利。
为了让自己孩子的视力免遭“二次伤
害”，建议家长可以为自己的孩子选择
那种镀加硬膜的镜片，这样的镜片质
地很硬，镜
片 不 易
刮花，划
伤。
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