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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁8月2日讯(记者
唐首政 通讯员 任新华)
1日，以“我承诺，我服务”为

主题的任城区千场家庭签约
宣传推介活动启动，活动将深
入社区村居、企业、学校，宣传
家庭医生服务政策，提高家庭
医生在城乡居民中的影响力、
知晓率。

许多老年人签约了家庭
医生。家住长安花园的张大爷

是家庭医生签约服务的受益
者之一。老人今年71岁，2015
年因脑胶质瘤进行手术治疗，
术后完全瘫痪在床，孩子都不
在身边，老人与临近的金城街
道(众合)社区卫生服务中心
签约了家庭医生服务，家庭医
生团队定期到老人家中为其
更换尿管、胃管，定期监测血
压、血糖，指导家属预防坠积
性肺炎、防止皮肤压疮、减缓
肌肉萎缩的方法。自从有了家
庭医生，张大爷得到了很好的
照顾，健康有了保障，儿女们
可以在外地安心工作。

此外，不少儿童也签约了
家庭医生。医生根据每个签约
儿童在生长发育过程中存在
的问题进行分类管理，给予个
性化指导方案。通过“评估-分
析-指导-追踪-再评估”不断
循环递进的模式为签约儿童
的健康保驾护航。

任城区家庭医生签约工
作自2016年开展以来，全区已
有30万余人签约了家庭医生，
优先覆盖了健康扶贫对象、计
划生育特殊家庭、持证残疾人
等特殊人群，老年人、0-6岁儿
童、孕产妇、高血压、糖尿病、

重性精神病等重点人群也包
含其中。目前拥有519个家庭
医生团队。

此次推介活动启动前，各
镇街社区卫生服务中心、卫生
院家庭医生签约服务宣讲团
队已进行了培训，本月起各辖

区将摸清特殊人群和重点人
群分布底数，制定宣传动员方
案，陆续走进社区、乡村、机
关、企业、学校等地，开展家庭
医生签约服务宣传推介活动，
为当地居民带去健康保障。

自自从从有有了了他他，，居居民民健健康康更更有有保保障障
任城区千场宣传推介活动启动，让居民更了解身边的家庭医生

本报济宁8月2日讯(记者
唐首政 通讯员 李季)

日前，山东省关爱受艾滋病
影响儿童夏令营在曲阜开
营。香港智行基金会华中区
主管、省艾协项目负责人等
参加了活动。来自济宁、菏
泽、淄博、德州、泰安5个地市
35位受艾滋病影响的中小学
生将在曲阜、邹城、济南等地
开展为期一周的夏令营活
动。

活动中，基金会工作人
员讲解了夏令营活动的注意
事项，并向同学们发放了书

包、水杯、太阳帽、文化衫等
生活用品，济宁市疾控中心
专家现场讲解了夏季疾病预
防知识和意外伤害预防与处
理等内容。

“儿童是祖国的未来和
希望，受艾滋病影响儿童同
样是祖国的花朵，是我们疼
爱的孩子，他们最需要党和
政府、社会力量以及各方人
士的关怀。”济宁市疾控中心
艾防科科长刘连青介绍，这
次夏令营主要是给予孩子们
心理上的关爱和支持，活动
把曲阜作为首站，其目的就
是让同学们感悟孔孟文化思
想精髓，汲取优秀传统文化
营养，继承传统美德，争做励
志少年。

3355位位受受艾艾滋滋病病影影响响儿儿童童
在在曲曲阜阜参参加加爱爱心心夏夏令令营营
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酗酒喝到胃出血
想要戒酒难上难

47岁的老周原本有个幸
福美满的家庭，然而在6年前
一切都发生了变化。因给亲戚
做担保，不靠谱的亲戚跑路
了，一大笔巨额债务落在了老
周身上，心里有苦无处诉说。

“我就是个拿死工资的，突然
摊上这事也懵了，之前还能和
朋友诉诉苦，但时间久了朋友
听了也会烦。”老周说，以往喝
酒都是应酬性的，自从摊上这
事就开始借酒消愁，靠喝酒来
排解心理压力。

从那之后，每天早晨一起
床，他就拿着酒杯喝几口，好
像只有这样一天才真正开始。
为了这事儿家人没少埋怨他。

“一天不喝就不得劲，就算有
事情要去办头脑也不清醒，为
此也耽误了不少事。”老周解
释说，喝多了就需要请假，时
间一长在单位的信誉也低了，

“就记得有一次上班感觉胃不

舒服，想请假去医院看看，但
是别人又以为我是借口，那次
刚到医院就直接吐血了。”

胃出血的教训让老周意
识到了酗酒的危害性，决心靠
自制力摆脱酒瘾。然而戒酒并
没有想象中容易，停酒后出现
吃不下饭、失眠、冒虚汗，没过
多久老周竟然出现了幻听，还
不时地抽搐，这可把一家人吓
坏了，多方打听来到山东省戴
庄医院酒依赖科。

“根据患者饮酒史，结合
相应的检测指标，符合酒精戒
断综合征的诊断，患者对酒依
赖的程度已经比较严重。”山
东省戴庄医院酒依赖科主任
孔祥娟介绍，“戒酒时如果不
能及时给予替代酒精的药物
治疗、伴发躯体疾病的处理、
合理维生素的补充，会容易导
致危险。”经过两个多月的系
统治疗，现在的老周身体和心
理上都有了很大改善，他坦
言：“本来我对自己都没有信
心了，经过心理治疗后现在也
想明白了，这个家还需要我来

支撑，我一定会乐观积极地去
面对。”

强制戒酒有风险
系统治疗莫心急

酒依赖是一种慢性中毒
性脑病，一旦成瘾，如果强戒
会很危险。“有些人减少或停
止饮酒后可能会出现吃不下
饭、失眠、幻视、幻听，严重的
会在停酒48小时后出现震颤
谵妄、心慌有些甚至出现癫痫
发作，一旦出现震颤谵妄就可
能危及生命，死亡率较高。”孔
祥娟介绍，“如果不能进行及
时的药物治疗、维生素和电解
质的补充及其它对症治疗，可
能会出现严重的脑损害甚至
痴呆。”

孔祥娟提醒，对于酒瘾还
不是很重的患者，可以通过逐

次减少饮酒量、延长饮酒间隔
时间等节制训练逐渐控制饮
酒。如果酒依赖的程度已经比
较严重，应及早进行规范的戒
酒治疗，不建议自己在家硬
戒。“如果不能在戒酒早期及
时给予替代药物、治疗伴发躯
体疾病、足量补充维生素等，
会容易有危险，所以要到医院
进行正规治疗，规避不必要的
风险。”酒依赖的治疗是个循
序渐进、长期坚持的过程，开
始的半个月到一个月能慢慢
解除躯体依赖，但心理依赖需
要更长的时间才能有效。

山东省戴庄医院对酒依
赖患者通过进行酒精损害特
异性指标的检查以及一些相
关辅助检查明确病情，制定系
统全面的治疗方案。主要按照
戒酒三阶段进行，即躯体脱瘾
期(治疗躯体依赖为主)、心瘾

治疗期(淡化心理依赖为主)
和回归社会期(社会康复训练
和防复饮为主)。通过综合采
用药物替代脱瘾治疗、躯体疾
病治疗、心理治疗、物理治疗
(生物反馈、经颅磁刺激等)、
康复训练等全程全面的系统
治疗手段，淡化患者酒瘾，帮
助其恢复身心健康。同时在患
者之间建立互助小组，加强他
们的社会支持力量，使患者能
够在自我监管、家庭监管、社
会监管等全方位的帮助下达
到长期戒除的目标。

担担保保负负债债染染酒酒瘾瘾，，戒戒酒酒过过急急出出岔岔子子
山东省戴庄医院专家提醒，酒依赖强戒莫心急，系统治疗还您健康
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6年前老周因给亲戚做担保，亲戚跑路自己背负巨债，为排
解心中的压力他染上了酒瘾，还喝出了胃出血，自行戒酒却出现
了幻听、抽搐、睡不着等反应，后来来到山东省戴庄医院酒依赖
科接受治疗。医院专家提醒，酒依赖症不能强戒，“戒断反应”严
重的会有生命危险，戒酒应到正规医院系统治疗。
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