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本报记者 刘伟

田径，势均力敌

一届综合性运动会，田径、游泳
的金牌数，能够占到金牌总数的近两
成，这么两块“肥肉”谁都不会放过。

整体而言，中国田径在亚洲的
统治地位目前无人能及，在男女竞
走、女子投掷项目、男子跳远、三级
跳和短跑项目上，处于领先地位。

日本队则在中长跑等项目上占
据一定优势，以男子马拉松为例，今
年中国男子选手的最好成绩由董国
建在徐州创造，为2小时14分16秒，
而这一成绩在日本选手当中，只能
排名第35位，差距可见一斑。

尽管在整体上日本仍旧很难
撼动中国军团田径霸主的地位，
然而在最吸引人眼球的百米飞人
大战、4ⅹ100接力项目上，他们依旧
极富竞争力。

这几年，苏炳添和谢震业的强
势崛起，中国短跑从亚洲强者升级
为亚洲顶尖高手。不过，日本也出现
了桐生祥秀、山县亮太、萨尼布朗这
样的翘楚，延续着在亚洲短跑项目
上的优势地位，这一批最好成绩都
能跨进10秒大关的亚洲飞人在田径
场上的争夺，注定将非常惨烈。

在男子4×100米接力上，由桐生
祥秀、剑桥飞鸟领衔的日本队临战换
人，用更年轻的多田修平替换了饭冢
翔太，整体实力更加优化，中国队的
卫冕之路，遭遇的挑战着实不小。

游泳，差距渐小

四年前的仁川亚运会上，中国
泳军斩获22枚金牌，力压日本队的
12金笑傲亚洲。四年过去了，在奥运
战略下，日本人缩小了同中国队在
泳池中的差距，双方对抗更加激烈。

中国泳军领军人物孙杨，将在
雅加达参加从200米到1500米4个自
由泳项目，很可能还要出战接力。在
中长距离项目上，孙杨无人能敌。但
值得一提的是，日本个人混合泳名
将萩野公介，也报名参加了自由泳

项目，在仁川，萩野公介曾爆冷拿下
200米自由泳冠军。考虑到在高温闷
热的环境下，6天出战4个单项，对孙
杨的体力是一个巨大挑战，孙杨的
优势并非想象中那么大。此外，在
1500米自由泳上，日本队的竹田涉
瑚已经游到了14分55秒的水平，对
孙杨也构成了一定的威胁。

去年4月份，徐嘉余打破入江陵
介保持的男子100米仰泳亚洲纪录，
距离世界纪录也仅仅只有0 . 01秒，
成为亚洲新的仰泳“一哥”。平心而
论，过去四年的积累，徐嘉余具备了
反超入江陵介的实力，接下来就要
看谁的临场状态更加出色。

蛙泳方面，闫子贝和覃海洋要
向日本队小关也朱笃发起挑战，后
者在今年6月份接连打破男子50米
蛙泳和100米蛙泳的亚洲纪录。

相比男子项目，中国女子游泳
在很长一段时间内更具优势，然而
在雅加达这种优势正在被蚕食。女
子混合泳方面，日本队的大桥悠依
去年世锦赛险些战胜霍斯祖，今年
势头依旧强劲，中国队则在这个项
目出现了人才真空，日本队基本已
经提前锁定了金牌。

刚刚结束的泛太平洋游泳锦标
赛上，池江璃花子改写了女子200米
自由泳的亚洲纪录，这位日本泳坛
后起之秀，将参加五个单项比赛，每
个项目也都有很强的竞争力。

羽球，鹿死谁手

在8月初刚刚结束的南京羽毛
球世锦赛上，中国羽球感受到了日
本力量的迅猛崛起。这届比赛，中国
和日本以2金2银平分秋色，在雅加
达，双方的对决将继续进行。

男子方面，老将林丹因世界排名
过低，无缘单打，谌龙、石宇奇将携手
阻击刚刚在南京夺冠的桃田贤斗。尽
管是双保险，但桃田眼下的状态实在
火爆，这块金牌的争夺很不容乐观。

男双方面，南京世锦赛上，李俊
慧/刘雨辰2：0战胜了日本组合嘉村
健士/园田启悟夺冠，但对手的实力
已经非常接近中国，亚运会鹿死谁
手还很难说。

女队方面，国羽劣势更加明显，
早在今年拿到尤伯杯后，日本人就
喊出了“彻底超越中国”的口号，在
南京世锦赛上，日本女双更是包揽
了冠亚军，而被寄予厚望的陈清晨/
贾一凡组合，甚至连四强都没有进。
雅加达亚运会上，国羽起用了郑雨、
蔡炎炎等新人，避开了日本队的锋
芒，锻炼队伍的目的已经很明显。

乒球体操，韬光养晦

除了田径、游泳和羽毛球，乒球、
体操也是中日交锋的重要领域，但因
为种种原因，在雅加达，双方都选择
了保存实力而不是短兵相接。

不过，这并不会影响两年后两
国在这两个项目殊死一搏的前景。

因为亚运会同世锦赛撞车，日本
体操队选择了放弃亚运会，力拼世锦
赛。内村航平、白井健三等名将，并未
前往雅加达，加藤凌平领衔的亚运阵
容，有些名不见经传。相比之下，兵败
里约奥运会的中国体操队，铆足了劲
儿要在雅加达找回自信。

据了解，中国体操队今年进行了
3次选拔，最终确定了男队林超攀、刘
洋、孙炜、肖若腾、邹敬园和女队刘津
茹、刘婷婷、陈一乐、罗欢、章瑾的以
老带新的参赛阵容，为即将到来的多
哈体操世锦赛打好前哨战。

在乒乓球项目上，中国和日本
均不约而同地雪藏了主力，尽遣年
轻人登场亮相。国乒没有派队长马
龙和丁宁压阵，而是由樊振东率领
林高远、王楚钦、梁靖崑、薛飞出战
男子团体项目，朱雨玲、陈梦、王曼
昱、陈幸同、孙颖莎组成女团阵容。
此外，樊振东、林高远参加男单，女
单则是陈梦和王曼昱领衔，林高远/
王曼昱、王楚钦/孙颖莎出战混双。
在刘国正和李隼两位教练看来，这
套阵容机会与压力并存。

日本乒乓球近几年实力提升显
著，不过，此次亚运会上他们的主力
队员水谷隼、石川佳纯、张本智和、伊
藤美诚、平野美宇等全部缺席，整体
竞争力下降了一个档次。相比之下，
全主力出战的韩国，将在雅加达对亚
洲乒坛的中日对决形成一定的冲击。

布局东京奥运会，日本要在雅加达练兵

田田径径和和游游泳泳，，交交锋锋的的主主战战场场
如果把2020年东京奥运会比做期末考试，即将

到来的雅加达亚运会，则是一次“期中测验”。作为
奥运东道主，日本投入重金，布局已久，雅加达亚
运会，是对他们前期“投入”的一次重要检测，统治
亚洲体坛多年的龙头老大中国，将成为日本军团
对照的标杆，金牌大项田径和游泳，将成为此次中
日交锋的主战场。

苏炳添将与队友一起捍卫男子4ⅹ100米接力冠军。
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