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首首届届医医师师节节，，感感谢谢医医路路有有你你！！
商河县卫计局组织系列活动为医师点赞

文/片 本报记者 李云云
通讯员 吴如明 徐迎春

“足迹探寻，行走仁医大道”
老医师感慨医卫变化大

从最初看病老三样——— 听诊器、血
压计、体温表到如今的B超、螺旋CT、血气
分析仪；从赤脚医生满村跑，到各大医院
诞生……改革开放40周年，我国医疗卫生
事业发生了翻天覆地的变化。为了让广
大市民了解40年来医疗卫生事业巨大变
化，商河县卫计局探访行医40周年以上的
老一辈医师，听他们讲过去的故事。

耄耋之年的夏润楠一辈子都奉献给
了医疗卫生事业，1958年参加工作的他，
参与并见证了医疗卫生事业的变化。“以
前的卫生院都是砖瓦房，就靠着老三样

‘听诊器、血压计、体温表’看病，根本没有
现在的医疗器械这么齐全，如今医疗卫
生条件真是越来越越好了，政策也越来
越好了。”夏润楠感慨。

“条件好了，政策也好了，所以咱们的
年轻医生要更加努力才行。”对青年医生，
夏润楠提出了自己的希冀。他强调“细节
决定成败”，青年医生要端正态度，不断学
习才能真正做到救死扶伤。

“我们采访老一辈医师，在感受变化
的同时，也希望用他们的事迹来激励现
在的医师。时代在变，环境在变，救死扶伤
的责任不变。”商河县卫计局的相关负责
人说。

“创先争优，争当行业标兵”
“十佳医师”选心目中好医生

古往今来，医者始终行救死扶伤之
责。为展示商河县广大医师敬业奉献、奋
发向上的精神风貌，表彰在医疗战线上
取得优异成绩的优秀医师代表，进一步
推动商河县形成尊医重卫的良好氛围，
前期通过民主申报、微信投票等环节综
合评定，卢淑霞等人获得全县“十佳医师”
称号。

“基层医护工作者，各有各的不容易，
我们能做的就是尽最大努力减轻病人痛
苦。”县医院普外科主治医师孙占锋说。一
位患者王先生因肠梗阻曾先后4次手术
治疗，最近患者因肠梗阻再次复发，曾去
过多家医院求治，医生说此病很难治，多
次手术后腹腔黏连很严重，都不敢给他
做手术。2012年5月，患者的儿子抱着试试
看的心理找到了孙占锋。

孙占锋详细检查了病人，认真研究
分析，制定了周密的手术方案，为患者做
了手术。手术非常顺利，但患者因肠梗阻
时间太长，体质差，电解质紊乱严重，出现
了昏迷症状。孙占锋24小时守候在患者床
边进行抢救，连续抢救了3天，终于将他从
死亡线上拉了回来。

“我父亲住院这么多次了,我还是头
一回碰到像你这样技术好、医德又好的
医生。”患者儿子的这句话是对孙占锋最
好的褒奖。除了日常工作外，他取网名“一
刀白衣”尽己所能免费为网友们答疑解
惑。7年来，他回答了上万条的患者求助。

“这样做虽然犹如大海中的一滴
水，但我相信，如果有千千万万滴这样的
水，肯定会使我们的医疗环境变成纯净
的海洋。”孙占锋感慨。而同样，他也是整
个医疗卫生事业大海里的一滴水，正因
为有了千千万万个这样的最美医者，商
河县医疗卫生事业才一年一个台阶。

“岗位练兵，勇攀医学高峰”
医护人员强化基本功

作为医护人员，要有过硬的基本功，
才能在救治病人的时候抢得先机。为庆
祝首个医师节，提高全县医师临床理论
和技能水平，商河县总工会和县卫生计
生局联合举办全县医师临床技能大赛。
参赛的队员是来自各镇卫生院、许商社
区卫生服务中心、商河精神病医院、商河
县中医院、商河县人民医院等单位的年
轻优秀临床医师。

他们的比赛分为理论考试和技能操
作。在技能操作过程中，商河县卫计局邀
请济南市第三人民医院专家团队作为本
次技能操作比赛的评委。个人赛中比赛
项目是心肺复苏，团队赛的比赛项目是
气管插管和穿脱隔离衣。经过激烈的角
逐，商河县人民医院等6个单位获得优秀
团体奖，李玲玉等20人获得优秀奖。

“像心肺复苏这样的基本功一定要
掌握好，关键时候有大用，基本技能决不
能荒废。”商河县人民医院大夫孟怡磊
对此深有感触。6月份，孟怡磊去上海旅
游，在上海杜莎夫人蜡像馆门口，一名
女童突然晕倒，脸色苍白，几乎没有呼
吸，心跳也非常微弱。孟怡磊马上跪倒
在地，在女童母亲的帮助下让女童平躺
后对其进行心肺复苏。经过10多分钟，女
童慢慢转醒。

“医疗技术日新月异，我们希望通过
这样的基础技能练兵，激励医技人员立
足岗位钻研业务知识的积极性和主动
性，学先进技术、担创新重担、做合格标
兵，全面提高医疗技术业务能力，提升服
务质量。”商河卫计局的相关领导表示。

“医者仁心，推进职业教育”
重温誓言让医者回归初心

“我要把我的一生献给人道主义服
务，我凭着良心与尊严，仁慈与责任行使
我的职业，我把病人的健康置于我事业
之上……”当走进医学院的大门时，他们
曾用《希波克拉底宣言》来表达自己投身
医疗事业、服务病患者、维护医学事业神
圣和纯洁的决心。如今踏上从医路，曾经
的誓言还记得吗？

为了让医务人员回望初心之源、立
身之本，再次认识医学事业的崇高和神
圣，强化医务人员对病人、对社会的职业
责任和行为规范，商河县卫计局组织青
年医生开展《希波克拉底誓言》集体宣誓
活动，在2018年8月19日，他们将重温誓
言。“工作后再次读起《希波克拉底誓言》，
内心是不同的感受，仿佛更能理解其中
的含义。”青年医生小王说道。

近日，一张图引起了商河市民的热
议，图中一位医生一手打点滴，一手给患
者取药。“给这位医生点赞”“这位医生医
德真高尚”，不少市民这样称赞。

据了解，图中的主人公是孙美玲，是
商河县人民医院药剂科一位年轻的药
师。上周，孙美玲感冒发烧，带病工作了好
几天。后来，感冒加重，还引起了咳嗽，话
都说不出来了，于是她就抽空去打个点
滴，再让同事帮忙拎着输液袋回到西药
房继续工作。“因为门诊患者比较多，而且
看病拿药都很着急，岗位少人会比较麻
烦，也是增加别人的负担，所以我觉得能
坚持就坚持。”得知自己因为此事被热议，
孙美玲坦言，这是一件再普通不过的小
事，是自己应该做的。

夫有医术，有医道，术可暂行一世，道
则流芳千古。“做自己应该做的事情，”就
是孙美玲对《希波克拉底誓言》最好的诠
释。除了重温誓言外，卫计局还组织专题
培训，邀请专家学者开展“职业道德规范
专题讲座”，并开展以“不忘初心、为新时
代卫生健康事业勠力奋进”为主题的行
业征文活动等，推进职业道德教育。

经过前期一系列活动，8月19日，商河
卫计系统将迎来重头戏，开展“高唱凯歌，
吹响健康商河号角”活动，邀请社会各界参
加，举办首届医师节暨优秀医务工作者表
彰大会，表彰评选出优秀典型，表彰先进人
物。“首个医师节，向大家献礼，希望通过一
系列活动展示新时期广大医务工作者良好
精神风貌，更好地守护大家的健康。”商河
县卫计局的相关负责人表示。

为庆祝首个“中国医师节”，树立良
好行业形象，进一步营造尊医重卫的良
好氛围，激发广大医务工作者工作热情，
加快推进健康商河建设步伐，商河县举
办首届“中国医师节”系列庆祝活动。探
访行医40年以上的老一辈医师，评选新时
代“最美医师”，在传承中探寻医疗卫生事
业的变化；组织技能大练兵，提高服务质
量，举行“职业道德规范专题讲座”，用点
滴行动为“医师”正名……在首届医师节
来临之前，向所有医师道一声：辛苦了！

医生正在为患者做检查。

医师临床技能大赛现场。

专家查房，研讨病人病情。
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