
平平凡凡的的人人，，非非凡凡的的医医生生
————记记威威海海市市立立医医院院创创伤伤骨骨科科主主任任陈陈康康

本报记者 陶相银 实习生 顾雯 王思钰

在威海市立医院创伤骨科，主任陈康是个始终面带微笑，却不善言辞的人，他以高超的医术赢得信任，更以高尚的医德德赢得尊重；55岁的他仍然
坚守手术台日复一日地操劳，同时他也以师长的身份教诲年轻人快速成长。他以自己平凡而高尚的行动诠释着人生的价价值，为他人做出垂范——— 我
们都是平凡的人，但我们都可以做非凡的事。
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接别人不敢接的活儿？

其实，是担别人担不了的担子

陈康坚持认为自己跟同行
们比起来并无过人之处，但他自
己也承认———“净接一些别人不
敢接的活儿”。

今年6月份，一位90岁高龄
的老太太到市立医院创伤骨科
来就医。老人因为摔伤，导致股
骨粗隆间骨折，之前这位老人
曾到一家医院治疗，但由于她
年事已高，做手术存在极大风
险，这家医院医生不敢贸然开
展手术，老人的亲属不得不把
老人转到了市立医院。这种“别
人不敢接的活儿”就落在了陈
康的身上，“在他们那做手术有
风险，在我们这做就没风险了
吗？与其说我们胆大，不如说我
们敢于担当。”

这位老人的手术两次被迫
延期。第一次，老人已经被推进
了手术室，但老人由于紧张，血
压偏高，手术不得不取消。第二
次，在手术前一天，老人又出现
心脏缺血、心绞痛等症状，手术
被迫再次延期。陈康说：“其实，
这也在我们的预料之中，而且这
也是幸运的事，我们最担心的是
老人在手术中突然出现其他状
况，稍微出点意外都有可能致
命。”

第三次手术前，陈康多次跟
老人的亲属沟通，并安抚老人的
情绪。在其它科室专家的协助
下，这场手术最终得以顺利进
行，老人也于当月康复出院。陈
康为此非常自豪，“我们是综合
医院，各科室都有专家，综合实
力强，保障能力就高，我也就敢

‘下手’。”
类似的情况几乎每月都有。

几天前，陈康又收治了一名特殊
的患者，68岁的老郑因股骨头坏
死，先后在两家医院治疗过，一
共做过4次手术，虽然已经置换
了人工股骨头，但因为感染发
炎，老郑疼得动都不敢动一下，
两条腿每天保持着“剪刀”状。拒
收这样的患者可以有很多理由，
但陈康说“作为医生，我不能这
么做”。陈康为老郑“量身定做”
了康复方案，“先控制炎症，再通
过手术拿出人工股骨头以彻底
控制感染，最后再做手术置换特
制关节进去。”听起来似乎很简
单，但陈康明白这个方案的复杂
程 度 ，“ 里 面 的 骨 头 都 磨 没
了……”。目前，老郑的炎症已得
到控制，陈康说：“肯定能让他恢
复正常人生活”。

33年从未被患者投诉

其实，只是“更耐心一点儿”

做医生，医患纠纷是一个绝
对逃避不开的话题，尤其是在医
患矛盾愈演愈烈的近几年。但陈
康有一项骄人的记录——— 从医以

来的33年里，从未被患者投诉过。
“吵红脸，甚至恨不得打架，

这种情况不是没有过。但你明知
道这不会解决问题，反而是问题
更严重，何必还去做呢？”陈康
说，“我也没什么诀窍，就是耐心
地去解释，去沟通，什么时候患
者和家属都理解了才算完。可能
我就是比别人更耐心了一点
儿。”

陈康认为，做一名好医生，
除了要技术过硬，更要对医生这
个职业充满敬畏之心，对患者充
满真心和耐心。陈康非常重视诊
疗过程中的心理疏通，在给病人
看病时，注意关注患者的心理变
化，他认为一个亲切的笑脸、一
个鼓励的眼神、一句温暖的问候
语、一个拉扶的细心动作本身就
是一味对症良药。陈康说：“人家
找你来看病，就是信任你、尊重
你。如果你再耐心点儿，付出真
心，就能很容易地收获对方的理
解。有了这种理解，解决问题事
半功倍。”

不管多忙，陈康一直保持着
一个好习惯——— 下班前详细查
看每一位病人，掌握病人的病情
变化。在工作中，他也时刻为病
人着想，从检查到治疗，不仅考
虑病人病情的诊治，还为患者精
打细算算经济账。有一次，有一
位来外地来旅游的患者不小心
摔伤了，送来时已临近下班时
间，他一边检查，一边与相关科
室沟通联系，坚持让患者当天做
完全部检查，并给予及时治疗。
陈康说，外地患者的时间也是需
要考虑的重要成本，医生面对的
绝不是一种疾病，而是一个人，
要多为病人着想。

如今，作为创伤骨科主任，55
岁的陈康仍然过着不能正常下
班甚至半夜起来抢救病人的生
活，电话始终保持30%以上的电
量、24小时不关机、半夜电话响3
声以内就接听对他来讲已经成
为一种习惯。

你为医生累瘫而感动？

其实，在这里每天都有！

走进市立医院创伤骨科，走
廊里都是加床。“我们只有31张床
位，但这些天都是七八十张床。”
陈康说，“这也意味着，我们科室
的医护人员工作量是正常工作
量的两倍。”

除了每周三的专家门诊，其
它工作日里陈康每天都要做手
术，少则三四台，多则五六台，有
的手术需要持续五六个小时，短
的也要一个多小时。手术室就成
了陈康的办公室，“基本是是从
早到晚在手术台前站着”。这对
于已经55岁的陈康来说，是日复
一日的超负荷劳累，“30多年了，
差不多一直这样，已经习惯了。”

网上曾有一张照片被广为
转发，图中是一名疲劳的医生，

身着手术衣瘫坐在地上，猛喝葡
萄糖来补充体力。这张照片引发
了网民的热议，大家纷纷对医生
的劳累和敬业表示赞叹。陈康却
对此不以为然，“其实，这种情况
在我们医院的每个科室里每天
都有。一个人啥事不干，一天光
站十几个小时，你问问他累不
累？更何况我们是在工作，谁都
知道一个小失误都决定了患者
的健康乃至生死，所以这种工作
还是持续的高度紧张状态。”陈
康说，手术进行中，暂且无事可
做的人会立即坐到墙根下倚着
墙歇会儿，而手术间隙，大家会
不约而同地一起瘫倒在墙根下，

“时间紧张的时候，我们都是在
手术室门口吃饭。赶不上吃饭的
时候，就喝葡萄糖。”

长期的劳累早已在陈康的身
上留下苦痛的烙印，“感觉越来越
力不从心了，一下手术台，全身到
处都疼。”就在不久前，市立医院
儿科主任刘学工在4小时里接诊
了51位患者，疲劳诱发了心梗。好
在他被同事们及时救治，当天就
被植入了冠状动脉支架，才最终
转危为安。“老刘这次差点丢了
命，也给我们敲响了警钟。”陈康
对此事也心有余悸，“但话说回
来，还有什么好办法吗？门外那么
多患者等着咱们医生去救死扶
伤，再累咱也得去工作。”

一个人打造出一个全新骨科

他说，要多为年轻医生传道授

业解惑

“好为人师”是陈康一直坚
持并且在做的“课目”，“目前的
医生数量依然不足，必须让年轻
人尽快成为专家，让他快速成
材，又不能拔苗助长，怎么办？只
能手把手教。”起初，是陈康做手
术，年轻医生打下手，到后来就
成为年轻医生主刀，陈康在一旁
监督，“只有这样，他才能快速提
高医术。”

陈康还有一段比较传奇的
经历，他曾一个人撑起了一家医
院的整个骨科，并通过为年轻人
传道、授业、解惑，打造出一个全

新的骨科。
2011年9月，根据山东省卫计

委东西部对口支援统一部署，威
海市立医院与费县人民医院建
立对口支援关系，陈康参与了对
口支援。

彼时的费县人民医院骨科
高年资医师出现人才断层，年轻
医生经验不足，业务陷入停滞。
陈康几乎是从零开始帮助骨科
恢复正常，他将人才队伍素质建
设作为科室重建的首要任务。从
到费县第一天开始，陈康就把自
己放在同年轻住院医师一个平
台上，从规范病历书写、规范诊
疗操作开始，以身作则引领科室
年轻医生认真做好每一个细节。

“骨科手术像是木工活儿，做好
每一例手术都要有‘匠心’，要多
琢磨”，这是陈康经常挂在嘴上
的话。为了提高医疗质量水平，
他规定科室利用每天早晨查房
前几分钟举行读片会、术前讨论
和疑难病例分析。为了每一例手
术手能够精益求精，陈康主动带
头回顾分析自己主刀的手术案
例，将术前术后的X片、CT、MRI
放在读片灯上，大家一起探讨手
术方案，反思已经进行的手术还
存在哪些不足，以求手术能进行
得更完美。后来，手术之后“晒”
片子成为费县人民医院骨科各
治疗组一种习惯，大家相互之间
开始敢于“攀比”亮点，敢于“揭
短”不足，通过以人之长补己之
短，科室手术水平显著提高。

对口支援计划最初约定是1
年时间，但结束后，受援方考虑
到骨科在当地情况的特殊性，又
申请陈康留了1年；又一年过去
后，在医院干部职工的强烈要求
下，受援方又再次申请延长1年，
就这样把原定1年的对口支援变
成了3年。为此，陈康不得不把妻
子也接到了费县生活。

这短短的三年里，费县人民
医院的骨科从学术技术水平到
工作服务质量，整体上都有了质
的变化，科收治的病例数和临床
疗效在当时整个临沂市属医院
里都处于领先地位。

陈康，生于1963年1月，汉
族，威海市立医院创伤骨科主
任，毕业于滨州医学院医疗系，
自1985年毕业后就从事外科工
作，曾于1988年-1989年在山东
大学医学院骨科进修学习，亲

身经历了威海市立医院骨科专
业的创立、发展和壮大。

擅长于骨盆、四肢创伤的
救治，尤其对复杂骨盆骨折、四
肢骨折及老年人因骨质疏松造
成的骨折的手术治疗具有很高

造诣。对一些骨科疑难杂症的
诊疗有自己独到见解。

担任中国致公党威海市委
员会委员、威海市政协委员、山
东省医学会创伤专业委员会委
员、山东省中西医结合委员会

委员。在山东省卫计委组织的
医疗对口支援工作中表现优
秀，荣获个人三等功两次，多年
来勤恳工作，成绩突出，被山东
省卫计委评为“优秀医师”，并
荣获个人二等功一次。

科室简介

市立医院创伤骨
科集医教研于一体，设
固定床位31张，是威海
市最早的创伤治疗中
心，科室人员结构合
理，技术力量雄厚，医
护人员共22人，医疗人
员11人，其中副主任医
师4人，主治医师7人，
具有博士学位3人，硕
士学位5人，大学本科3
人，年收患者1600人，年
完成手术1400多例。

骨科自1987年设立
创伤专业后，逐步建立
创伤专业，在临床工作
中，紧跟国内外专业动
态，以先进的AO理论
与技术指导临床实践
工作。经过三十余年的
发展，在多年治疗骨折
创伤的基础上，对严重
多发伤患者的急救、对
多发骨折、复杂骨盆的
骨折以及肩、肘、髋、膝
部等关节部位的复杂
骨折治疗具有丰富的
临床经验。

科室大量开展骨
折的微创内固定治疗，
对于肱骨股骨胫骨等
长管状骨采用闭合复
位髓内钉固定，减少了
骨折部位血运的损伤，
在此基础上，对近骨端
骨折采用专家型髓内
钉结合阻挡钉技术治
疗，可使患者早日负
重，减少并发症的发
生，早日康复。

综合性三级甲等
医院优势，依托各科室
强大的技术力量，开展
高龄、超高龄患者骨质
疏松性骨折的治疗，在
老年髋部及腕部骨折
治疗中流程规范效果
显著，提高了老年人的
生活质量，减轻了社会
和家庭的负担，已为多
位百岁老人完成手术。

科室显微外科小
组积极开展断指及断
肢再植技术，达到国内
先进水平，擅于利用各
种皮瓣修复四肢创面
缺损。

采用VAC负压封
闭吸引及富血小板血
浆技术治疗皮肤创面
缺损及糖尿病足取得
了良好的疗效。

科室承担山东大
学医学院、滨州医学
院、大连医科大学见习
学生及实习学生的理
论授课及带教任务，并
承担住院医师规范化
培训及进修医师理论
授课及带教工作。科室
以科研工作为先导，发
表SCI等论文十余篇，
技术专利9项，使我们
的专业理论、专业技术
始终位于国内的前沿，
并与国际接轨。

陈康在手术中。
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