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回归“自然” 美丽“新生”
专业导乐师正式入驻聊城市东昌府区妇幼保健院

近年来，由于各种因素的影响，剖
宫率不断上升，产妇对产痛发生恐惧、
紧张，导致产程进展异常是其最主要的
原因。据相关资料显示：有95%的女性
在分娩中会产生强烈的恐惧感，孤独
感，而几乎100%的产妇都希望在分娩
时身边有人陪伴。由此，导乐分娩正逐
渐走进人们的生活，帮助产妇顺利完成
自然分娩。

7月20日，7名专业导乐师正式入驻
聊城市东昌府区妇幼保健院分娩室，运
用按摩、心理疏导、球操活动等各种非
药物镇痛技术，有效减轻产妇分娩痛
苦。截止到8月8日，已有71例妈妈接受
了导乐陪伴、温柔分娩，顺产68例，3例
出现医学指征需要中转剖宫产，无一例

非医学指征剖宫产，顺产率达95 . 8%。
据介绍，医院导乐师团队经过中国

妇幼保健协会专业培训并考核合格后
持证上岗，在产妇的整个生产过程中，
通过与产妇的亲切交谈，给予产妇心理
疏导与感情支持，帮助产妇缓解或去除
焦躁、紧张、恐惧等不良情绪，增强产妇
自然分娩的信心；同时运用浅呼吸、慢
呼吸、按摩法、压迫法、第二产程呼吸
法，教会产妇在宫缩期间分散注意力，
减轻疼痛；并通过穴位按摩并轻轻敲击
产妇肩、手、脚，帮助产妇更换和改变体
位，使产妇处于最舒适的状态；同时指
导产妇的进食和饮水，保证产妇在整个
产程中具有充沛的体力；必要的时候，
导乐师将采用适宜技术，有效降低产妇

分娩的疼痛；根据产妇个体差异需求，
导乐师会向产妇提供一对一的个性化
全程陪伴服务，增强产妇顺产的信心，
让每位产妇和婴儿都能得到高质量和
人性化的服务。

据统计，有导乐陪伴的产妇，其疼
痛感知效果明显轻于不进行导乐分娩
的产妇。而且其产程平均缩短了2-3个
小时。同时导乐式分娩可使剖宫产率明
显下降，母儿并发症率也明显减少，更
加有利于母婴健康。

聊城市东昌府区妇幼保健院是全
省首家与中国妇幼保健协会合作培养
专业导乐师团队机构，同时也是全市首
家二级甲等妇幼保健机构，全市首家专
业导乐师临床医院，中国关心下一代

百城万婴示范院。2016年、2017年住院
分娩近5万例，无一例孕产妇死亡病
例，分娩量居全省第一，全国前列。医院
一直致力于促进自然分娩，大力践行自
然分娩适宜技术，从母亲安全、小儿安
全到全天无痛、患者满意及产后并发症
的诊治等多方面进行系统、全面的开展
工作，先后开展“助产士门诊”、“产妇学
校”，采取“陪伴分娩”、“快乐产房 分
娩预演”等一系列促进分娩的措施，开
展“无痛分娩中国行”——— 现代产房认
证工作，国际顶级领域内专家齐聚妇
幼，从母婴安全，全天无痛，患者满意等
多方面给予国际化水准的指导交流，将
国际最先进的现代产房建设临床理念
逐一落实到临床实践中。

东昌妇幼成功开展首例乳房病损微创旋切术
6月28日，聊城市东昌府区妇幼保

健院乳腺科成功开展了首例乳房病损
微创旋切术，术中仅用0 . 5cm的微小切
口，便为王女士去除了右侧乳腺的两个
病灶，整个过程用时不到20分钟。

据悉，王女士在3年前便得知患有
“右乳肿物”，医生建议其手术切除，因
对常规手术所带来的痛苦十分恐惧，又
担心切口大、术后疤痕明显，故迟迟未
治疗。“放心吧，我们的这项技术，一定
让你满意。” 在听完王女士的顾虑后，
聊城市东昌府区妇幼保健院乳腺科主
治医师王琦决定为其进行乳腺微创旋
切术。

近年来随着社会的发展、不良的生
活习惯或工作压力的增大，乳腺疾病发
病率越来越高，成为困扰女性朋友身心
健康主要疾病。一旦发现乳腺肿物，较
小的良性病变可定期观察，较大的良性
病变或可疑恶性病变则需手术治疗。目

前乳肿物块切除的手术方式主要有两
种，一种是传统开放式切除手术，另一
种是乳腺微创旋切手术。

传统开放式手术是指在乳腺肿瘤
表面开刀，直接将肿瘤切除，对于深部
的肿瘤不仅术中寻找肿瘤困难，损害腺
体较多，而且往往留下较大的手术癍
痕，给患者带来了相当大的顾虑和烦
恼。而乳腺微创旋切手术则解决了这一
难题。乳腺微创旋切术又名为真空辅助
乳腺全自动微创旋切术，是在超声引导
下，利用负压和旋切刀分次分层将肿块
完整切除并吸出体外。它的开展不仅能
准确切除体检所能发现的病灶，而且也
能将仅靠彩超才能发现的“隐匿”病灶
去除，此技术不仅集“微创、美容、无痛”
于一身，也将乳腺肿瘤的诊断和治疗

“合二为一”。
聊城市东昌府区妇幼保健院乳腺

科主治医师王琦介绍，医院现采用的是

安珂(EnCor)真空辅助全自动乳腺微创
旋切系统，它是目前世界上该类设备中
先进的机型，可以在微创条件下完整切
除乳腺病变。旋切系统是目前病理活检
确诊乳腺病变、尤其是临床不可触及的
病灶最理想的微创取样方法，也是目前
创伤最小、最安全、最美观、患者最满意
的治疗乳腺肿块的方法。与传统的乳腺
手术相比,该系统具有绝对性的优势，被
誉为“切口最小、外观最美”的手术方法。
传统手术只能靠手触摸定位，术中出血
较多，术后需要拆线，恢复时间长，对于
多个肿块的患者只能多处作切口进行手
术。而微创手术只需切开一个小口，术中
全程由彩超引导，定位精确，能准确切除
病灶；切口微小，无需缝合，美容效果好；
高科技设计确保安全;手术时间短，疼痛
轻，单个肿物5分钟左右即可切除；术后
三天就可恢复，这也降低了术后伤口的
感染率。王琦还强调，这项技术不但为女

性患者带来福音，对于男性乳腺发育的
患者，通过微创旋切手术，也可切除发
育的腺体，重塑生活的自信。

据了解，目前乳腺微创旋切术适用
范围为：单发或多发乳腺纤维瘤、乳腺
结节、影像学检查呈阳性临床不可触及
的病灶的活检、临床及影像学(主要为
超声)检查确定的直径1-3cm的良性病
灶的切除，特别适用于单侧和双侧多发
性肿块的切除；直径小于1cm临床不可
触及的可疑病灶的切除活检以及患者
有手术愿望，且有美容需求的女性。

“为更好的为患者服务，并提高乳腺
科技术水平，医院还邀请了北京同仁医
院李志新主任医师来乳腺科定期坐诊。”
乳腺科主任荣玉霞介绍，“如今乳腺癌发
病率一直呈增长趋势，其中乳腺肿块正
是乳腺癌患者最常见的临床表现，女性
朋友最好能定期前往医院做乳腺专项
检查，以确保乳腺肿瘤早发现早诊治。”

全方位提供健康指导服务

“糖尿病一日门诊”很贴心
怎么吃饭、怎么运动，这种简单的

事还需要有人教？是的，对于筛查出妊
娠期糖尿病或者糖尿病合并妊娠的准
妈妈们来说，怎么吃饭和运动关系着母
婴安全，因此她们常常苦恼于自己这顿
该吃多少、吃什么、怎么才能合理运动。

鉴于此，聊城市东昌府区妇幼保健
院在孕妇营养门诊的基础上，开设了

“糖尿病一日门诊”，满足相关人群的健
康需要，为“糖妈妈”们提供一对一的健
康指导，进行个性化全方位诊疗服务。

“糖尿病一日门诊”填补了我市该诊疗
项目的空白，让孕妈妈们能够轻松吃
饭、快乐生娃。 每周四，东昌妇幼糖尿
病一日门诊开诊，吃饭、运动、上课、测
血糖，一个都不能少。早晨7点，孕妈妈
们陆续来到餐厅，领取早餐，根据孕周
和身体情况的不同，每个人的早餐内容

有所差别。市民许女士当天的早餐是一
片35g的全麦无糖面包、一份凉拌白菜、
一杯牛奶和一个茶叶蛋，这比她刚怀孕
时吃得少多了。“知道自己血糖高，但是
不知道怎么吃，这回都能学会了。”许女
士是第一次来到糖尿病一日门诊，对当
日的安排非常期待。

吃完早餐后，孕妇营养门诊医生代
学营给大家上了一堂孕期营养课，给大
家讲解了妊娠期糖尿病的危害和注意
事项。随后，大家一起做了孕期健身操，
这些健身操的动作来自于瑜伽和太极，
由东昌妇幼的老师针对孕妇特点进行
编排，既能达到活动全身关节、减轻孕
期不适感的效果，还能保证一定的活动
量。在大家运动后休息的时候，护士来
到现场，给大家测量了血糖，代学营一
一记录下来，并进行点评。当天上午的

加餐是黄瓜与西红柿，大家按照爱好选
择了自己的加餐。体验当日，大家将在
医院吃两次正餐、两次加餐，进行两次
运动，中午安排了午休；同时，当天检测4
次血糖，2次餐前30分钟检查、2次餐后2
小时检查。代学营说，这些营养餐都是营
养门诊与餐厅根据孕妇需要的热量特别
制作的，保证孕妇营养均衡和热量适中，
旨在让大家学会怎么吃得美味又健康，
比如当天大家的午餐是西葫芦炒木耳、
凉拌豆腐丝、牛肉黄瓜、杂粮馒头和冬瓜
虾仁汤，人体需要的营养均包含在内。

长期以来，东昌妇幼通过孕 妇学
校宣教，提高孕妇对孕期营养、体重管
理的重视，普及孕期营养、体重管理的
知识。同时，对妊娠期糖尿病、肥胖、孕
期增重过多、胎儿偏大等孕妇进行个体
化营养指导，包括均衡合理的膳食营

养、良好的生活方式及适当的运动。过
去，医生在医院进行直接宣教，孕妇回
家后遵照医嘱自行控制饮食和调节运
动量，受时间和认知所限，她们对自我
管理方法掌握不佳，尤其在膳食管理上
出现较大偏颇，部分孕妇认为只要少吃
就可以控制血糖，过度的饮食控制反而
导致胎儿生长受限。此外，还有一部分
孕妇认为怀孕后不能少吃，为达到控制
血糖的目的采取少吃主食多吃肉的膳
食方式，致使血脂增高，血糖控制不佳，
最终只得采取胰岛素治疗。

因此，东昌妇幼开设了糖尿病一日
门诊，将健康教育从平面变得“立体”，
为孕妇进行孕期营养与保健知识讲解、
制订个体化饮食计划，指导孕妇合理营
养搭配、进行适宜的运动，教会产妇及
家属如何血糖监测及体重管理。

出生一天患罕见肠梗阻，医院成功救治
7月11日,聊城市东昌府区妇幼保

健院手术室门口传来一阵欢呼声,一名
患有罕见先天性胎粪性肠梗阻的女婴
在该院成功获得救治。据悉,患儿出生
仅1天,是该院迄今为止手术年龄最小
的患者。

据了解,患儿因腹胀伴呕吐收入该
院,入院当天再次出现多次呕吐,胎粪未
排。该院小儿外科立即对患儿进行腹部
立位平片,发现患儿下腹部盆腔密实,并
因其家族中有多例类似病例,且此病例
具有一定的遗传性,经临床症状及辅助
检查确诊为“新生儿肠梗阻”。

结合病史、辅助检查及体征患儿有

剖腹探查指征,医务人员迅速采取一系
列的措施,进行各项检查及各项术前准
备,对患儿实施了剖腹探查+回肠造瘘
术。术后对患儿给予全胃肠外营养,目
前患儿体征平稳,恢复良好。

据聊城市东昌府区妇幼保健院小
儿外科冯书龙主任介绍 ,新生儿胎粪
性肠梗阻临床罕见,文献报道极少,此
病为一种常染色体隐性遗传病 ,主要
是因为多种器官尤其是胰腺的囊性纤
维性变,胰腺和肠内的分泌液减少,不
能消化蛋白等物质致粪便凝结 ,广泛
堵塞肠道。

“医院还邀请山大二院、齐鲁儿童

医院的专家来小儿外科定期坐诊 ,专
家们对小儿普外、小儿泌尿外都有很
深的理解,更好的做到为患者服务,提
高医院技术水平。”冯书龙主任介绍 ,

“小儿肠梗阻不仅仅限于胎粪性肠梗
阻,一旦宝宝出现肚子变硬鼓包、呕吐
不止、不排便、排气等症状时 ,都要警
惕肠梗阻的可能。小儿肠梗阻起病急,
发病快,平日预防便秘是关键。家长们
需记住预防便秘四字经 :定、吃、动、
治。‘定’即培养宝宝定时排便的习惯;

‘吃’是让宝宝多喝水、多吃粗纤维素
丰富的蔬菜水果 , 如洋葱、韭菜等 ;

‘动’是促进肠蠕动 ,可以让宝宝做仰

卧起坐 ,每天以肚脐为中心给宝宝做
腹部按摩”。

据介绍,聊城市东昌府区妇幼保健
院是全市先天性结构畸形救助项目的
定点医院,外科成立于2010年,设置有
小儿外科、普通外科、肛肠外科等专业,
小儿外科及小儿麻醉医疗技术水平在
市里处于领先水平。作为东昌府区孕
产妇救治中心和新生儿救治中心,聊城
市东昌府区妇幼保健院将继续发挥专
科优势,通畅高危孕产妇、高危新生儿
绿色通道,进一步提高危重新生儿抢救
成功率,为区域内妇幼健康发展提供有
力保障。
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