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踏寻红色足迹 传承红色精神
东昌府人民医院全体党员开展红色教育实践活动

为迎接“七一”党的生日，有效推进
“两学一做”学习教育常态化制度化，加
强医院党员干部的党性修养，传承红色
基因，近日，东昌府人民医院组织全体
党员分两批赴临沂红色教育基地开展
了主题为“踏寻红色足迹，传承红色精
神”的革命文化教育活动。

党员们先后参观了孟良崮战役纪

念馆、红嫂革命纪念馆，近距离感悟沂
蒙精神和红嫂力量。在孟良崮纪念馆，
党员们认真听取讲解员对孟良崮战役
的详细介绍，瞻仰战役实物和历史照
片，深切感受革命先烈可歌可泣的英雄
壮举。在烈士纪念碑前，党员们肃立鞠
躬，敬献花篮，并面对党旗重温入党誓
词。随后，党员们怀着崇敬的心情来到

沂蒙红嫂纪念馆，依次参观了九个展
室，仔细观看了带有历史印记的每一件
展品，感受当年军民“水乳交融、生死与
共”的鱼水深情，领略沂蒙红嫂大仁大
义、大爱大美、感人至深的英雄事迹。

此次红色教育学习活动的开展，通
过回顾艰难岁月、重温光辉历史，为全
体党员上了一堂生动深刻的党课，接受

了一次灵魂的洗礼， 我院党员还重点
参观了临沂大学、临沂市发展规划展览
馆。大家一致表示，在今后的工作中，要
自觉加强政治理论学习和党性修养，时
刻保持和发扬共产党员的先锋模范作
用，以更高的热情，更充足的干劲投入
到医院工作之中，为新院区建设和发展
做出更大的贡献!

给新时代写封信

7月13日，市区青年“给新时代写封
信”主题活动暨“团的十八大精神”学习
分享会在聊城市东昌府区妇幼保健院
隆重举办。活动分为“团的十八大精神”
学习分享会与“给新时代写封信”主题
活动座谈会两部分。聊城市东昌府区妇
幼保健院团委书记马宗辉同志汇报了
参加共青团第十八次全国代表大会的
学习经历与体会。共青团东昌府区委书
记杨晓同志带领大家认真学习了团的
十八大精神。共青团聊城市委书记杨曙
光做总结讲话。座谈会上，东昌府区关
工委副主任葛祖友介绍了全区“给新时

代写封信”活动开展情况，院团委书记
马宗辉汇报了医院关工委、团委工作以
及围绕“给新时代写封信”主题活动的
开展情况，市关工委常务副主任董金刚
做了总结讲话。

近年来，聊城市东昌府区妇幼保健
院充分发挥关工委、党委、团委的引领
带动作用，把关心下一代工作和培育践
行社会主义核心价值观工作作为全院
干部职工凝神聚气、强基固本的战略工
程，通过发挥“五老”资源优势，搭建推
广平台，创新活动载体，打造服务品牌，
推动了医院各项工作取得显著提升。

首届“糖友”趣味运动会举办

7月17日，东昌府人民医院海源院
区成功举办首届“糖友”趣味运动会。本
次活动为聊城市区医疗机构首次开展
此类活动，旨在向公众传递健康生活方
式，动员全社会关注糖尿病病人这一群
体，帮助其树立战胜糖尿病这一慢性病
的信心和勇气。

运动会开始前，海源院区举办了第
二届聊城市甲状腺结节的规范化治疗
培训班继续医学教育项目，邀请山东省
临床医学研究院内分泌代谢研究所副
所长、山东省立医院内分泌科主任医师
徐进教授，山东省护理协会副理事长、
济南市中心医院肖凌凤副院长分别作

《特殊人群甲状腺功能减退症的诊疗》、
《慢性疾病管理糖尿病的徇证保健》讲

座，东昌府区近百名相关专业医师及部
分糖尿病患者参加培训。

参加此次运动会的多以中老年糖
尿病患者为主，因此运动项目的选择既
要符合老年人特点，又要具有极高的
安全性，运动量适宜且不乏竞技性。医
院组织举办此次趣味运动会，一是让
医护人员和糖尿病患者借此机会聚一
聚，增进友谊，让医护人员能够近距离
了解患者的需求；二是让糖尿病患者
通过参加运动会，体会运动的乐趣，特
别是运动对控制糖尿病的好处。糖尿
病患者通过合理饮食和加强运动，能
够改善患者的生活质量和血糖控制，
最终减少并发症发生的风险，减少心血
管疾病发生率。

七旬老人作诗称赞 医患和谐情暖人心
近日，东昌府人民医院内三科医护

人员收到一份来自患者的特殊礼物—
感谢诗。对于医护人员来说，收到来自
患者的感谢信和锦旗已经是司空见惯，
可是收到患者送来的诗还是第一次。

东昌府人民医院内三科哈立新主
任介绍说，7月30日，年近八旬的赵大
爷因胸闷喘憋咳嗽咳痰等症状加剧
接入我院，经检测末梢血氧饱和度约
80%左右，以“呼吸衰竭”收入ICU诊
治，老人有“高血压，2型糖尿病”病史
十余年，“冠心病”病史三年，病情比
较严重。经 I C U医护人员精心诊治
后，赵大爷病情好转，于8月1日转入内
三科治疗。

据了解，赵大爷家里只有老伴和一
个儿子，儿子残疾，生活基本不能自理，
所以老伴只得一边照顾儿子，一边陪
护生病的赵大爷。得知这一特殊情况
后，在赵大爷转入内三科住院期间，哈
立新主任和林文静护士长带领科内医
护团队详细了解老人病情，赵大爷有
高血压和糖尿病病史，责任护士李杰
积极检测血压及血糖，必要时调整降
糖方案，全天不定时的对赵大爷给予
翻身拍背，促使痰液咳出，以及复查痰
培养了解病情，除密切关注赵大爷病情
变化外，还对老人生活关怀备至。经过
悉心照料，老人病情得到控制，精神状
态有效改善。

读书是老友重逢
战国时冯谖弹铗，歌曰：食

无鱼、出无车、无以为家。窃以
为还缺一句，侧无书。

仔细想来，出可以无车，
也确实无车；食可以无鱼，虽然
平生喜鱼；饮可以无酒，虽然平
生亦喜酒。酒无论薄寡，无论清
浊。但总是少点什么，因为没有
书。

那么可以如此总结：与其
出有车，莫若食有鱼；与其食有
鱼，莫若饮有酒；与其饮有酒，
莫若侧有书。此中乐非他人可
知也。

近日新来一批书，书虽是
新书，但仿若老友，与老友逢，
其真乐也。

内中有一卷，《汉书下酒》，
其实不是写汉书，也并非专写
酒，但那名字就可喜，这里面有
个典故：苏舜钦字子美，豪放不
羁，好饮酒。在外舅杜祁公家，
每夕读书，以饮一斗为率。公使
人密觇之，闻子美读《汉书?张
良传》，至“良与客徂击秦皇帝，
误中副车”，遽抚掌曰：“惜乎，
击之不中！”遂满饮一大杯。又
读，至“良曰：‘始臣起下邳；与
上会于留，此天以授陛下。”又
抚案曰：“君臣相与，其难如
此。”复举一大杯。公闻之，大笑
曰：“有如此下酒物，一斗不足
多也。”

由此看来，汉书可以下酒，
则这下酒物远胜土豆丝和花生
米，直是志士之勇与君臣相得
也，为苏舜钦一乐。

予手中《汉书下酒》，多是
文坛趣事、雅闻、君子之交。张
中行、金克木、邓云乡施蛰存，
诸先生赫然在册。又有闲情逸
致、人情长短、名士风流，真一
卷风流也。

又一卷，冯骥才先生大作，
看那神鞭如何继承中华绝学，
看那三寸金莲如何扭曲人生，
冯先生文章，就是一幅世俗长
卷，在这长卷里有你我的影子。

又一卷，王澍如何讲造房
子，房子人人要有，房价人人承

受，但房子之美则未必人人可
见、可赏。这一卷书很是古雅，
封皮很有质感，前面插页斑斑
驳驳，凹凸有致，古藤贴在砖瓦
间，砖瓦的隙缝里长出嫩草，书
卷里透着文化气和烟火气。总
的归纳，王澍是建筑界的江南
派，在微雨江南，这样的景致只
有王澍可以捕捉，也只有他才
会在书里讲的这样透彻，这样
纵横千古。

又一卷，袁行霈先生的《蠡
测集》，蠡测就是管窥，袁先生
取名字与钱钟书先生取名字有
同曲同工之妙，管锥编也是这
个意思。袁行霈先生，也是老
友，不曾相见的相识者。大学的
文学史，前期学的是游国恩五
大教授的，后期才相识袁行霈
先生的，读文学史，有人谓之枯
燥，犹若钱钟书先生读字典，局
内人真个把玩不够。如读《汉语
大字典》，在解释“把”字的意义
时，林语堂先生用的例句是“把
人杀死，把钱抢走”，而李格非
教授的例句是“把方便让给别
人，把困难留给自己”，你能说
读字典无趣？可为之呵呵。

又一卷，叶嘉莹先生《说阮
籍咏怀诗》，叶先生乱世中奇女
子，前两天为南开捐款闹的媒
体纷纷扬扬，但莫若读先生几
卷书。阮籍咏怀诗八十首，简单
到极处，平淡到极处，但那简单
平淡处又悲愤到极处。但读来
幽幽雅雅还是很有韵味的，看
他如何夜中不能寐，如何起坐
复鸣琴，如何清风吹我衿，都是
极平常语，奈何透露大情怀，醒
我世人。现在人的生活，浑浑噩
噩，饮酒辄醉，一醉天明，又何
时夜中不能寐也？

每一卷书的背后，都有一
个素心人，素心人见素心人，岂
非老友重逢乎！

其中并非只人文大观，另
有医学典册煌煌数十卷，静卧
于慈萱六楼，以待来者。

为一短文，布告天下，胜似
浮一大白。

只要患者需要，他们随叫随到
7月13日晚，一场倾盆大雨让路面

积水严重，此时，东关街的东昌府人民
医院一位73岁的老大娘因为阑尾穿孔
化脓急需手术，这位老大娘伴有房颤近
8年，同时患有肺气肿，手术麻醉风险极
高，需要多位麻醉师合作才能保证患者
安全。而此时，医院麻醉科夜班人员因
其他手术同时进行出现了缺乏人手的
情况，付英勇主任立刻协调休班人员到
院支援，闫玉栋大夫在得知情况后第一
时间积极主动的奔赴医院。

几乎所有大夫都经历过夜里因为
紧急情况跑到医院加班的情况，但是这
一次，略有特殊，13号下午，闫大夫还在

浙江省温州市，这是他结束进修学习回
家的日子，温州到济南两个多小时的
飞机，济南到聊城又是两个多小时的
汽车，接到通知的时候，他坐在从汽车
站回家的出租车上，车窗外的大雨下
的正急，他让司机师傅调转了车头直
奔医院。“路上坐的有点累，但是我年
轻，走几步就缓过来了，患者的安危最
重要，科里在家的同事也都上了一天
的班，肯定都比我还累，所以我是最合
适来医院的。”手术持续到凌晨，十二
点过后，患者生命体征稳定，意识清
醒，安全返回病房，闫大夫才拎起行囊
回到家中。
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