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出出发发，，一一起起去去寻寻找找故故事事

甘南——— 神秘圣

洁的香巴拉

如 果 还 有 那 么 一 个 地
方 ,云端世界 ,心生光芒。藏地
的佛光从云端升腾 ,笼罩在
整个大地上 ,让人有醍醐灌
顶 般 的 顿 悟 , 那 么 , 它 就
是——— 魅力甘南。近年来 ,甘
南的美景为越来越多的国内
外旅游爱好者所知。6 - 8月 ,
这里的气温在15-30℃之间 ,
草原上开满格桑花。

甘南藏族自治州位于中
国甘肃省南部 ,地处青藏高
原东北边缘 ,南与四川阿坝
州相连 ,西南与青海黄南州、
果洛州接壤 ,东面和北部与
本省陇南、定西、临夏毗邻。
拉卜楞寺的辩经声随着炊烟
一同升起 ,草原上沁入心脾
的酥油香久未散去 ,郎木寺
如世外桃源般遗世独立 ,扎
尕那峥嵘的石城在云雾中若
隐若现……

这里是圣境天堂般的甘
南 ,光影中姑娘绯红的侧脸
格外好看 ,转经廊外的老者
默念着六字真言 ,充满信仰
的人们匍匐在漫漫长路；这
里能带你进入洛克笔下的世
外隐地扎尕那 ,这里除了满
目蓝天 ,便是纯净的藏地光
影。

婺源——— 红枫掩

映下的白墙黑瓦

在 太 阳 系 美 丽 的 地 球
上 ,在中国最美的乡村 ,以“晒
秋”闻名遐迩的婺源篁岭古
村 ,有着太阳下最美丽的风
景。婺源似乎生来就是为了
向你诠释了什么才是“乌托
邦”式的理想家园 :淡淡炊烟
笼罩的马头墙、山间梯田抽
象的线条、倒映在清澈山涧
里的火红的枫叶……

走 在 铺 满 落 叶 的 古 驿
道 ,看看古驿道两边的红叶 ,
走进深山里面的古村落 ,尝
上一口农家菜 ,谈笑自若在
大山里 ,在阳光轻抚下起床 ,
枕着星光入梦 ,伴随着悠悠
的 秋 风 , 这 才 是 真 正 的 婺
源……挂在山崖上的篁岭古

村 ,“地无三尺平”,数百栋徽
派民居在百米落差的坡面错
落排布 ,每当日出山头 ,晨曦
映照 ,整个山间房屋晒架上
五彩缤纷的丰收果实 ,绘就
出世界独一无二的“晒秋”农
俗 景 观 。春 晒 茶 叶 、夏 晒 山
蕨、秋晒果蔬、冬晒乡俗……
一年四季延绵有续。

“晒秋”是婺源篁岭古村
本土500年来延续至今的晒谷
物特色民俗景象。它反映了以
篁岭为代表的山居民众原生态
的晒物农俗,是劳动人民对丰
收喜庆和未来生活所赋予的质
朴美好期待,并逐渐沉积为一
种民俗和文化。

西藏拉萨——— 日

光之城

人家说来西藏的有三种
人 ,一种是失恋的人 ,一种是
困惑的人 ,还有一种是疯了
的人。但是不管你是哪种人 ,
这一定是一次难忘的旅程。

“日光之城”拉萨是多少
人心灵的家园 ,在 3 7 0 0多米
的海拔上 ,浓厚的宗教氛围
和悠久的历史遗迹让人激动
得眩晕。你会与心中的圣地
不期而遇 ,遇见在心中存在
许久的场景 :飘扬的经幡 ,转
动的经筒 ,洁白的哈达 ,巍巍
的雪山 ,碧蓝的湖水 ,神秘的
寺庙……无论是布达拉宫还
是纳木错 ,无论是大昭寺还
是八廓街 ,你会遇见太多有
着虔诚信仰的信徒 ,你会下
意 识 地 跟 随 着 信 徒 们 的 脚
步 ,走访拉萨城 ,无论春夏秋
冬、下雨下雪……

拉萨 ,是藏族人心中的
圣城 ,如今也成为四方游客
的“圣城”。在街头巷尾的茶
馆里 ,在八廓街转经的人潮
中 ,依然可以嗅到旧时的味
道 ,你依然会爱上这里。

茶卡盐湖——— 天

空之境

南美玻利维亚有个著名
的“天空之镜”乌尤尼盐沼 ,
令许多旅游达人心驰神往。
但是 ,在中国青海也有一个

“天空之镜”——— 茶卡盐湖。
这里被《国家旅游》地理杂志
评为“人一生必去的5 5个地
方”之一。

远山与白云之间 ,她湛
蓝透彻 ,洁白无瑕 ,甚至比白
雪和山川还要耀眼。像是一
面神赐的镜子 ,在这里 ,与时
光和天空对坐 ,明澈、宁静。
茶 卡 盐 湖 的 美 足 以 拨 动 人
心 ,与其说是天空之镜 ,不如
说是一场幻境。夜幕下 ,漫天
的星星形成了一道巨大的弧
度 ,银河横亘在天际 ,闭上眼
睛 ,深刻感受到灵魂在浩瀚
的星际宇宙中遨游。

此外 , 5—10月是青海旅
行的好时机。7-8月是青海湖
最美的时候 ,日平均气温只
有 1 5℃左右 ,环湖千亩油菜
花开得最茂盛 ,金灿的油菜
花 镶 嵌 在 湛 蓝 的 青 海 湖 岸
上……

喀纳斯——— 人间

仙境

说到新疆 ,不得不提到
一个让人觉得神秘而又特别
的地方——— 喀纳斯 ,曾经“湖
怪”一度成为它的代名词 ,却
不知是否有人深入去探究这
个充满神奇色彩的地方 ,这
个是世界上少有的“人间净
土”,她的绝美 ,任何高超的摄
影都难以展现 ,而随手拍出
的 照 片 都 会 让 看 过 的 人 赞
叹。

喀纳斯具有北国风光之
雄浑 ,又具有南国山水之娇秀,
加之这里还有“云海佛光”、“变
色湖”、“浮木长堤”、“湖怪”等
胜景、绝景,怎能不称得上西域
之佳景、仙景!北面是白雪皑皑
的奎屯山、高耸入云的友谊峰,
湖周重峦叠嶂,山林犹如画屏。
不同的植物群落层次分明,色
彩各异。每至秋季更是万木争
辉:金黄、殷红、墨绿各呈异彩。
风静波平时湖水似一池翡翠,
随着天气的变化又变换着不同
的色调,自晨至夜变换着风采。
每当烟云缭绕 ,雪峰、春山若
隐若现 , 恍若隔世。夏季 , 雨
后清晨 ,登上湖南段的骆驼
峰则可观览佛光奇景。

今天，小编为大家整理推荐的5个地方，可以说是绝佳的旅游胜地，这里不仅有神秘还有大自然的鬼斧神工，仔细游玩你会发现其中
也许藏着很多不为人知的故事。
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