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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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负能量爆棚寻短见
现在他想好好活着

52岁的老赵3个月前从
“鬼门关”走了一遭，看到亲朋
好友整日为自己牵肠挂肚，家
中老人更是担惊受怕，还让自
己的身体遭受了不小的损害，
他万分后悔做了这件愚蠢的
事。

老赵是一家大公司的办
公室职员，有着一份体面的工
作，几年前患上了抑郁症。“老
是往坏处想，就担心做不好会
让家人丢脸，还会带来很多不
好的影响，就连最简单的拧螺
丝钉，我都担心拧不好。”老赵
回忆说。

被抑郁症折磨着，加上工
作压力大，老赵想到了轻生。
为了不让家人看到，三个月前
的一天，趁公司没人，老赵割
了腕，恰巧被回来取东西的同
事看到，及时送往了医院。

出了这么大的事，老赵的
家人感到不可思议，这是他第

三次轻生了，只是前两次都被
同事及时制止了。意识到问题
的严重性，家人带着老赵来到
了山东省戴庄医院治疗。

“由于失血过多，患者来
到医院后血压还很低，整个人
没有精神。”医院临床心理科
主治医师钱丽菊接诊后，在给
患者进行饮食调理的同时开
展了心理疏导，让患者逐渐敞
开心扉，将压抑在心中的话倾
诉出来，共同解决问题。经过
三个月的精心治疗，老赵身
体、心理都有了很大起色，对
生活也逐渐充满了自信。

“之前我总有各种担心，
儿子要大学毕业了，我就愁他
找工作的事，心理负担太重
了，其实儿子已经有了好工作
了。”老赵说，劫后余生他感受
更多的是家庭的温暖以及亲
朋好友的关心，一家人在一起
就是最幸福的事，现在他对生
活充满了信心，还会经常将自
己的康复心得和患者们分享，
帮助他们早日战胜病魔，重归
美好生活。

识别危险信号
挽救更多生命

出于对生命的敬畏，大多
数人避谈“自杀”的话题，直到
悲剧发生，才去反思。其实自
杀并不是突然发生，从存在自
杀想法到自杀未遂再到自杀
死亡是一个从心理到行为逐
步发展的过程。

“抑郁症是造成自杀的一
大杀手，但并不是所有的自杀
行为都是由精神或心理障碍
导致的，当出现重大事故或打
击，以及在生活、工作、学习压
力过大时都有可能成为自杀
的危险因素。”钱丽菊介绍，当
身边的人之前有过自杀的想
法或者说很绝望的话，再者出
现异常举动，像分配个人财

产、安排后事，上网收集自杀
相关资料的情况都要引起警
惕。

钱丽菊介绍，青壮年多由
于学业压力、工作压力、情感
伤害以及家庭矛盾等原因，易
出现低落情绪，同时又欠缺较
成熟的情绪调节能力，容易一
时想不开做出不理智行为。而
老年人到了晚年也容易做出
极端的举动。

“有些老年人会觉得自己
在家帮不上孩子什么忙，在社
会上也发挥不了价值了，人际
交往范围也更小了，加之存在
慢性病，觉得活着也是累赘。”
钱丽菊介绍，遇到这种情况，
要多去陪伴和开导他们，这类
人群更需要关怀和支持。

学会识别危险信号，当发
现周围的人有自杀倾向时可

尽早加以干预，很有可能挽救
一个人的生命。“遇到此类人
群要多些耐心和陪伴，去倾听
他们的想法，往正确积极的方
面引导，帮助他们分析解决遇
到的问题，激发活下去的欲
望，不要一味的指责、批评。”
钱丽菊提醒，在劝导时不要做
无法保证的承诺，同时还要让
他们在生活中尽可能远离危
险物品，做好看护工作，积极
寻求心理医生帮助，释放生活

“负能量”。

释释放放““负负能能量量””，，让让生生活活越越过过越越美美
世界预防自杀日，山东省戴庄医院专家教您识别危险信号

本报记者 唐首政
视频记者 黄健恒
通讯员 山君来 王新亮

9月10日是第16个世界预防自杀日，今年的主题是“携手同
行 预防自杀”。出于对生命的敬畏，大多数人躲避谈论“自杀”
的话题，直到悲剧发生，才去反思。记者从山东省戴庄医院了解
到，影响自杀行为的因素有多种因素造成，其中，精神疾病(抑
郁症)是自杀的主要原因。如果能及时发现身边的自杀“线索”，
也许就能成功挽救一条生命。

扫码看视频。
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创新工作方式
开启信息化新模式

任劳任怨，服务过创城大
局；创新思路，负责过宣传工
作；“温度”执法，监督检查公
共场所……李立自2009年进
入济宁市卫生局卫生监督所
工作，到如今任济宁市卫生局
卫生监督所卫生监督一科副
科长一职，李立在工作面广、
量大、工作压力大的情况下担
当了诸多重任。

李立告诉记者，在法制稽
查科时主要负责宣传工作，时
间一长他发现很多时候卫生
监督员活干了，也宣传了，但
宣传效果不理想。心思缜密的
他将目光与信息化接轨，主动
向领导申请开通“济宁卫生监
督”微信公众号。而为人幽默
敏锐的李立，也不拘泥于单纯
的公众号平台，他又创造性地
将各县市区的微信公众号建
立起来，并且在市监督所的微
信公众号上可以一键直达，形
成了“微信矩阵”，这样，只需

要关注一个微信公众号，消费
者就可以跳转到其它县市区，
让宣传不再难。

“执法时发现很多市民对
监管要求并不知情，咱得让消
费者明明白白消费啊。”李立
便开始琢磨用二维码实现监
督。于是他潜心开发了公共场
所二维码监督信息系统，其原
理是将被监管单位的基本信
息、营业状态、卫生情况、信誉
等级等信息，生成一个该单位
专属的二维码，在发放卫生许
可证时，直接打印在卫生许可

证上，消费者在到店消费时，
只需要拿起手机扫一下二维
码，就可以清楚知道该店的基
本卫生情况。

同时，李立还委托相关单
位制作了动态信息更新系统，
将所有的有二维码的单位信
息录入系统。消费者关注“济
宁卫生监督”微信公众号后，
对店铺名称进行查询，就可以
找到该店的卫生信息。极大地
方便了消费者，尊重了消费者
的知情权。

玩转手机平台
让执法更“有温度”

在进行公共场所监管时，
李立发现公共场所从业人员
培训是一个短板。“很多理发
店别说培训了，公共场所经营
者都不重视。”李立结合外地
经验，在领导的帮助下，上线
了“公共场所从业人员培训在
线考试系统”。通过关注微信
公众号的方式，让从业人员用
手机进行答题。市卫生监督所
将该系统与从业人员健康合
格证明的发放结合在一起，一
举两得。

他向记者举例，假如从业
人员考试没有达到规定分数，
则证明该从业人员不具备应

有的公共场所从业人员的基
本卫生知识，那么查体机构不
对其进行查体和发放健康证
明。而通过这一条件的限制，
实现了“无纸化培训”。目前该
系统正在测试运行，经过试点
成熟后，将在全市推开。

此外，李立还提倡“温
度”执法。一次公共场所执法
中，刘女士的理发店因门口
病媒生物防治设施未达标，
需安装防蝇帘。“连续跑了5
趟，要么拒门不见，要么直言

‘出钱才装’。”李立说，在了
解到刘女士从农村打工连字
都不会写的情况下，每次劝
说执法都把卫生监督意见书
一字一句读给她听。李立下
达了处罚通知单后，再耐心
劝导，最终刘女士因配合态
度好最终减免处罚。他说，执
法其实也有“温度”，自己多
做一点也没什么。

谈起未来工作打算，他希
望未来手持执法能更便捷，运
用手机执法。积极关注公共场
所卫生监督法律法规的空白和
不适应领域，比如新类型的游
乐场所、婴幼儿洗浴场所等，多
研究学习，更好的总结。此外，李
立觉得卫生监督事业很有意
义，公众场合跟人们生活息息
相关，他要做的地方还有很多。

卫卫生生监监督督因因他他的的一一分分耕耕耘耘更更贴贴心心
创新达人李立，用心改变让执法“有温度”
本报记者 马云雪

开通微信公众
号、实现二维码卫
生监督，上线题库，
让公共场所从业人
员完成“无纸化培
训”……提起李立，
在同事领导看来，
这个不断创新变通
的科技达人既担起
了 卫 生 监 督 的 重
担，也让市民感受
了卫生执法的“温
度”，李立用思想与
行动为人民群众的
卫生健康安全保驾
护航。

李立通过读书来充实自己。
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