
在同事们眼里，他学识
渊博，善于教学钻研，开创的

“暮省反思”课程深受老师们
喜爱；在学生眼中，他幽默风
趣，用心对待每个孩子，孩子
们亲切的称他“韩爸爸”。他
就是济宁市第十三中学教师
韩宗顶。连续担任班主任20
余年，他用实际行动践行着
一位人民教师的无私和奉献
精神。

回忆自己刚入职的时
候，韩老师告诉记者，自己课
堂风格类似于演讲，以讲为
主，想将自己知道的知识全
部讲出来。随着教学经验的
积累，韩宗顶意识到培养课
堂文化的重要性，他通过板
块教学，将课堂分为不同板
块，有计划、有组织的进行教

学，使历史课堂，既有历史
味，又有故事性，同时也有科
学性。

2001年，韩宗顶老师开
始研发“暮省反思”课题。刚
开始，韩宗顶利用每天下午
五到十分钟的时间，自己准
备一个短小的演讲，让学生
根据自己的演讲，进行反思，
写日记。后来，慢慢演变成，
让学生摘抄和写日记相结
合，当班级学生遇到诚信问
题，便将诚信相关的文章推
荐给学生，让学生摘抄自己
印象最深刻的语句，并写下
自己的反思。

在韩宗顶老师的刻苦专
研下，“暮省反思”课题纳入
山东省教育规划课题、全国
教育科学“十三五”规划课

题，韩宗顶表示，暮省反思就
是组织学生自我教育、自我
规划、自我发展，希望孩子们
通过自我反思暮省，不断激
发学生潜能。不少学生反馈，
正是当时养成写日记的习
惯，在组织语言、表达方面占
有很大的优势，瞬间能组织
出有框架、主题、思想的演
讲，不会怯场，敢于表达自
己。

韩宗顶表示，新教育倡
导“过一种幸福完整的教育
生活”，使他更加坚定了自己
的通过“暮省反思”教育学生
的理念。作为一名人民教师，
他愿意像园丁一样，呵护着
每一位孩子蓓蕾般的青少年
时光，期待他们将来怒放出
炫丽多彩的人生之花。

坚坚守守三三尺尺讲讲台台 诠诠释释责责任任担担当当
“十三中精神”在老师们心中传承
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大爱至诚，大道至
简。济宁市第十三中学
的教育实践，再次验证
了这古朴而新鲜的道
理。十三中的教师们更
是执著于教育事业的追
求，坚守三尺讲台，勤勤
恳恳，尽职当当。在平凡
的教育岗位做出了不平
凡的贡献。临近教师节，
我们采访了济宁市第十
三中学的三位教师代
表，让我们通过他们的
故事，走近十三中的老
师们。

苏苓 “苏妈妈”和她的孩子们
“我把班主任工作总结

成一个字‘哄’，哄小孩的哄，
哄着孩子学会学习，哄着孩
子学会做人。”济宁市第十三
中学物理教师苏苓，从事物
理教学已21年，担任初三、初
四年级班主任10年，她将思
想工作放在班级管理的首
位，重点培养学生的品德和
能力，关爱、尊重、理解每一
位学生，与家长、学生开展良
好的沟通互助，全心全意培
育好每一位学生。

“八、九年级的孩子是青
春期逆反心理最强的阶段，
是最难管理的阶段。”苏苓老
师表示，班主任需要深入细
致的心理辅导工作，才能让
孩子们做到遵守班级纪律，
服从班主任管理。她将班级
日常管理和定期家访管理相
结合，登门入户，与学生家长
进行沟通交流，通报孩子平
时听课、自习情况和思想动
态，既肯定孩子优点，又指出
孩子的缺点，深入了解掌握
孩子放学后的学习、生活状

况，提醒家长除有针对性加
强对孩子管教外，还应在生
活上予以照顾，通过老师和
家长的共同努力、言传身教，
促进了孩子们学习成绩的提
高和优秀品格的养成。

二十多年的教学生涯，
使苏苓对教师这个神圣的职
业有了更加深刻的认识，并
由此产生了越来越强烈的责
任感和使命感。对学生的称
呼由“同学们”变化到现在的

“孩子们”，而苏苓老师也由
学生口中的“苏姐姐”成长为
“苏妈妈”。

2016年，因常年累月积
劳，苏苓老师患上了腰椎间
盘突出的毛病，学校领导让
她休息一阵，可她却说，“眼
见学生就毕业考试了，到了
关键时刻，要是孩子们因为
换老师影响学业，我内心不
安”。在简单治疗后，带着厚
重护腰的她又坚持站到三尺
讲台上。待学生为亲人，视教
育为生命，她真正说到了，更
真正做到了。

刘增秀 32载无私奉献，践行职业情怀

济宁市第十三中学体育
老师的刘增秀，今年52岁，
1987年她正式参加工作，如
愿以偿成为一名体育老师，
32个春秋，她始终坚持在一
线工作，她挚爱这片碧绿色
的操场，“我喜欢做一名体育
老师，因为我喜欢孩子。”在
刘增秀老师坚定的眼神中透
露出她内心的坚定。

因为自己喜欢热爱体
育，更喜欢孩子，大学毕业后
她毫不犹豫的选择当一名体
育老师。1986年任济宁鲁抗
中学体育老师，担任初一到
初 三 全 部 年 级 的 体 育 课 。
2008年，国家规定厂办学校

合并，刘老师来到了济宁十
三中学任教，“十三中浓厚的
学习氛围深深的吸引我，学
校组织很多活动，为学生提
供很多展示自己的机会。”一
晃10年又过去，有着32年教
龄的刘增秀早已成为资深教
师，但她始终坚持与学生一
起训练、上课，“虽然我现在
年纪大了，但是我心态年轻，
就想一直好好干下去。”刘增
秀笑着说。

说起平日里与同事之间
的相处，刘增秀老师幽默的
说：“平时他们都叫我‘刘
姐’，按我的年龄，有的都可
以喊我‘阿姨’。”如今，刘老

师看到年轻教师热情的工作
状态，就像看到年轻的自己，
经常与年轻老师一起探讨教
学方法和教学方式。“你们年
轻，就要敢于往前冲，有多大
能力就要使出多大劲，努力
提高自己的能力。”这是刘老
师经常对年轻老师说的一句
话。“现在的年轻老师领悟能
力强，素质也高，就是要多鼓
励年轻人，我愿在他们身后
保驾护航、奉献力量。”

32年的教学生涯，弹指一
挥间，在这条洒满汗水与艰辛
的道路上，刘增秀将继续用实
际行动诠释一位体育教师平
凡而朴实的职业情怀。

韩宗顶 创新开发课程，学生收获成长
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