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刚上幼儿园分离焦虑难消除

这这些些小小家家伙伙完完全全适适应应还还需需要要些些时时间间
本报记者 贺莹莹 刘潇

从熟悉的家庭进入陌生的
幼儿园，三岁左右的孩子都免不
了一番哭闹，而开学初期的幼儿
园门口，更几乎成了眼泪的海
洋……近日，在德城区东风路一
家幼儿园门口，一名新入园的孩
子抱着妈妈不肯撒手，妈妈也是
一步三回头，而像这样情况的新

入园孩子并不在少数。
“我要找妈妈，找妈妈……”

在德兴大道一家幼儿园，小托班
已经开始上课模式，教室里时不
时传来孩子们的哭闹声。不一
会，幼儿老师便牵着一名孩子的
手走出教室，这名孩子泪眼婆
娑，嘴里大声地喊着妈妈，像是

受了极大的委屈一般，而这名幼
儿老师不得不通过转移注意力
的方法，带孩子在走廊里、教室
外不停地走动。

“这些新入园的孩子读的是
小托班，年龄一般在两周半至三
周。”这家幼儿园一名赵姓园长
告诉记者，就近两年情况分析，

80%新生入园时都存在分离焦
虑的症状，这与孩子的家庭教育
情况、父母依赖程度等都有极大
的关系，所以很多家长也是孩子
一入园，他们的心也开始紧紧揪
着，总会控制不住在想，“孩子哭
了吗？”“他们会不会自己吃饭
呢？”“中午能好好睡觉吗？”……

为了缓解新入园孩子的分
离焦虑，不少幼儿园不得不使出
浑身解数，想出各种奇招让孩子
们获得入园安全感。“孩子入园
哭闹是最正常不过的事情，每个
孩子都有一个适应期，这个适应
期从两周到一个月不等，但是每
个孩子的情况不一样，而学校最
重要一项工作是让孩子获得足够

的安全感。”天衢路上一家幼儿
园的招生负责人告诉记者。

“这个阶段的孩子主要表现
有内向怕生，想念父母亲人，不
愿意与老师和小朋友交往，躲在
角落或没有人的地方默默哭
泣。”该负责人称，这时候，他们
幼儿老师会选择一些会动、会
响、颜色鲜艳的玩具，以手指游

戏、听唱音乐歌曲、阅读绘本的
方式带着孩子们玩，孩子们十分
热爱这类小游戏，也能够转移幼
儿的哭闹情绪。

该负责人提醒各位家长，在
这种时候，很多家长听到孩子撕
心裂肺的哭闹声，千万不要妥协
不安，甚至将孩子接回家，因为
这样一来二去孩子便会无法适

应幼儿园的集体生活。“分离焦
虑是孩子成长过程出现的正常
心理现象，这个过程是新入园的
孩子必须面对的学习成长过程。
作为家长应正确看待新入园孩
子的分离焦虑，配合幼儿园做好
必要的入园准备，做一个正确的
导向和引导，从而培养孩子的独
立能力和适应能力。”

记者采访时发现，在德兴
大道一幼儿园门外，一位家长
着急地向园内张望着，“孩子
入园已经快两周，但是他还是
有些不适应，我这心里也非常
不踏实，所以想中午把他接回
家休息。”徐女士说，相比孩
子，她觉得自己更加脆弱和焦

虑，早早地就来到幼儿园等
候。

“新学期开学以后，明显
感觉孩子越来越独立，更喜欢
集体生活，反而家长焦虑感越
来越明显。”天衢路一家幼儿
园招生负责人告诉记者，尤其
是小托班，家长送来后总是再

三嘱咐，如果孩子闹情绪抓紧
打电话，并要求自己中午接回
家吃饭睡觉，甚至在距离孩子
放学一小时之前就早早地等
在园外。

同样的情况在德兴大道
一家幼儿园也存在，“送完孩
子入园，家长却哭了起来。”该

幼儿园园长介绍，其实孩子的
可塑性很强，比我们想象中的
更能适应集体生活，家长要对
孩子有信心。“有的家长为了
陪伴孩子，甚至提出来幼儿园
任职后勤，目的就是减轻自己
的焦虑感，真是让我们哭笑不
得。”

“ 开 学 初
期的幼儿园都
是 眼 泪 的 海
洋 ，有 的 家 长
看孩子在教室
里 哭 ，自 己 也
心疼得在外面
抹眼泪。”虽然
距离正式开学
已 两 周 ，但 对
于刚入园的小
朋 友 来 说 ，要
进入一个陌生
的 环 境 ，焦 虑
不适应是难免
的 。据 了 解 ，
8 0%新生 入 园
都 存 在 分 离
焦 虑 ，但 有 些
家 长 的 焦 虑
感比孩子更加
明显。

80%新生入园都存在分离焦虑

家长提前一小时等着接孩子

完全适应至少还需要两周
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