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本报10月12日讯（记者 林媛媛）
12日，本报报道的17名“百元助学”

求助儿童信息见报后，当天上午就全
部被“认领”。

“前几次想资助孩子都没抢上，这
次我特意一早就打了电话。”12日上午
8点多，市民王福建第一个打来电话。
他说，自己一直关注“百元助学”活动，
看到贫困的孩子心里难受，看到这么
多好心人又感到很温暖。

在“百元助学”公益QQ群里，热心
网友的留言一上午没有停歇。“我之前
资助了一个临沂的孩子，一直沟通得
很好，这一次我想再资助一个长清

的。”网友“凌云”说。
本报推出的“百元助学”公益项目启

动以来，已经有近三百个孩子在项目中
接受资助。我们长期面向全省征集需要
帮助的孩子，欢迎您将身边的贫困儿童
情况告诉我们。您需要准备的材料包括：
一份关于孩子地址、性别、年龄、家庭条
件的情况说明，孩子的单人照片以及家
庭照片两张。届时，我们将对孩子的信息
进行核实，核实后为其寻求爱心资助。

不管您是想求助还是想帮助，都
可拨打齐鲁晚报张刚大篷车“百元助
学”项目热线电话0531-85193851，求
助 信 息 也 可 以 直 接 发 送 到 邮 箱
269129883@qq.com，或关注张刚大篷
车官方微信（搜索公众号“大篷车”或
微信号qiludapengche即可关注）及项
目QQ群（群号451972587）联系我们。

本报10月12日讯（记者 邱志强）
为更好地服务社区居民和齐鲁晚报

读者，齐鲁晚报壹家社区服务中心糖
友俱乐部为社区居民量身定制了主食
控糖管理方案。打造糖尿病低发社区，
提高糖尿病控制率，糖友俱乐部欢迎
您的加入。

人体内有一套十分精密的血糖调
节系统。这套系统以激素调节为主，以
神经调节为辅。激素调节是人体内血
糖的产生和利用主要受胰岛素和胰高
血糖素等激素的控制，胰岛素的作用
是降低血糖，胰高血糖素的作用是升
高血糖。而糖尿病患者是由于胰腺分
泌胰岛素绝对或相对不足，导致糖、蛋
白质和脂肪三大营养物质代谢紊乱，
所以血糖忽高忽低。

糖友俱乐部将通过饮食和运动帮
助糖尿病患者走出误区，我们希望每
个人都能成为糖尿病及其并发症防治
队伍中的一员，为提高全民糖尿病防
治尽一份微薄的力量。期待广大糖尿
病病友能从现在开始，全面掌握如何
预防和识别早期并发症的知识。

如果您的血糖控制不理想，请加入
齐鲁壹家糖友俱乐部，让我们为您的健
康保驾护航。报名咨询电话：13176414670
王先生，13176419541李女士。

本报10月12日讯（记者 邱志强） 金
秋十月，是一年中最舒适的时节之一，大
众报业集团小报童活动更是精彩纷呈。这
些活动，不仅能让孩子们玩嗨十月，还能
在实践中学到书本上没有的知识。本周六
10月13日，小报童将走进济南市公交二分
公司，当一名小小公交驾驶员。

本周六，小报童们将实地体验公交
驾驶员的日常工作；探秘公交调度室，
体验调度员的日常工作；参观公交检测
线，了解公交检测环节；观摩公交保养
检修车间，了解公交车的维护程序；并
亲自上车与公交驾驶员们一起，体验一
把小小公交驾驶员。

十月期间，大众报业集团小报童将
推出多项精彩活动。下周日10月21日，
小报童们将变身小小科学家，让孩子们
在科学的海洋里学习新知识并自己动
手做实验。穿上小小科学家的白大褂开
启小小科学家之旅，参观博识科学小学

者成长基地，体验一到两场神奇的科学
实验课程，让孩子们现场互动答疑。

欢迎家长们给孩子们报名大众报业
集团小报童活动。如果您的孩子已经非常
出色，我们给他提供一个展示的平台；如
果您希望您的孩子更加出色，我们给他提

供锻炼和学习的机会。即日起，凡是新报
名大众报业集团小报童的孩子十月活动
无需抢报名额，可以优先参加！

小报童活动正在陆续开展中，期待
孩子们的参加。活动报名咨询电话：尹
老师13176412746。

求求助助孩孩子子已已全全被被认认领领
“百元助学”期待您的继续关注

壹家糖友俱乐部

欢迎您加入小小报报童童活活动动带带你你玩玩嗨嗨十十月月
今日体验公交驾驶员，下周日变身小科学家

小报童实地体验公交驾驶员的日常工作。(资料片)
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