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高龄二老住进护理院
儿女更有时间去陪伴

家住济宁的刘大爷今年
已是97岁的高龄了，和老伴住
进凤凰怡康护理院半年的时
间里，每天都有干净整洁的衣
服，变着花样的营养餐，他们
不仅能享受到全面的生活照
料服务，还有按时的体检护理
以及丰富多样的娱乐项目，老
两口幸福的晚年生活也开启
了。

“父母身体都没有什么大
毛病，但年纪大了腿脚不利
索，需要人照看。我们兄妹三
人都有各自家庭，我常年在宁
波，照顾老人两头跑，妹妹虽
然在父母身边，但二老都90多
了，人手根本不够用。”刘大爷
的儿子告诉记者，兄妹三人经
过考察，最终选择了这家环境
好、服务贴心、医疗设施比较
齐全的护理院，老人有了专业
的医护人员照顾，儿女们看望
老人时便有了更多的陪伴时
间。

据了解，济宁凤凰怡康护
理院是集医疗、康复、养老、保
健为一体综合型养护机构，可
提供机构养老、日间照料、居
家养老等服务。主要为失能、
半失能老人服务,包括行动不
便、伤残、疼痛需要长期照顾
的人群以及长期卧床、生活不
能自理的老人；植物人、中风
后遗症、脑梗塞、帕金森的老

年人以及处在康复期的老年
群体,这些恰恰是居家养老中
遇到问题最多的,在护理院进
行专业养老,可以有效解决家
庭负担,给老人提供更好的照
料与关怀。

“我们为每位来院老人定
制科学的治疗、预防和护理方
案，根据老人的身体状况进行
神经、肌肉、骨骼、关节、语言
等方面的康复训练。”该护理
院副护士长崔欢介绍，老人的
日常饮食也很有讲究，营养师
针对每位入住者的体质特点
和营养需求,制定个性化的饮
食方案。同时护理院将“精神
赡养与物质赡养并重”，看电
影、下象棋、听戏……多样的
文化娱乐和联谊活动和专业
的心理护理，让老人每天都有
好心情。

医养结合不是简单加起来
健康养老生活质量在提高

医养结合不是“纯养”，也
不是“纯医”，老人不仅要有养
老保障还要有基本的医疗保
障，这种长期的照护成本，让
单个家庭长期来承受是很大
的负担。延缓疾病，减少痛苦，
让老人晚年的生活质量更健
康做起来并不容易。

年近70的王先生一直退
休在家照顾患有帕金森和脑
萎缩的老伴，然而今年年初王
先生意外摔倒，突发脑梗，虽
然在医院的紧急治疗和家人

的精心照顾下度过了危险期，
但出院后生活不能完全自理。
在朋友的介绍下，两位老人今
年4月住进了济宁凤凰怡康护
理院，有了量身定制的康复训
练，如今王先生身体和精神状
态明显好转，高兴时经常下
棋，偶尔在医护人员的搀扶下
还要练练书法。老伴在医护人
员的精心照料下，过去不爱说
话，现在也经常和家人及护士
们聊天。

“老人们年纪大了，有时会
出现突发情况，需要及时发现
和专业救治，而让家人24小时
陪护不太现实。前不久一80岁
的老人夜间被痰卡住，我们在
巡视的时候及时发现帮助排
痰。”崔欢介绍，医与养的结合
渗透在对老人24小时的照顾
中，每天都有医生查房，120救
护车随时待命，房间内都配备
了医疗设备，当老人遇到突发
情况可以及时救治。同时，护理
院与济医附院签订了医联体
协议，遇到病情严重的可以通
过济医附院开辟的绿色通道
及时治疗，实现双向转诊。

“不少老人都有着慢性
病，早发现才能早干预与治
疗，护理院还提供助餐、助浴
等服务，及时发现微小病变。
每天还有让老人泡脚的服务，
比如说糖尿病患者伤口不易
愈合，这样能及时发现，对这
类老人还会提供特殊的鞋子
来保护双脚。”崔欢说，对老人

的全程管理可以从发病前到
发病全程控制，防止疾病并发
症及不良后果的出现。

以家庭医生签约为抓手
使医疗、养老有机结合

推行“医养结合”模式，将
老年人的生活照料和康复医
疗相结合，任城区现已启用、
在建、拟建医养结合项目7个。
西面推动济宁市中医院新院
区医养结合暨西部滨河养老
产业示范园建设项目，南面济
宁市中西医结合医院任城老
年护养院项目进展顺利，预计
年底前完成门诊医技综合楼
主体封顶，北面济北新区医养
中心。同时，鲁抗医养健康小
镇、凤凰怡康护理院、永康医
院医养结合项目、交运老年颐
养院等医养结合项目也在运
作中。截至今年6月底，全区0-
6岁儿童、孕产妇、65岁及以上
老年人、糖尿病患者、高血压
患者、严重精神障碍患者、脑
卒中患者家庭医生共计签约
295651人。

为充分利用现有的医疗
卫生资源在老年病防治、康复
护理、安宁疗护等方面的专业
优势，任城区引导组织各级各
类医疗机构开展养老服务，转
型一批综合性医院及基层医
疗卫生机构，发展成为收治高
龄、重病、失能、部分失能老年
人的医养结合机构。

目前，任城区共有一级以
上医疗机构65个，现已开通老
年人就医绿色通道59个，开展
养老服务的医疗机构3家，开
放养老床位150张；设置老年
病科医疗机构7个，开放床位
156张；开展安宁疗护机构2
家。

医疗机构与养老机构的
有机结合，也为老人们的晚年
生活增添了幸福“砝码”。鼓励
养老机构开设护理床位，以及
养老机构按规定申请开办老
年病医院、康复医院、护理院、
中医医院、安宁疗护中心等。
对养老机构内设医疗机构的
指导和监管，不断提高医疗服
务质量。由于受经济发展水平
和观念等影响，目前，全国
90%的老人选择居家养老，任
城区则以家庭医生签约服务
为抓手，分层分类设计不同形
式和内容的签约服务包，优先
满足老年人签约服务需求，目
前，以镇街为单位免费体检65
岁以上老年人1 . 5万多人，体
检项目突出老年人体质特点，
涵盖血常规、心电图等10余
项，对体检中发现的健康问题
均给予了科学指导。

任城区完善医养结合发展模式，为老人幸福生活加码

打打造造老老人人专专属属的的““幸幸福福园园””
本报记者 唐首政 视频记者 黄健恒 通讯员 张同景

老有所养、病有所医一直是老年人最大的追求。对于上了年
纪的老年人来说，最重要也最基本的需求是及时高效的医疗保
障。失能、半失能老人更需要长期护理，根据老人的健康状况，在
日常护理基础上结合医药治疗、饮食调理、康健护理等全面的照
护。济宁市任城区医疗机构与养老机构的有机结合，以家庭医生
签约服务为抓手，让老人得到更专业贴心的照顾。

护理人员协助老人吃饭。 本报记者 黄健恒 摄

护理人员与老人谈心。 扫码看视频。
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