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张先生有肺癌家族史，为
此他自己格外注意，每半年就
体检一次。近日，张先生来到
德州市人民医院体检中心体
检，医护人员发现其肺部有模
糊的阴影，迅速召集相关科室
会诊，做进一步检查，后确诊
为肺癌早期，并立即安排了手
术，所幸发现及时，目前已经
痊愈。

“目前，我们医院的医疗
卫生工作重点将逐步实现由

‘以医疗为中心’向‘以医疗
加健康为中心’的转变。”德
州市人民医院健康管理中心
主任杜明说，随着人们生活
质量的提高，越来越多的市
民开始注重养生、健康保健、
疾病筛查及慢病的管理预
防，健康体检也逐渐成为人
民日常生活中不可或缺的一
部分。然而，单纯的健康体检
已经跟不上社会发展的步
伐，市人民医院健康管理中

心集健康检查、健康评估、健
康咨询、健康指导、健康干
预、健康跟踪与慢病管理于
一体，为广大人民群众提供
全生命周期、全方位的健康
管理服务。杜明介绍，所谓健
康管理，就是指一种对个人
或人群的健康危险因素进行
全面管理的过程。其宗旨是
调动个人与集体的积极性，
有效利用有限的资源来达到
最大的健康效果。

健康管理由四部分内容
组成：健康检查、健康评估、健
康干预、健康促进。健康检查
是基础，干预是关键，管理
(个人、社会)是重点，健康促
进与改善是目的。中心将依
托德州市人民医院三级甲等
医院雄厚的综合实力和品牌
影响，本着开拓创新、严谨求
精、追求完美的理念，整合共
享医院医疗资源，为全市人
民的健康事业服务。

疾病未觉先知 健康尽在掌控

随着社会发展进步、人民生活水平提高，百姓对于健康的需求越来越高，健康
保健、疾病预防及慢病管理是广大市民的关注重点，因此，健康体检已成为大众日
常生活中的重要组成部分。德州市人民医院健康管理中心，在健康体检的基础上
打造健康管理中心，改变传统体检理念，强化健康管理的完善升级，将预防性健康
检查、个性化健康评估与疾病风险评估、专业性健康咨询与风险因素干预、针对性

健康教育与健康促进、持续性检后服务与慢性病管理这一系列服务内容系统化，
实现了由健康体检向“互联网+大数据健康管理”的完美转型，成为德州市

首家健康管理示范单位。
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“在这里体检，速度真
快！还没两个小时，常规体检
就做完了，给我们节省了宝
贵的时间，还不耽误上班。”
10月20日早晨，在市人民医
院健康管理中心体检的刘先
生对记者说，这次体检让他
体验了“一站式”优质便捷的
体检服务。

记者走进位于市人民医
院培训楼二楼的健康管理中
心，中心设有独立的健康体
检区和检后健康管理区。宽
敞明亮可同时容纳百余人的
体检大厅分设内科、外科、妇
科、眼科、耳鼻喉科、心脑血
管科、心电图室、数字胃肠透
视室、DR检查室、男女独立
的超声检查室、检验室等12
间独立诊室，能满足体检者
的各种需求，体检者的体格
检查、超声、放射、化验等检
查均集中在中心完成，让体
检者避免了来回奔波等麻

烦，减少了等候检查的时间。
同时，高精尖人才管理

团队为健康管理保驾护航，
中心管理团队由6名专职主
任医师、7名专职副主任医
师、3名注册营养师及3名健
康管理师等组成，特聘德州
市人民医院百名主任医师为
中心的健康顾问和检查专
家，为体检群众提供全面、系
统、精确、安全、权威的健康

体检、健康评估及健康指导。
中心不断完善岗位职责和工
作流程，做好检前、检中和检
后的质量控制，不断开发并
创新亚健康与慢病健康体检
的操作流程，如动脉硬化症
高危人群体检流程、肺癌高
危人群低剂量CT肺扫描筛
查方案、胃癌筛查的适宜技
术和流程等，使中心整体健
康管理达到国内先进水平。

科学布局求准度 人性管理提速度

定制体检备受欢迎 “互联网+”欲显神通

随着现代医疗的不断发
展，健康管理理念已深入人
心，慢病管理服务的需求持
续上扬，相应医疗资源的短
缺为健康和慢病管理服务的
发展带来了极大的市场空
间。如何为人民群众提供不
间断的连续健康服务？“互联
网+”医疗健康的发展无疑为
此创造了良好条件。在此大
环境下，中心趁互联网的东
风，将实现“健康管理+信息
化”向“互联网+健康管理”的
转变，打造基于“互联网+”健
康管理体系，利用“互联网+”
智能工具整合信息流和服务
生态圈，落地运营服务，实现
智慧型管理健康。

“目前我们的大数据智
能化信息平台正在建设中，
建成后市民只需要在体检
前关注我们的微信公众号，
填写个人信息问卷调查，后
台数据库就可为其提供适
合的体检套餐。”杜明介绍，
此举将告别千篇一律的体
检项目，这对于体检个人更
具有针对性。中心将从优化
资源配置、管理式照护的角
度出发，通过将线上+线下紧
密融合，针对亚健康和慢病
人群，设计相应的随访和复
查管理服务，打通整体流程。
健康管理师会根据随访计划
定期追踪，适时干预，并将情
况详尽地记录在为每一个体

检者建立的电子健康档案
上；需要定时复检时，线上评
估后由工作人员做好复诊衔
接，提前预约好复检时间和
检查项目，患者只需按约定
时间来院检查即可。中心还
将为其终生保存完整的健康
资料，方便在今后的体检中
进行对比，供来医院就诊时
参考。

接下来，中心将做好线
上线下一体化健康服务 ,精
准对接和满足群众多层次、
个性化、整体性的健康需
求，让广大市民真切感受到

“互联网+医疗健康”带来的
人性化、智能化、全程化的医
疗服务。
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