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本报讯 中国晚报工作者
协会第33届年会10月25日在南
京举行。包括本报在内的全国
各地近140家晚报媒体的社长、
总编参会，共布晚报发展新局，
共襄媒体创新大计。

会议期间，举办了以“新使
命、新动能、新作为”为主题的
总编辑高峰论坛和以“媒体融
合”为关键词的圆桌论坛，媒体
老总们围绕媒体融合的新探
索、新实践作主题演讲，并展开

充分讨论。
据悉，中国晚协年会自1985

年开始每年举办一次，协会现有
会员单位192家。本届年会由新
华报业传媒集团扬子晚报承办。

作为中国晚协的成员之

一，齐鲁晚报近年来全力推动
媒体融合发展，建设新型主流媒
体，在稳定报纸主业的同时,加
快构建集报网端微于一体的智
能化传媒。目前，齐鲁晚报手机
客户端齐鲁壹点累计下载量超

过1700万人次，位居全国新媒体
新榜排名前三；官方微博粉丝量
超过820万，官方微信粉丝量超
过80万，均稳居山东首位。齐鲁
晚报“报网端微”覆盖人群超过
5000万。 （本报记者）

中中国国晚晚协协第第3333届届年年会会在在南南京京举举行行

一一个个月月减减肥肥1155斤斤
““大大姨姨妈妈””不不来来了了
二十岁就撞见“更年期”，小心卵巢早衰作怪

更年期是每个
女性必经的阶段，随

着雌激素水平的下降，
不仅容貌开始衰老，发
生心血管疾病和骨质
疏松的概率也大大
提升。有数据显示，
我国女性的平均绝
经年龄是49 . 5岁，但
受社会压力大、环
境因素等影响，有些
年轻女性不到40岁就
会出现类似更年期的
症状，背后很可能是
卵巢早衰在作怪。专家

提醒，女性要保护好
卵巢、形成良好的
生活习惯，以免
未老先衰。

葛提个醒 平平时时应应多多留留意意月月经经改改变变及及卵卵巢巢早早衰衰先先兆兆
其实，卵巢功能衰退不仅会

影响到生育能力，因为雌激素水
平的下降，身体的各项机能都会
受到影响。据山东大学第二医
院妇科主任医师马德美说，绝
经提前带来的损害是远期的。

“绝经后更容易患心血管疾病，
钙质也会大量流失，容易出现骨
质疏松的问题，另外血糖血脂也

更容易出现异常。”
那么，怎么判断自己是否进

入更年期呢？山东大学附属生
殖医院生殖中心主任医师高芹
说，更年期一般出现在50岁前
后，除了年龄以外，还可以通过
月经周期长度的改变来判断。

“连续两次出现月经周期变化超
过7天以上即平时月经规律，周

期一般为28天，如果连续两次出
现月经周期长于35天或短于21
天的，就意味着可能要进入围绝
经期了。”

高芹说，当出现最后一次月
经，并且不来月经的状态维持一
年，那这最后一次月经就是绝经
期的开始。“如果出现这样的月
经情况，也不必用药调整，除非

合并其他的更年期症状，才需要
用药治疗。”

马德美说，出现围绝经期症
状可以采用激素替代疗法，要在
医生的指导下补充雌激素，并定
期做好乳腺和子宫情况的监测。
山东大学齐鲁医院妇科医生刘
洪丽提醒，女性最佳生育年龄在24
岁前后，尽量不要拖到高龄再受

孕，因为一旦超过35岁，卵巢功能
就会大大下降。尤其是原发型卵
巢功能发育不全的患者，更应该
尽早怀孕。同时高芹建议，女性
日常应该保持健康的生活习惯，
学会调节情绪和释放压力，防止
不良情绪干扰女性内分泌功能
和免疫系统，降低机体的抗病能
力。 本报记者 王小蒙

本报记者 王小蒙

过度减肥导致出现
类似更年期症状

济南市民秦青（化名）今年
29岁，身高1 . 62米的她体重保
持在100斤左右。在大家看起
来，她不胖不瘦的刚刚好，但是
她对自己的身材总是不满意。
去年冬天，她为新房装修的事
忙了好一阵，吃不好睡不好，体
重开始减轻了一些。“体重越掉
就越兴奋，从那以后开始了恐
怖的减肥之路。”

最开始是主食减半，后来
干脆彻底戒掉了主食，青菜也
要先用水涮了以后才吃。每天
早上，秦青都会站到体重秤上，
记录一下自己的体重，稍微多
个0 . 1kg都要郁闷上半天，并
反思前一天的饮食，然后为惩
罚自己吃得更少，甚至有一天
她就靠两个苹果度日。

在严苛的自我管理下，秦
青的体重眼看着往下掉。“才过
了一个月就瘦了15斤还多，爸
妈见了我都快认不出来了。”但
是秦青没来得及高兴多久，因
为一向很准时的“大姨妈”，突
然之间就不来了。那段时间，秦
青的脾气也变得非常暴躁，经
常因为一点小事点火就着，而
那之前她从来没有这样过。

秦青赶紧去医院就诊，被
告知是过度减肥导致的雌激素
分泌过少，卵巢功能已经开始
下降，出现了类似更年期的症
状。而要恢复月经，必须要补充
营养、增加体重，不然卵巢的功
能持续下降，早早就会进入更
年期。秦青只好乖乖吃饭，一个
月硬是吃胖了十多斤，到了第
二个月就来了月经。

30岁年轻女性
卵巢竟然50岁

据了解，卵巢被称为女性

的生命之源和青春动力，卵巢除
了能排出可孕育下一代的卵子
外，还会分泌雌激素和孕激素。
而这种内分泌的变化，就是让女
性得以保持青春美丽的源泉。

不过，女性一旦上了年纪，
卵巢功能就会直线下降。“女性
到了五十岁左右就会逐步进入
更年期（医学称为‘围绝经
期’），随着卵巢功能的衰退、雌
激素水平的下降，就会出现停
经、潮热易怒、失眠多梦、性欲
下降等症状。”据山东大学第二
医院妇科主任医师马德美介
绍，我国女性的平均绝经年龄
为49 . 5岁。

不过还有一些年轻女性明
明离更年期还远，甚至才二三
十岁就出现了类似更年期一般
的症状，这就需要警惕卵巢早
衰（目前已更名为原发性卵巢
功能不全）了。山东大学齐鲁医
院妇科医生刘洪丽曾经接诊过
一名20岁的女孩，一直没有来
过月经，因为不孕来就诊，卵巢

功能非常不好，几乎没有排卵，
自然也就无法受孕。

“做了检测发现女孩是有先
天性的基因缺陷，才会导致没有
月经来潮。”刘洪丽说，约20%的
卵巢早衰患者有家族史，或是母
亲停经时间过早，这样的患者往
往很难怀孕，不过如果就诊及
时，趁着卵巢功能还没有完全衰
退，还是有受孕的可能的。

刘洪丽说，另外这些女性
也应警惕卵巢早衰。“比如患有
类风湿性疾病、系统性红斑狼
疮等自身免疫性疾病的女性，
另外接受过卵巢方面的手术、
放射线照射或治疗、化疗药物、
结核感染、腮腺炎病毒的感染
等女性。”

据山东大学附属生殖医院
生殖中心主任医师高芹介绍，另
外压力大、环境因素、多次流产
和减肥不当等，也会成为卵巢功
能下降的加速器，使得卵巢年龄
与实际年龄不符，出现30岁女性
50岁的卵巢功能的情况。


	A05-PDF 版面

