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烫烫伤伤女女子子轻轻信信偏偏方方致致伤伤口口感感染染
市第二人民医院烧伤专家支招如何正确处理烧烫伤

当打开朋友圈或是家庭
群，总能看到各种治疗烧烫
伤的偏方，比如涂抹牙膏、酱
油、食盐等等，但这种偏方真
的靠谱吗？用了会出问题吗？
近日，德州市第二人民医院
烧伤整形科就接诊了一例因
为轻信民间偏方导致伤口感
染发热的患者。

据患者江女士介绍，因
为做饭时不小心，导致右腿
被热水烫伤，后来听家人说
当地有人用偏方治疗烫伤效
果特别好，于是自己也尝试
了一下，没想到过去一周烫

伤不但没有治好，反而右腿
开始肿胀，疼痛难忍，伤口有
白色液体流出，还出现了发
烧的症状，这才急忙到市二
院就诊。

烧伤整形科赵法军主任
接诊后，发现患者伤口处附
着一层黑痂，伤口住有大量
脓性分泌物，患者肿胀疼痛
明显，赵法军主任给予患者
清创换药，并辅以输消炎药
物，三日后患者创面肿胀消
失，坏死组织基本脱落。

赵主任解释说，烧烫伤
后，一些人急于用一些民间

偏方、土方给治疗，其实这是
一种误区。“这些偏方、土方
有一个特点，都说用了见效
快，不留疤痕。其实这种说法
是非常不科学的，完全没有
道理。是否愈合快、是否留下
疤痕取决于烫伤的程度和对
创伤处理治疗的方法。如果
是深二度烧伤，医学上讲，愈
合时间超过三周，都会有不
同程度的疤痕生成，此时已
伤及到真皮层甚至皮下组
织，肯定会有疤痕出现。这些
治疗烧烫伤的偏方、土方的
成分大都一样：香油或者獾

油加上一些草木灰、冰片、中
草药粉末甚至一些抗菌药物
等，其作用多为收敛，起到结
痂的作用。对于面积小、烫伤
偏轻的病人，有时可以达到
治愈的目的。而对于烫伤深、
面积大的病人，很容易出现
痂下发炎感染，造成创面加
深，增加愈合时间，甚至需要
手术治疗。烧烫伤后，创口裸
露，很容易接触不干净的东
西，从而引起感染。这些偏
方、土方没有经过高温、高压
消毒处理，卫生情况堪忧，涂
抹到创面上以后，极有可能

引起感染，加深创面深度，起
到相反的作用。赵主任说，目
前公认的治疗烧烫伤效果较
好的药物是磺胺嘧啶银，在
国内外得到广泛应用。这种
药物能够促使创面上快速生
长愈合。

赵法军建议：烧烫伤后
应立即冷水冲洗，冲洗30分
钟后去正规医院烧伤科处
理，勿使用偏方药物，偏方
药物改变了创面的颜色，影
响大夫判断，同时因感染使
创面加深。

(李祖林 张月华)

病理科的主要任务是在
医疗过程中承担病理诊断工
作，确定疾病的性质，指导临
床治疗，估计患者预后。由于
病理诊断在目前各种医学诊
断中最具有权威性，病理医生
在西方国家也被称为“医生的
医生”。德州市中医院病理科
副主任、主治医师徐连泉从事
病理工作近20年来，对每一名
患者都是非常细心，亲自取
材，耐心观察。

曾有一名65岁的男性患

者，因发现右腹股沟肿块入
院。徐连泉用一支5毫升的普
通注射器经皮穿刺做细胞学
检查，报告查见癌细胞，高度
考虑腺癌。患者家属去省级
医院会诊时，会诊专家的报
告上未见有癌细胞。徐连泉得
知此消息后，立即通过手机与
会诊专家联系，告诉专家癌细
胞在玻片上的具体位置，专
家在徐连泉的引导下发现癌
细胞，并更改会诊报告。后来
患者转省肿瘤医院，术后病理

报告“(右腹股沟)淋巴结转移
性腺癌”。同时，通过结肠镜发
现原发灶在降结肠。

有时候当徐连泉遇到拿
不准的病例时，他不仅查阅大
量相关资料，还将图片发到网
上与全国各地病理医生进行
交流，请教国内著名专家，甚
至请教美国及加拿大的外国
专家。也正是因为这样一种锲
而不舍的精神，让他在患者的
心里成了一盏明灯。

时刻对病人的病情保持

一丝不苟的态度是他对自己
的要求。有名女患者，因阴道
持续流血就诊，彩超显示子宫
内膜增厚，妇科医生给予刮诊
送检。病理切片出来后，所有
片子在镜下呈现的均是分泌
期子宫内膜。通常情况下，这
样发报告就可以了。但一种直
觉让徐连泉感觉患者的病情也
许并不这么简单，便要求科室
同事与他再仔细检查。果然，在
大量的分泌期子宫内膜之间，
他发现了一团极小的鳞状上皮

组织，并且细胞异型明显，高度
考虑宫颈来源的鳞状细胞癌。
他建议患者宫颈活检，最终诊
断为宫颈鳞状细胞癌，患者做
了根治手术。类似的例子实在
太多，不用多想，徐连泉就能
滔滔不绝讲出一串。

徐连泉说：“我就是一名
平凡的病理医生，职责就是为
每一位患者负责，给他们出具
最精准的病理报告，帮助临床
医生制定最佳治疗方案。”

(李婷)

德州市中医院病理科徐连泉

““洞洞察察””病病灶灶，，出出具具精精准准病病理理报报告告

市人民医院开展胃癌防治宣传

防防治治胃胃癌癌 从从筛筛查查开开始始

10月15日至21日是全
国早期胃癌防治宣传周，德
州市人民医院作为国家消
化道早癌防治中心联盟成
员单位，于16日、18日开展
早期胃癌科普宣传工作。

10月16日，市人民医院
消化内科在门诊大厅举办

“早期胃癌防治”义诊宣教
活动。医生们认真答疑，仔
细查体，现场发放了早期胃

癌筛查及幽门螺旋杆菌的
健康教育手册，指导患者健
康饮食、预防胃癌发生。

10月18日，消化内科团
队来到平原县中医院，开展
早癌防治义诊宣教活动。活
动现场，周连泉作了题为

《早期胃癌筛查》的讲座，对
中国消化道肿瘤的现状、目
前早期胃癌筛查的情况及
方式作了详细讲述。随后开

展了义诊活动。
据了解，今年7月，市人

民医院消化内科牵头成立
了市消化学科医疗联合体、
市消化道肿瘤早期筛查联
盟，分别有27家、24家医院
参与，涵盖了德州市各区
域。市人民医院消化内科积
极发挥协同带动作用，推进
了全市消化专业的发展。

(李梦娇)

葛 健康资讯

“早期胃癌防治”义诊宣教活动现场。

近日，德州市妇幼保健
协会中医(中西医)专业委员
会成立暨学术交流会议在美
丽华大酒店举行。来自各县
(市、区)医疗保健机构共80余
人参加了相关活动。

本次会议邀请山东省中
医药研究院附属医院主任医
师王瑜，中国民族医药学会
康复分会副会长、山东省康
复医学专业委员会副主任委
员郑遵成，国家中医药管理
局中医医疗技术协作组雷火
灸组专家宋锦萍，齐鲁十大

名医李德贵嫡系传人吴明
杰，德州市妇幼保健院中医
科主治医师张洪妹进行专业
授课。现场交流精彩纷呈，针
对性强，参会人员受益匪浅。

此次交流会旨在促进全
市各级医疗保健机构中医、
中西医专业从业人员相互间
的专业协作和业务交流，不断
提高中医、中西医专业广大从
业人员在中医特色服务中的
业务水平和服务质量，更好地
保障妇女儿童的健康。

(李红)

保保健健协协会会中中医医专专业业委委员员会会成成立立

暨暨学学术术交交流流会会议议顺顺利利召召开开

““酒酒++头头孢孢””成成过过敏敏首首祸祸

近日，记者在德州市120
急救调度指挥中心了解到，
2018年1月至今共受理过敏事
件183起，且近日过敏事件呈
上升趋势，仅十月份半个月
就已接到12起。其中，“酒+头
孢”成过敏首祸。

10月3日，河北省故城县
夏庄镇一男子静脉注射头孢
后饮酒、10月12日庆云县尚
堂镇一女子服头孢后饮酒、
10月18日，临邑县林子镇一
男子服头孢后饮酒，除此之
外，还有因饮食或服药导致
过敏的情况，由于每个人的
体质不同，平时也不会去测

试过敏源，从而导致了不经
意间服用某种食物时发生过
敏，自己却全然不知。

药物过敏一般会出现皮
疹、皮痒等症状，严重者还会
出现全身水肿、血压下降、休
克、贫血、出血、紫癜，甚至危
及生命；食物过敏一般会引
起嘴唇发麻、肿胀，严重的可
引起过敏性休克、急性哮喘、
喉头水肿等危及生命。因此，
120急救调度指挥中心提醒
广大市民，注意饮酒后饮食、
服药后切勿饮酒，一旦出现
过敏症状及时就医。

(左婕)
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