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组团读书
一群孤独者的互相凝视

孤独左右的阅读之心

“这位先生认为，看电视和上网
给人一种热闹的假象，关掉机器后人
会感到特别孤独，容易导向忧郁；只
有本来就是单人行为的读书，才能把
令人低沉的孤独变为自甘寂寞的幽
独。”

这是豆瓣网上人数最多的读书
小组“每天提前上床N小时我们一起
读书”的Slogan（口号）。这个原本希望
大家睡前放下手机、拿起书本的小
组，却用了10年时间，聚集起超过74
万名睡前打开手机云读书的组员。

这个与网络社交发展同步的小
组，精准切中了网上云读书人的心
理：因为孤独，所以想要阅读；因为阅
读本身的私密性和个人化，让人更孤
独，所以更需要慰藉。

在小组中得到最多回应之一的
帖子：“最近在读的一本书是什么？有
什么感想？”就是这种在孤单阅读路
上，迫切想要找到同行之人心态的写
照。

在这条得到了1941位书友回应
的帖子里，漫漫长夜中独自与作家对
话的书友，纷纷寻求现实中的共鸣，
哪怕是隔着网络与屏幕。

“路遥的《平凡的世界》，有没有
人在看？这本书是我所遇到的不爱看
书的或者爱看书的人都看过的书，且
都认为好看的。”书友“落花有意随流
水，流水无心恋落花”的这句点评，收
获了超过300个赞。

而foam推荐的《百年孤独》，点点
星光推荐的《联邦监狱的“间谍”》，
Irene分享的《瓦尔登湖》，都得了上百
个点赞和跟随。

就像这条热帖发布人gh9527总
结的，在阅读这条帖子的上万书友
里，《百年孤独》《瓦尔登湖》《平凡的
世界》《追风筝的人》《天才在左，疯子
在右》《人性的弱点》《人类简史》《麦
田里的守望者》《把时间当作朋友》等
经典大众书籍人气最高。

不过，在这条帖子里跟随大家一
起推荐《人性的弱点》的“风和日丽”，
她在豆瓣上标记读过的95本书籍，却
大多是亦舒、辛夷坞、饶雪漫这样的
情感类文章；而在《岛上书店》推荐下
留言的“VASE”，豆瓣书目里却多是
财会、金融专业书籍。

为了在孤独的阅读里得到慰藉，
他们主动选择了改变自己。而这种改
变，未来将会促使他们从孤独阅读的
夜晚，走向更加阳光开放的白天。

从读书到读人

拥有38万余名成员的“买书如山
倒读书如抽丝”小组，74万余名组员
的“每天提前上床N小时我们一起读
书”小组，以及近9万成员的“读书”小
组……遍览豆瓣上这些组员数量位
居前列的读书小组，它们共同的嬗变
轨迹，就是从线上交流倾诉，逐步走
向线下。

早在2014年，“每天提前上床N小
时我们一起读书”小组就发起了一个

“同在一个城市的我们换书读吧”的
线下活动，堪称社群活动的鼻祖。

当年，这个活动就得到了上千次
回应，4年间更是积累了6618个回应，
数百人在这条帖子的感召下，拿出自
己喜欢的书籍，跟同城甚至异地的书
友交换。而“读书”小组，则根据所在
城市，建立了众多读书小组，在大组
中分化裂变出诸多种子，在天南海北
落地生根，开花结果。“买书如山倒读
书如抽丝”小组，则在自身交流书籍
版本，设计的特色之上，延伸出“书籍
赠送、交换、转卖”的近似闲鱼的二手
经济业务。

这些各具特色的线上线下活动，
大大丰富了单调孤独的个人阅读。

比如创建于2007年，如今已拥有超
过2万组员的“深圳：读书就像呼吸那么
自然”小组，已经是豆瓣上规模最大的
单一城市读书群。小组发起的“周四夜
读会”，已经延续了超过60期。

其中的活跃者“老陈”，不仅在读
书小组中，多次发起图书漂流、晒书、
手抄诗歌等线上活动，更是独立组织
了旅游、摄影等线下活动。正是这些
因阅读而改变的生活轨迹，让这位在
阅读中陶冶性情的广州中年男人进
化成一个城市观察者，他在豆瓣上撰
写的广州饮食、风俗，市井生活散文，
收获了众多粉丝，得到了不少关注。
像“老陈”这样，从读书到读人的蜕
变，在读书小组中比比皆是，这也让
很多人感到，阅读，除了颐养性情，也
许，能成为一门不错的生意。

看上去很美

其实，早在1902年，瑞典人Olsson
就创建了被认为是第一个现代读书
会的组织——— 学习圈；与此同时，女
性读书会在美国和加拿大等地风靡
一时。

于是，当消费升级、知识分享潮
流来临之时，在豆瓣上松散形成的读
书会形式，也成了一些精明商人的目
标。

在济南，早在2013年，就有一个
名为“青庐读书会”的社群，以阅读为
入口，专门聚合山东的企业家人群，
为他们创造沟通交流的平台，提供知
识提升的服务。

此后，这个读书会升级为“青庐
会”，并获得吴晓波百万级别的天使
投资。青庐会创始人马翠在接受媒体
采访时曾说：“我们特别强调要见面，
通过服务和内容，让社群变得更有价
值，所以阅读就是首选的方式，做知
识服务，更有号召力和凝聚力。”

可以说，青庐会是山东较早实现
商业变现成功的读书社群，此后，吴
晓波读书会、樊登读书会等全国性知
识社群，以及众多本地读书小组，野
火春风般应运而生，希冀聚拢圈层，
实现商业化目的。

但并不是所有读书社群，都能因
为知识的高贵而成功。比如，吴晓波
济南书友会，在吴晓波这个财经IP的
转化下，成为其全国粉丝中规模较
大、运营较好的读书社群，有2个QQ
群近2000人，两个主要的微信群近千
人。

但缺乏成熟的商业模式，让吴
晓波济南书友会基本处于公益运
营状态，其负责人吴洪祥介绍，“我
们平时都是通过各种方式减少开
支，活动场地都是争取免费赞助，
活动需要费用的时候就通过AA的
方式收费。”

目前，除了青庐会采取会员收费
方式获得收入，大部分的读书会依然
没有找到适合自己的盈利方式。

毕竟，阅读的特殊之处在于人们
交流的不仅仅是体验和感受，而是理
解和观念，这种更加偏重精神层面的
共鸣和启迪，很多时候无法用金钱来
衡量。

正因为如此，在得到、樊登读书
会上付费学习也好，在豆瓣小组、同
城书友会线上打卡读书也好，甚至是
在线下参加读书会活动也好，从本质
上说，都是一群孤独者的互相凝视。

每天有无数个理由想辞职，但总在最
后一刻，找到说服自己留下的理由。近日，
漫画长图《想要辞职的第896天》刷屏朋友
圈，生动表现了职场青年爱恨交织的复杂
心情。

漫画里，劳累一天的女孩望着窗外华
美的夜景，笑着告诉妈妈自己在远方的城
市一切都好，内心独白却是“只是这分美
丽，并不属于我罢了”。

创造这个爆款的团队，也是职场青
年。团队策划了整整3周，经过逻辑化梳理，
决定用漫画长图的形式表达。精心制作的
作品，通过粉丝基数7000多的公众账号推
送后，引发网友强烈共鸣，阅读量很快突
破了400万次。

正如漫画描述的，青年们在职场中，
一边奋斗一边期待，一边怀疑一边坚持。

“所幸，你也不是一个人在战斗。”推文之
外，是更多真实的人生。

木子 26岁 研究生毕业
进入职场463天
上学时，就听无数人说“学新闻，最理

想的工作是去媒体”。2017年7月，研究生毕
业后，木子怀揣梦想从山西来到北京，年
轻、有学历，找工作却并不顺利。

钱包见底时，木子进了一家规模不大
的网站。“没有吸引人的标题，再好的文章
也容易被淹没在互联网的大海里，连泡泡
也不会冒一个。”

加班成了“家常便饭”，木子在公司旁
边租了房子，走路就能到的距离。东三环
寸土寸金，要享受交通的便利总得牺牲点
什么，木子牺牲的是独立的空间。中介把
三居室的客厅改造成卧室，变成四居室。
木子和一个女生合租其中的一个房间，分
摊的房租是1800元。

羽涵 22岁 本科毕业
进入职场72天
坐在工位上，羽涵时常觉得恍惚，总

觉得窗外还是教学楼边的常青树。羽涵是
北京一家互联网公司的新员工。

一切都新鲜而局促。还记得第一天到
单位报到，羽涵狼狈地“逃离”早高峰的地
铁、踏入写字楼的时候，发现同事穿着都
很休闲，一身正装的她显得格外拘谨。

最近，领导安排她在一天之内完成公
司一项紧急任务的材料准备。晚上8点，羽
涵眼冒金星地把完成的材料发给领导，只
等到领导一句“做得太差，再改重发”。

那一瞬间，她突然就趴在桌上哭得稀
里哗啦。“真想辞职，工作压力太大了。”她
打开手机，想给父母打电话，可电话接通
的前一刻，她挂断了。

田天 24岁 本科毕业
进入职场547天
两年前，22岁的田天没和任何人商

量，提着包就从学校“闯到”北京一家房地
产公司，先做了一年销售，后来又转岗
HR。

她有两个微信账号，一个用于工作，
一个用于生活，工作微信里有4000多个联
系人，备注上公司职位姓名一应俱全，分
类储存。她每天都会在固定时间更新朋友
圈，“正能量满满”，但除了例行公事和刻
意维系的人脉关系，无一人可称之为“闺
蜜”。生活号里有她在意的人，不过在世界
各地奔忙，熟悉到骨子里的朋友也逐渐陌
生。“最后只剩下电话那头不时怼我的父
母”。

对田天而言，“秋招是场硬仗”，加班
回家后，她翻箱倒柜地收拾行李。第二
天，她拖着行李箱继续上班，下班直接去
机场，飞往外省安排宣讲，给公司招实习
生。

《想要辞职的第896天》刷屏

青年人的职场

没有容易二字

□慕希尼

□袁端

在信息高度发达、阅读无比碎片化的时代，能静下心来，认真阅读
一本书的人，都像独角兽一样珍惜罕有。所以，当你无法坚持阅读，想要
找到同行之人鼓励；或沉浸在阅读中自得其乐，想寻找有趣的灵魂沟通
交流，加入一个读书小组，走进一场读书会，就成了很多人的第一选择。
于是，在虚拟的网络空间，在你所在城市的无数角落，形形色色的人，以
阅读的名义相聚在一起，构成了众生百态的阅读圈子。
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