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世世世世界界界界十十十十大大大大蹦蹦蹦蹦极极极极胜胜胜胜地地地地
TOP1

美国科罗拉多州皇家
峡谷大桥
321米

沿途这座架在科罗拉多河
上的大桥曾经一度是世界上最
高的吊桥，这项纪录持续了近
75年。2001年，中国六广河大桥
建成，在高度上超过了它。而迄
今为止，皇家峡谷大桥仍然是
世界上最高的蹦极之地。这里
每天都会上演一系列惊心动魄
的蹦极活动。

TOP2

中国澳门旅游塔

233米

澳门除了五彩斑斓的博彩
业之外，还有世界高塔联盟成
员之一的澳门旅游塔。2006年
由A.J哈克特在澳门旅游塔推
出了全球最高的商业蹦极跳，
同时创下了“世界最高商业蹦
极跳设施”吉尼斯世界纪录。由
233米的高空一跃而下，20秒的
时间，以时速75公里急速跃下，
感受空中飞跃，及其刺激！

TOP3

瑞士提契诺州韦尔扎
斯卡大坝
220米

这个高220米的大坝是唯
一可以在半夜凌晨挑战蹦极的
理想之地，夜晚的大坝被周围
的泛光灯照亮。有时，你也可以
在明亮的月光下进行蹦极。这
里不仅仅是世界上第三高的蹦
极之地，同时在邦德系列电影

《黄金眼》中短暂亮相也使其名
声大噪。

TOP4

南非西开普省布劳克
朗桥
216米

布劳克朗桥，位于南非开
普敦，跨越布劳克朗河，全长
451米，于1984年开通。地处南
非中心位置，是世界上最高的
商业性的天然蹦极之地。在这
里蹦极，你会享受到双重刺激，
因为这里不仅仅是世界第四高
的蹦极之地，同时还可以欣赏
周围典型的南非荒野。

TOP5

奥地利因斯布鲁克欧
洲大桥
192米

欧洲大桥位于奥地利和意
大利的交界之处，蹦极爱好
者来此享受蹦极的乐趣，同
时在蹦极途中以不同的视角
看到阿尔卑斯山脉的美景。
另外，有充足勇气的蹦极者
还可以挑战其他更为刺激的
蹦极形式，如从热气球上进
行蹦极。

TOP6

瑞 士 安 尼 维 尔 山 谷
Niouc大桥
190米

Niouc大桥被称为“蜘蛛
大桥”，这是因为桥身布满了
蜘蛛网般的缆线。大桥高190
米，是世界上最高的人行吊
桥，也有欧洲最高的高空弹
跳项目。蹦极之前，可以尽情
欣赏蔚蓝的天空和阿尔卑斯
山 脉 以 及 脚 下 奔 流 的
Navizence河。

TOP7

意大利维琴察

192米

你可能会听你的另一半说
他愿意为你做任何事情，即使
上月球或穿越最深的海洋。
如果你想和你的另一半在最
高的起重机上一起蹦极，那
么A l t o p i a n o d i A s i a g o将
会是你们的理想去处。十分
适合新婚夫妇或热恋中的情
侣一起挑战。

TOP8

奥地利卡林西亚州科
恩布莱茵大坝
169米

奥地利拥有两处世界top15
的蹦极之地，如果说你没有足够
的勇气去挑战欧洲大桥，那么科
恩布莱茵大坝也是一个很好的
选择。试想一下，还有什么能比
在一个位于大坝上的起重机上
蹦极来得更为刺激呢？

TOP9

罗马尼亚C u r t e a d e
Arges:Vidraru大坝
166米

这个高166米的大坝位于
Arges河上，是罗马尼亚最高的
蹦极场所。因为和瑞士提契诺
州的韦尔扎斯卡大坝相像，一
度被人们误认为邦德系列电影

《黄金眼》的拍摄场地。

TOP10

尼泊尔胡特可西河
最后的胜地
160米

位于尼泊尔首都加德满都
东方60公里之处，距西藏边境
仅7公里。它坐落在峡谷之间，
周围都是热带丛林。在这里可
以体验湍流漂流、探谷运动以
及尼泊尔唯一一个蹦极项目。
纵身一跃，感觉好像要扎进奔
腾的胡特可西河里去呢！

也许极限运动的唯一意义
就是敢不敢于挑战自我！它给你
一种平日极少有的、直击心灵的
体验！有人会害怕而迟疑不决，
也有人会觉得刺激而不可自拔，
你会是怎么样？试过才知道！

站在几十米甚至几百
米的高空，身上除了几根
绳索的安全装备，脚上系
上橡皮筋，然后做自由落
体运动……

啊！啊！啊！啊！
或者你连“啊”都喊不

出来，因为以前坐过垂直
过山车，在高速高空的坠
落，人不仅会失重也会短
暂失声。但是经过大脑一
片空白后的急速下降之
后，你绝对会再想来一次！
因为这感觉实在太爽啦！

据说蹦极是最接近死
亡的热血体验！不知道是
不是每个人都有一个蹦极
梦，把心交给天空，挑战快
速坠落的刺激和快感！最
后享受劫后余生、重返地
球表面的欣喜和那挑战自
我的英雄心态！今天小编
就给敢于挑战的真正的勇
士安利10个蹦极地。

澳门塔

南非西开普省布劳克朗桥

瑞士提契诺州韦尔扎斯卡大坝

奥地利卡林西亚州科恩布莱茵大坝 尼泊尔胡特可西河最后的圣地
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