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本报记者 刘瑞平

为胜利而来

10月27日，第九届散打世界
杯在杭州开战，李康的名字再次
出现在中国队名单之中，这也是
6年之后，李康再次代表中国队
参加散打世界杯的比赛。

李康之所以再次获得参加
世界杯的资格，是因为在去年
的散打世锦赛上，李康获得了
男子56公斤级的冠军。根据规
则，只有获得世锦赛前四名的
选手，才能参加世界杯的比赛。

本届世界杯，李康首场对决
韩国队的尹雄填，而在去年的世
锦赛上，正是这俩人闯入了决
赛，李康战胜对手获得冠军。在
两人的混战中，李康的眼部受
伤，但李康依旧顽强作战，顺利
挺进决赛。在次日的决赛中，李
康战胜了菲律宾选手索利斯，为
中国队拿下本届世界杯的第六
枚金牌，而他眼上的伤痕犹在。

这已经是李康夺得的第四
个世界冠军了。在此之前，李康
曾经获得过2011年世锦赛冠
军，2012年的世界杯冠军和
2017年的世锦赛冠军。

更令人惊奇的是，从2009
年至今，全国锦标赛、冠军赛、
全运会、东亚运动会、世锦赛、
世界杯，凡是他出手的比赛，金
牌从未旁落过，可以说，李康就
是一个为胜利而来的选手。

为比赛而生

山东武术院院长翟寿涛很

早就发现了李康在散打方面的
天赋，2006年，李康被选入山东
散打队，从此开启一段传奇。

“他是一个比赛型选手，平
时不太爱说话，但是很有自己
的想法。”翟寿涛说。

山东盛产大级别散打选
手，柳海龙、杨晓靖、李东民、邹
立涛、付高峰等名将都出自翟
寿涛门下，而李康的出现，填补
了山东小级别选手的空白，所
以翟寿涛对他付出了很多心
血，山东队也因此称霸多年。

李康最早成名，是在2009
年的第11届全运会。在此之前，
他从没在全国比赛中进入前八
名，但时任山东散打队主教练
的翟寿涛给予他充分的信任，
年仅20岁的李康初出茅庐，连
胜4场，获得了全运会散打比赛
58公斤级的金牌，的确让人刮
目相看，这个动作灵活的小个
子，开始走进人们的视野。

一鸣惊人后的李康并未停
止前进的脚步，在随后的2011
年和2012年达到一个巅峰，包
揽了所有国内比赛的56公斤级
冠军，2011年，他在第11届散打
世锦赛上所向无敌，获得金牌，
2012年的第6届散打世界杯，李
康依然没有遇到挑战，获得冠
军。两年内两获世界冠军，李康
用实力证明自己绝非浪得虚
名。

2013年，全运会男子散打
规则改变，由个人项目变成团
体项目，实力强大的山东队一
路过关闯入决赛，对手是安徽
队。前三场，山东队2：1领先，第
四个上场的李康凭借自己精湛
的技术战胜对手，山东队3：1获

得金牌，李康也成为为数不多
的全运会两连冠选手。

2017年天津全运会，沉寂
了一段时间的李康再次出现在
人们视野中，与队友合作，在全
运会预选赛中获得冠军。在决
赛阶段八进四的比赛中，山东
队遭遇广东队，以2：3失利，但
李康在比赛中战胜了对手，继
续保持着他的不败纪录。

为梦想而搏

两次世界冠军，两届全运
会金牌，李康前进的脚步并未
停止。

天津全运会后，李康代表
中国队参加了第14届散打世锦
赛，获得冠军，国家队再一次有
了李康一席之地。2018年10月
27日，第九届散打世界杯开战，
翟寿涛和山东散打队主教练杨
松一起到杭州为李康助阵，李

康也不负众望，夺得了他的第
四个世界冠军。

实际上，在本次比赛之前，
李康在训练中腿部受伤，缝了8
针，直到打完比赛才拆线。比赛
结束后，李康在朋友圈里表达
了自己的感激之情：感激国家
武管中心的信任，感激张总教
练和山东武术院领导教练给予
的帮助和激励，包括后勤医务
人员对我的治疗与恢复，以及
我的小队友的陪伴……

两次全运会冠军，两次世
锦赛冠军，两次世界杯冠军，坚
持不懈的李康，为什么还在一
直奔跑？“是梦想推动着我前
进，因为我热爱散打，我渴望打
破纪录。”李康在接受采访时
说。

再次获得世界冠军，29岁
的李康来了一次转身，因为他
还有一个奥运梦。

根据武管中心的计划，这

次有150多名选手参加了跨界
组建拳击队的集训，经过不断
挑选，目前已有男女各3名选手
入选大名单，李康就是其中之
一。

这么多人选拔，为什么李
康会脱颖而出？李康认为，一个
很重要的原因，是自己的拳法
比较突出，速度快，爆发力强：

“一直以来在国家队训练拳法，
张教头都是让我给大家做示
范。”

李康所说的张教头，是指
国家散打队的总教练张根学，
看得出来，他对李康的拳法技
术非常欣赏。

虽然开了个好头，李康对
自己还是有很清醒的认识：“毕
竟是跨界，拳击和散打区别还
是很大，我要从零开始学习，包
括拳法、规则、步伐的运用等。
竞争很激烈，但我愿意接受挑
战，突破自我。”

为奥运梦想放手一搏，对李
康来说是一个难得的机遇，在他
看来，有梦想的人都了不起，他
不该轻易放弃：“我渴望登上奥
运会的舞台，万一最终我不能入
选，我还会继续我的散打职业，
即使我成为一名教练员，也可以
培养出更多的冠军。”

对这名自己一手培养起来
的弟子，翟寿涛仍然寄予厚望：

“队员有这个梦想，我们全力支
持，这对他也是一个促进。李康
是一名技术型的选手，本身身
体素质也很好，能入选拳击队
进入奥运会是一件好事。如果
不能入选，我相信凭借他的能
力，再加上科学训练，他一定能
更进一步，再创辉煌。”

四次散打世界冠军李康要跨界拳击

待待到到风风景景看看遍遍 转转身身地地阔阔天天宽宽
山东散打人才辈出，好汉如云，李康是一个特殊的存在。他两次获得全运会金牌，四次获得世界冠军，却在刚刚夺得世世界杯冠军之后

转身跨界，要练习拳击冲击东京奥运会。10月28日，李康在杭州夺得散打世界杯冠军，刚刚调整没几天，他就赶赴河南，参加武管中心组建
的国家拳击集训队选拔。对于这次“跨界”，李康十分期待，他在朋友圈里写道：人生难得几回搏，搏他个乘风破浪，，搏他个海阔天空。山东
省武术院院长翟寿涛，对这个徒弟赞赏有加，在后边跟了一句：山东好汉搏他个天翻地覆！

夺得散打世界冠军后，李康(右)决定跨界挑战。

李康与自己的教练杨松以及山东武术院院长翟寿涛(中)合影。
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