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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁11月11日讯(记
者 唐首政 通讯员 张勇)

7日，在济医附院儿四科病
房里上演了惊险的一幕，一
名患儿母亲深夜突发不适，
呼吸困难，情况十分危急，医
护人员第一时间发现后，准
确地判断与施救，最终使患

儿母亲转危为安。
“护士，快去看看，6床家

长很不舒服……”当日晚上11
时许，一患者家属向护士站反
映，值班护士董莎莎连忙放下
手中的工作跑去查看。

“当时患儿母亲在床旁
弯着腰，呼吸困难十分痛苦，
我看着她面色发灰、口唇青
紫，还用手握着颈部说不出
话来。”排除了异物吸入，董
莎莎随即想到张女士这几日

因为照护孩子一度出现咳嗽
等上呼吸道感染的症状。“当
时就怀疑是不是急性喉炎、
急性会厌炎或者哮喘发作等
病症。”来不及细想，结合平
时科室的应急演练，董莎莎
立即将张女士安置在病床
上，吸氧、雾化吸入、血氧饱
和度监测……一系列抢救措
施一气呵成。

这时值班医生唐璐璐和
护士谢前前也闻声赶来，迅

速投入了抢救，并电话通知
了张女士的丈夫。经过紧急
的处理，张女士的症状得到
缓解，气道逐渐畅通，但依然
感觉憋闷不适。值班医护人
员立即联系了急诊科和护理
总值班人员，将张女士转往
急诊科进一步治疗。

医护人员及时准确的救
治为张女士后续治疗赢得了
最佳时间，在医护人员精心
的治疗和护理下，张女士转

危为安。
该院儿四科护士长杨琳

介绍，此次准确的判断和成功
救治离不开医院、科室对医护
人员的应急处理培训和演练，
使他们增强了医疗急救和应
急处理知识以及医护人员间
的应急意识和协作能力，不断
完善应急救援的流程，将应急
演练规范化、常态化，保障医
院医疗质量与安全，让患者能
够得到及时有效的救治。

病病房房里里，，患患儿儿家家属属深深夜夜突突感感不不适适
济医附院儿科科学施救，助其转危为安

本报济宁11月11日讯(记
者 唐首政 通讯员 刘峰

董良) “您好，老人抽血在
这个窗口排队就可以了，您跟
我来。”在济宁市传染病医院
门诊大厅，看到拎着大包小包
的患者来就诊，志愿者主动上
前协助，为就诊者提供便利。
自创建文明单位以来，该院暖
心服务不断。

医院通过门诊就诊卡优
化就诊流程，不断改善就医环
境，对门诊楼外墙和大厅进行
全面修缮，将行政办公室整改
成温馨的病房，设置无障碍通
道，方便残疾人就医。利用院
志愿服务站，开展多种形式的
便民、利民及惠民活动。门诊
大厅设立“学雷锋服务站”，成

立志愿服务队，创新服务项
目。在各病房楼门口还设置投
诉意见箱，医院投诉电话24小
时畅通，收集患者及其家属意
见。在医护业务能力上，不断
开展护理培训和演练，为孤寡
及“三无”患者送温暖。院内三
基培训合格率100%，提高了
卫生技术人员的整体业务素
质。

为了让更多的人得到更
专业的医疗服务，医院开展
了“万名保健医生进农户”医
疗服务活动和健康扶贫工
作，举办了“健康中国行”健
康知识讲座等志愿服务活
动。医院通过党组织联建、健
康扶贫、走访慰问等多种形
式，加强了与梁山县马营镇

的杨屯村、江屯村联建帮扶
力度，开展义诊，为联建村建
立家庭健康档案，帮助建设
基础设施。

据了解，今年以来，该院
召开文明单位创建专题会议
13次。集中学习了《中共山东
省委关于开展向“时代楷模”
王传喜同志学习活动的决
定》和王传喜同志的先进事
迹等，先后2次组织党员赴兰
考县焦裕禄纪念馆等活动。
在斑马线不礼让行人、违规
停车等问题上，不断提升职
工文明出行意识。医院还确
立了以“无烟、健康、发展”为
主题的党支部党日主题活
动，将禁烟工作作为医院的
一项重点工作。

用用心心耕耕耘耘文文明明，，用用爱爱服服务务患患者者
济宁市传染病医院多措并举创建文明单位 本报济宁11月11日讯

(记者 李从伟 通讯员
王天宇) 8日上午，由济宁
紫丁香口腔的医护人员组
成的口腔健康宣教志愿者
团队走进济宁老年大学，
为老年大学的学员们带来
一堂爱牙护齿为主题的口
腔公益讲座。

活动现场，济宁紫丁
香口腔的吴医生利用精美
的课件，从中老年人常见
的口腔疾病入手，图文并
茂地为学员们讲解了爱牙
护牙的保健知识。学员们
被吴医生的讲解深深地吸
引，自己也感同身受，甚至
分享自己的经历，吴医生
也根据大家提出的问题作

出了相应的建议。
活动结束后，济宁紫丁

香口腔的医护人员为学员
们发放了50余份口腔护理
包，学员们对本次公益活动
表示高度的肯定和赞许，特
别指出，“这种互动的形式
更能够让中老年人认识到
口腔保健的重要性”。

济宁紫丁香口腔吴医
生建议：一口好牙是健康
长寿的重要条件，牙口好
才是老人健康生活的基
石，国际上对于牙齿健康
的标准是80岁的时候有20
颗正常牙。只要日常做好
口腔疾病的预防和治疗，
及时修复牙齿问题，实现

“8020”并不是难题。

本报济宁11月11日讯(记
者 唐首政 通讯员 董
体 韩伟杰) 日前，济医附
院兖州院区肾内科、血液净
化室联合举办了“关爱肾
友，我们在行动”第三届肾
友会，为慢性肾脏病患者提
供健康指导，提高患者疾病
自我管理的能力。

此次活动邀请了济医附
院肾内科李新建为病友们带
来《关于透析的那些事》的精
彩讲座。李新建指出目前慢
性肾脏病已成为继心脑血管
病、肿瘤、糖尿病之后又一威
胁人类健康的重要疾病，成
为全球性公共卫生问题。由
于起病隐匿，在疾病早期往
往缺乏特异性的临床表现，
被称为“沉默的杀手”。但慢
性肾病是一种可以被管理的

疾病，为促使患者规范日常
健康管理，他分别对疾病的
临床表现、并发症、治疗原
则，饮食原则等知识进行了
详细的讲解。战胜疾病应该
先理解疾病，“肾”知慎行，用
科学的方法延缓疾病发展，
方能提高生命质量，重新回
归社会。

在现场互动环节，精心
设计的关于慢性肾病防治
知识的有奖问答场面火热，
病友们化身为“知识达人”
积极抢答，场面热烈。现场
抽奖环节更是将本次活动
推向了高潮，一份份精美的

“大礼包”送到了病友手中，
也传递着医院对各位病友
的关爱与祝福。

病友及家属们一致认
为，本次活动拉近了医患距
离，让他们掌握了更多知
识，同时感受到了医院的关
爱和温暖，增强了他们战胜
疾病的信心。

本报济宁11月11日讯(记
者 唐首政 通讯员 王碧
辉) 日前，33岁的刘先生因
尿毒症引发了右眼视力几乎
丧失，这让他十分崩溃，好在
济宁市中医院的纯中医特色
疗法帮其重见光明。

“前不久突然感觉右眼
看不见，当时并没有在意。第
二天早上，就觉得右眼前有
大片黑影遮挡，去医院检查

说是尿毒症导致的右眼眼底
出血、黄斑水肿，还有可能导
致左眼失明。”刘先生说，身
患尿毒症花光了积蓄，这下
眼睛又失明了让他感觉天要
塌了，刘先生抱着希望来到
了济宁市中医院。

经过详细检查确诊为：右
眼黄斑水肿、双眼视网膜出
血。“因患者身患尿毒症，不能
口服中药汤剂，且身体虚弱，
不能耐受手术，根据患者疾病
特点，决定给患者用纯中医特
色疗法——— 超声联合中药离
子透入中药离子导入法。”眼
科主任王芳说，根据患者的体

质及病情，涂上科室经过多年
研制的中药膏，再配制了中药
汤剂，充分浸泡纱布后敷在患
者眼上并佩戴眼罩，配合离子
导入治疗仪治疗。患者坚持做
了20天，自觉右眼视力增加，
眼前黑影范围明显缩小，视力
也有了恢复，病情有了很大的
好转，这让刘先生又对生活充
满了信心。

据了解，超声联合中药离
子透入中药离子导入法是济
宁市中医院眼科根据多年的
临床经验，总结出的一套独特
有效的中医特色治疗方法，适
用于多种复杂性眼科疾病。

尿尿毒毒症症导导致致他他几几近近失失明明
济宁市中医院“中药离子透入疗法”帮患者重见光明
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