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多多学学科科联联手手出出击击炎炎症症性性肠肠病病
山东大学齐鲁医院疑难肠病多学科诊治团队造福患者
本报记者 陈晓丽

案例：

经过规范诊治，患病13

年的她顺利生子

看着身边刚出生几个月的
孩子，30岁的李女士有种劫后
余生的喜悦。两年多前，第一次
来到山东大学齐鲁医院就诊的
时候，她没想过自己能怀孕生
子，甚至焦虑到无法正常工作。
早在13年前，因为一直肚子疼和
频繁拉肚子，李女士被诊断为溃
疡性结肠炎，一直断断续续吃药
治疗。“当时跑了很多家医院，每
次都是拿药回来。”李女士回忆
道，因为缺乏医生长期追踪随
访，病情反复发作，一次比一次
严重，后来没办法，只能长期吃
激素类药物和免疫抑制剂。

然而这两类药物都对身体
有副作用，李女士曾出现严重
腰椎骨折，并且一度因为溃疡
性结肠炎病情加重，住进了当
地医院重症监护室。

后来，李女士来到山东大
学齐鲁医院消化内科就诊。山
东大学齐鲁医院副院长、消化
内科学科带头人李延青联合该
院多学科为其进行了综合评
估，确定了阶段性治疗方案，并
为她建立了完整诊疗档案。经
过一年多不同科室的联合努
力，李女士的病情逐渐缓解，并
于不久前成功怀孕生子。

“这主要得益于多学科诊治
团队的密切合作。”李延青介绍
道，溃疡性结肠炎和克罗恩病都
属于炎症性肠病，是一种慢性非

特异性肠道炎症性疾病，以腹
痛、腹泻、黏液血便、发烧等为主
要临床表现，严重者可能导致穿
孔、梗阻以及各种并发症。

现状：

诊断和治疗都是难题，

有待进一步系统规范

目前溃疡性结肠炎和克罗
恩病的确切病因尚不确定，多
发生于青壮年阶段。随着经济
发展，近十年来我国患病人数
正呈现逐步增加趋势。“和生活
压力增大、使用冰箱、卫生习惯
的改变等都有一定关系”，山东
大学齐鲁医院消化内科主任左
秀丽解释道。

“由于炎症性肠病的症状

和多种疾病类似，例如肠结核、
淋巴瘤、血管炎等，再加上基层
医生对炎症性肠病接触较少，
常常会有误诊和漏诊的情况发
生。”左秀丽告诉记者。

这些疾病的明确区分和诊
断至今都是难题，左秀丽表示，

“需要医生根据患者病史、临床
表现和辅助检查手段等综合评
估，进行排他性诊断，有时甚至
还需要经过一段时间的治疗观
察和随访，才能最终确诊。”

“不仅是确诊困难，治疗时
也需要根据患者的具体情况，
分期分段给予病情诊断，制定
个性化的综合性治疗方案。”左
秀丽说道，因此该病从诊断到
治疗都需要多学科协作进行。

目前炎症性肠病还无法完

全治愈，只能阶段性控制，有些
患者可能还要接受肠道切除手
术。值得庆幸的是，对于绝大部
分患者来说，只要坚持系统规
范的治疗，就能控制病情发作，
防治并发症。

“然而遗憾的是，众多患者
由于对该病认识不足或者无法
得到合适医生的帮助，治疗不
规范，导致病情反复发作、迁延
不愈，甚至因无法控制病情而
死亡。”李延青表示。

解决方案：

建立专病门诊，多学科

团队全程参与诊疗

为此，今年9月，山东大学
齐鲁医院在内科门诊3-3诊室

开设了炎症性肠病专病门诊，
患者可在该院官方微信平台预
约界面直接预约，每周二下午、
周四下午由专门研究该病的资
深医生轮流坐诊，包括全国知
名专家李延青、左秀丽等。从患
者第一次就诊开始，医生将为
其建立疾病档案，完整记录诊
治资料，为实现疾病的长期全
程管理建立基础。

长期以来，山东大学齐鲁医
院消化内科高度重视规范和强
化炎症性肠病多学科诊治，紧密
合作的疑难肠病多学科诊治团
队全程共同参与患者的诊断和
治疗，其中包含消化内科、普外
科、皮肤科、儿科、影像科、心理
科、营养科、风湿科、血液科、超
声科、病理科等多个相关科室。

“多学科诊治团队的建立，
真正实现了多个医生围绕患者
服务，避免了患者在不同科室
间奔波的麻烦，不仅有利于尽
快明确诊断，治疗方案也会更
加系统规范。”李延青说道。

考虑到患者多数时间不在
医院，碰到疾病问题往往不知
所措，消化内科建立了炎症性
肠病患者微信群，由医生和护
士在群内随时解答患者提出的
问题，给予专业的解答和建议。

李延青表示，作为山东省唯
一的“炎症性肠病诊疗质控评估
中心”，齐鲁医院联合省内30家
三甲医疗机构成立了“山东省炎
症性肠病健康医疗大数据科技
创新平台”，未来将在山东省卫
计委的领导下，依托健康医疗大
数据中心，总结记录炎症性肠病
发病、发展及诊疗的相关资料，
以更好地为患者服务。

伴随着经济发展，我国炎症性肠病的发病率呈上升趋势。然而由于该病的症状和多种疾病极
为相似，误诊和漏诊的情况时有发生，甚至有不少患者数年来奔波多家医院仍不能得到规范诊
治。为了进一步规范强化炎症性肠病的治疗，山东大学齐鲁医院专门开设了炎症性肠病门诊，并
组建了一支疑难肠病多学科诊治团队。

我我献献血血
我我快快乐乐

近日，青岛市中心血
站二楼献血大厅，出租车
司机陈育田再次来到血站
撸袖献血。当天不仅是他
的生日，也是他60岁退休
的日子。陈师傅选择用无
偿献血的特殊方式来纪念
这一天，为自己14年的的
士生涯和8年的献血经历
画上了圆满的句号。

陈师傅14年的出租车
司机生涯里，零投诉无事
故，并多次荣获助人为乐、
拾金不昧的表彰

(任霄惠 刘海霞 摄)

教教癌癌友友吹吹葫葫芦芦丝丝，，她她用用音音乐乐““心心理理辅辅导导””

本报记者 孔雨童

生病后，她再也不
急躁了

退休前的魏锡贞，是印刷
公司的一名职员。退休后，为解
决更年期带来的情绪等问题，
她听从医生的建议，开始学习
葫芦丝，从2008年开始，一练就
是十年。

2016年12月，身体不适的
她在医院被确诊为宫颈腺癌。
她接受了5个多小时的宫颈腺
癌手术，然后就是化疗、放疗。
手术后第7天的一早，她就第一
个起来在病房里溜达，医护人
员都竖起大拇指。

“我反思为什么会得癌
症。”魏锡贞说，看了很多资料
后，她发现原来自己就是那种

“癌症性格”，事事要强，常常火
气很大。“在家里尤其如此，比
如一点东西放的地方不对，我
可能就开始着急嚷嚷。”

魏锡贞说，生病后的两年，
她性格改变了很多。她再也不
急躁了，所有的事都能心平气

和地处理，跟家人的关系也前
所未有得融洽幸福。女儿结婚
后，女婿一直跟她和丈夫一起
住，两年多来，彼此连半句不愉
快都没有。“每天晚上，女儿女
婿下了班就过来陪我说说话，
特别温馨。每天早上，我都是先
给他们做好早饭再出去锻炼，

那些时刻觉得特别幸福。”

抗癌俱乐部里开
班教葫芦丝

因为葫芦丝吹得好，魏锡
贞成为很多小区的义务老师。
从生病前的黄金99小区、阳光
100、中铁国际城，到生病康复
后再次接起的汉峪华园，每周
她都会坐车到这些小区，教大
家吹葫芦丝。

2018年，她在抗癌俱乐部
里开办起了一个“葫芦丝学习
班”。肿瘤患者有其特殊性，很
多人身体状态不好，学习可能
时断时续，情绪也可能随着病
情有所起伏。魏锡贞没有犹豫。

这些年来，她坚持不收费
用，也从不帮学生买葫芦丝，但
为了给班里的肿瘤患者买便宜
又优质的葫芦丝，她在网上泡了
七个多小时，一家家对比询问，
终于给每个人买到了仅100多块
钱、音质上佳的葫芦丝。一般情
况下，学葫芦丝大约要换5把乐
器，考虑到肿瘤患友的经济情
况，她给大家改谱子，让每个人
用一把乐器也能从头学到尾。

“我能看到大家在课堂上，
在音乐中的快乐。”魏锡贞坦
言，她看到大家上完课哼着曲
子高高兴兴地回家，就觉得自
己的生命也充满意义。“患友群
体更多地需要一些像这样的爱
好作为寄托，疏解情绪，我一定
会把这个音乐班办下去。”

主办：齐鲁晚报 山东省肿瘤防办

山东省抗癌协会

协办：康夫堂肿瘤大药房

寻找身边抗癌明星

今年63岁的魏锡贞，被一
场宫颈癌改变了人生。原本一
辈子急脾气的她，性情变得平
和，与家人的关系也变得前所
未有的融洽。不仅如此，多年来
擅吹葫芦丝的她，还成了济南
抗癌俱乐部葫芦丝班的老师，
用音乐帮助大家疏解压力，疗
愈癌症带来的伤痛。

山东大学齐鲁医院疑难肠病多学科诊治团队

的士司机老陈

献血庆退休

山东首家肿瘤专科药房

康夫堂肿瘤大药房

肿瘤作为一种高度
复杂的慢性疾病，诊断、
治疗、用药、预防、康复等
各个环节均需要专业人
员的指导。在住院治疗阶
段，有医护人员的临床指
导，而出院后的居家康复
阶段，则往往陷入孤立无
援的境地。

我省首家肿瘤专科药
房——— 康夫堂肿瘤大药房，
填补了广大肿瘤病友居家
康复的专业服务空白。康夫
堂肿瘤大药房康复顾问，均
是具有肿瘤药学和医学背
景的专业人员，可为广大肿
瘤病友提供病理分析、临床
治疗路径与效果评估、用药
指导、康复教育、心理疏导等
综合辅导。康夫堂肿瘤大
药房品类齐全，目前经营
有：化疗药、靶向药、肿瘤
中成药、镇痛类、止吐类、
升白类、祛水类、营养支
持类等一百八十种药品，
可满足肿瘤病友不同阶
段、不同情况的一站式用
药需求！

服 务 热 线 ：0 5 3 1 -
86018729
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