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一、经历知识产生的过
程，体验学习知识的必要性

小学生学习数学是以自
己经验为基础的一种认识过
程，数学对小学生来说是自己
对生活中的数学现象的“解
读”，数学活动是一个让学生
经历一个“数学化”的过程。从
建构主义的角度来看，学生与
教材及教师产生交互作用，形
成了教学知识、技能和能力。
所以在教学中教师应创设问
题情境，造成学生的“认知冲
突”，使学生产生“创造”新知
识需求和欲望，经历知识的产
生过程，体验学习数学知识的
必要性。如学习长度单位“厘
米”时，可引导学生经历测量
课本、课桌的过程，使学生体
验到不规定统一的长度单位
无法交流和表达时，教师再告
诉学生关于“厘米”的知识，这
样使学生不但知道了“厘米”
是什么，而且还明白了为什么
要学习“厘米”。

二、精心设计活动，让学
生体验知识、技能的形成过
程。

体验学习以学习者参与
实践活动为基础，活动是体验

的载体。教师要根据教学内容
和学生实际，合理开发和使用
各种教学资源，精心设计活动
化的教学过程，使学生的学习
成为开放的、生动有趣的，充
满活力的各种学习活动。引导
学生主动参与，亲身实践，独
立思考，合作探究，在体验中
学习，从而有效地达成综合目
标。

体验式学习强调学生在
体验中掌握知识、形成技能，
并非排除讲授式等教学方式，
而且认为，必要的讲解、训练
在小学数学课堂教学中是非
常重要的教学方式。但是有些
知识不能强加给学生，不能靠
灌输，而要让学生自己去理
解、去感悟、去体验、去建构。
比如：“克与千克的认识”中，1
千克和1克质量的概念的建
立，要靠肌肉去感觉，靠体验
形成。因此，教师要为学生的
学习提供广阔的操作实践的
空间和足够的思考与交流的
时间。通过掂一掂、估一估、称
一称、看一看、想一想、说一说
等活动，让学生在活动中去感
受、去体验，从而建立概念。比
如1克概念的建立：教师从让

学生掂一掂一枚2分硬币开
始，学生感受到它的质量很轻
很轻，就像一片叶子，紧接着
让学生看一看用天平称量的
结果，1枚2分硬币的质量就是
1克；然后，让学生闭眼再次把
1枚2分的硬币放在手中，感受
1克的质量；当学生对1克的质
量有了初步感知以后，再让学
生掂一掂两袋盐的质量，并告
诉学生这两袋盐的质量就是1
千克。这样即引出新的质量单
位1千克，使学生开始了一个
新的质量单位的学习，又能十
分自然地让学生接受1000克
=1千克这个事实，从而理解
了这两个质量单位之间的进
率。学生是在一系列的感受、
体验、观察、思考、推理活动
中，建立了较为准确的“克”与

“千克”的质量概念及两者之
间的联系，从而很好地达成了
知识、技能目标。

三、解决实际问题，让学
生体验数学在生活中的价值。

知识来源于实践，深刻于
体验。学习数学的重要目标的
在于用数学知识去解决日常
生活中的实际问题。教学中，
教师应尽可能为学生提供实

地应用的机会，使学生在数学
知识的实际应用中，体验到所
学数学知识都是有用的。从而
加深对数学知识的理解，又培
养了解决问题的能力和创新
意识。

例如，学习“比例尺”后，
可让学生课后“测量学校操场
的长度和宽度，然后根据你的
作业本的大小，选择适当的比
例尺画出平面图。”学习了“统
计图表”，可以让学生选择班
级，学校里的事物绘制图表，
也可以收集电视、报刊上所介
绍的与他们自身的生活相关
联的素材进行统计。

四、巧安排精设计，让学
生在有效体验中感受数学和
数学学习

(一)精心备课，选择合适
的教学内容

作为老师，在授课前应对
学生的学习情况有全面的了
解，根据学生实际安排合适的
教学内容。体验学习是一种重
要的学习方式，它在有效实现
我们的目标，促进学生发展等
方面，有着不可替代的作用。
因此老师应善于选择教学内
容，以达到体验教学的最好效

果。
(二)发动学生，让体验教

学发挥其应有的作用
学生是体验教学的主体，

直接关系到体验教学的效果，
作为教师应善于引导，为学生
提供充分的时间和空间，开动
学生的脑筋，让学生自觉主动
地参与到体验教学中来，在体
验教学中体味知识的魅力，看
到事物与事物之间的相互联
系，慢慢学会将所学知识融会
贯通，这不仅有利于我们的教
学，更有利于学生的思维发
展。

(三)制订目标，及时调整
及时改进

体验教学是在教学改革
中逐步摸索出来的经验，在具
体实施中会碰到这样那样的
问题，老师应做到心中有数，
制订合理的近期与远期目标，
比如通过什么样的体验教学，
达到什么样的预期目标。在经
验教学实施碰到什么问题，怎
样解决。同时及时总结经验教
训，改进方式方法，以取得最
有效的体验教学效果。创建充
满活力的课堂，激发学生的智
慧和积极性，提高教学效益。

让让学学生生在在体体验验中中学学习习数数学学
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《数学课程标准》在课程目标的阐述中，在过程目标中多次提到“经历、体验”，明确了体验作为数学
教学的过程性目标之一，突出了学生在数学知识的获取上，要让他们亲身经历数学学习活动的过程,在过
程中体验和感悟数学。那么，在教学实践中，如何结合相应的教学内容，引导学生去经历和体验，下面谈
几点自己的体会和做法。

本报济宁11月19日讯(记
者 李岩松) 19日早晨，济
宁再次迎来大雾天气，能见
度最低不足50米，济宁市气
象台发布大雾橙色预警，辖
区高速公路通行受到较大影
响。期间，济宁城际公交在公
众号上发出通知，派出安全
员上路查看路况，发车时每
车配两名驾驶员，保障行车
安车畅通。

“想去曲阜，过来看看城
际公交开没开。”市民吴女士
说，看到外边大雾弥漫，由于
不确定城际公交是否运行，所
以赶过来看看。19日早晨，济
宁城际公交通过公众号发出
了暂缓发车的通知，直到上午
9点10分左右，C606、C607开
始发车，C601、C605、C619、
C620、C622、B1等线路，上午9
点30分左右陆续发车。上午10
点左右，大雾减退、能见度上
升，济宁城际公交恢复正常运
行。

“早上的大雾能见度不足
50米，我们启动了应急预案。”
济宁城际公交副经理王庆波
说，19日早上，城际公交首先
通过微信公众号和热线电话
发出通知，告知了市民城际公
交暂缓发车。而在公司的安全

生产群中，全市工作人员也随
时在群里相互告知当地的天
气情况。此外，城际公交还派
出了安全员上路查看路况，以

保证出行的车辆更加安全、畅
通，还在每辆发出的车辆上安
排了两名驾驶员，一名驾驶
员，一名观察员，最大力度保

障出行安全。
受大雾影响，19日早晨，

G1511日兰高速公路济宁境
内收费站双向入口临时双向

封闭，直到中午12时左右才
解除封闭。此外，高铁、民航
方面正常运行，未受到大雾
影响。

公众号预警、安全员上路巡查、配双驾驶员……

大大雾雾““迷迷眼眼””，，济济宁宁交交通通这这样样导导航航

19日清晨，济宁城区能见度很低，路口交通信号灯隐约可见。 本报记者 李岩松 摄
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