
聊城市东昌府区中医院：

为为心心脑脑血血管管患患者者保保驾驾护护航航

目前，心脑血管疾病已成
为导致人类死亡的首要原因。
随着冬季的到来，心脑血管病
又进入了发病的高峰期。预防
心脑血管疾病，关键在于改变
不良生活方式和不合理的膳食
结构。近日，时逢聊城大集，东
昌府区中医院心脑病科主任魏
秀娟带领科内人员走上集市对
百姓进行心脑血管疾病及糖尿
病的健康宣传。

冬季气温逐渐降低，人体
新陈代谢缓慢，心脑血管病人

身体受冷空气刺激，血管骤然
收缩，易导致血管阻塞，从而诱
发心脑血管疾病的发作和复
发。魏主任提醒大家注意以下
几个方面：1、保持乐观情绪，认
真对待疾病，学会尿糖测定，了
解病情变化。2、合理的改善饮
食，控制糖类摄入量。饮食要多
样化，主食以杂粮为主，如米
面，豆面，富含纤维食物，膳食
中纤维有降低血清胆固醇浓度
的作用。每日摄入纤维量3 5
克—45克为宜。具有降脂功能
的常见食品还有洋葱、大蒜、香
菇、木耳、芹菜等。尽量少吃动
物内脏 ,肥肉，蛋黄及动物油
等，减少脂肪及胆固醇的摄入。
3、戒烟酒，注意劳逸结合，适当
锻炼，如无并发心血管的患者，

适当采取有氧运动。4、降低食
盐摄入，国外建议健康成年人
食盐日摄入量不超过2 . 3克，大
约是1茶匙；50岁以上人群、高
血压，糖尿病患者食盐日摄入
量不应超过1 . 5克。低盐食物包
括香草与调味料、低盐调味品。
要少吃方便面、咸菜、罐装食品
等。5、要定期复查血糖，尿糖，
在运动时携带含糖食品，有低
血糖反应(头昏，出冷汗，饥饿
感)时服用。如出现发热，视物不
清，心悸，恶心，恶心，胸闷等立
即就医。6、勤洗澡，多换衣，保持
皮肤清洁，防感染，穿软底鞋防
局部受压引起糖尿病。7、进补要
适宜，我国民间素有冬季进补的
习惯，冬季人们运动本来就少，
加之大量进补热性食物和滋补

药酒，很容易造成血脂增高，诱
发心脑血管疾病，因此，冬季进
补一定要根据个人的体质进行。
8、心态要平衡，情绪激动是心脑
血管病的大忌，冠心病，糖尿病
患者尤其要放宽胸怀，不要让情
绪起伏太大。避免精神紧张、情
绪激动、失眠、过度劳累、生活无
规律、焦虑，抑郁，这些因素可使
脂代谢紊乱。中老年人不要长期
打麻将、下棋，保持心平气和，尽
量少生气。9、定期体检，定期做
身体检查，监测血压、血脂、血
糖浓度。

东昌府区中医院心脑病科
是以中西医结合治疗心血管疾
病的特色科室，技术力量雄厚，
以西医规范化治疗为主，辅以
中医特色治疗，注重整体调理

及个体差异，运用中医特色技
术，为不同的患者提供最佳的
治疗方案。

心脑病科所有医护人员，
会以精湛的技术，优质的服务，
为心脑血管患者健康保驾护
航!。如有心脑血管疾病及糖尿
病疾病的情况需要咨询，可拨
打东昌府区中医院心脑病科十
二楼热线电话0635-8425017。

““感感谢谢中中医医帮帮了了我我””
西医反复治不好的病，中

医能治好吗？东昌府区中医院
内一科主任王建龙跟我们分享
了他的一个诊疗病例，年近九
旬的患者臧大娘经过中医治疗
恢复了正常生活。

臧大娘今年87岁，有冠心
病史，最近因骨折导致顽固性
低血压，入住重症监护室，予以
升压泵持续给药维持血压，治
疗9天，因升压药物减量则血压

下降，难以出离监护室。家属通
过亲戚介绍，找到王建龙，希望
有更妥善的治疗方式。

老人的孩子认为，臧大娘
难以脱离升压泵，随时有离世
的危险，因为老人意识清晰，做
子女的希望多陪陪老人，尽尽
孝，要求转到普通病房中。王
建龙反复跟家属及老人沟通，
给予患者人文关怀的原则，遂
转入内一科。其后王建龙反复

向病人及家属了解病人的发
病情况和治疗情况，发现患者
既往曾多次出现低血压反应，
一般持续不到2小时，平卧后
即可自行恢复。根据本次出现
顽固性低血压是在骨折发生
后，创伤导致气血损伤是主要
病因。王建龙遂给予中药口服
以补气，随后逐渐给予泵入的
升压药物减量，虽然其中出现
两次反复(血压突然下降)，最

后还是有惊无险地把升压药
物撤下来了。其后巩固治疗近
一周，患者脱离危险期并顺利
出院了。

“之前也没想到中医能有
这么好的功效，王主任采用的
办法让我母亲又回到了正常生
活。”臧大娘的家属对王建龙十
分感激。王建龙说，现在很多人
得病后会选择吃药片、输液打
针等方式，原因是方便快捷、吃

药“不苦”，但有时候却无法取
得理想的效果。其实，中医不仅
在治疗上能够针对患者的病情
开出个性化处方，而且中药颗
粒逐渐普及，有杯子和开水，五
分钟就能喝到中药；同时，随着
膏方的普及，中药也不意味着

“苦”。王建龙建议，如果身体出
现不适，多方求医问药却没有
效果，可以考虑寻求中医医生
的帮助。

本报聊城11月21日讯(记
者 王 成 ) 2 0 日 ，壹 粉

“Burning”通过齐鲁晚报客户
端齐鲁壹点情报站反映称，
金柱大学城A区27号和28号
两个楼的业主不能办理供热
缴费卡。

11月20日，记者联系到
该壹粉。壹粉表示，虽然目前
供暖正常，但是27号和28号
两个楼的150多名户业主却
不能办理缴费卡，因为没有
缴费卡所以到现在也没有缴
费。“不办卡心里没数，怕以
后给咱停了怎么弄。”该壹粉
说，他担心会不会影响今后
的供暖。

记者就该问题向聊城热
电供热公司相关工作人员进
行了咨询。工作人员表示，办
卡还需要再等等，可以办卡

的时候会有通知。该工作人
员还表示，业主目前可以放
心用暖，现在他们是先把能
供暖的先供上暖，等后期发
了卡可交取暖费，不会收取
业主的滞纳金。

2018供暖季到来，为了
更加直接有效地帮用户解决
供暖实际问题，齐鲁晚报·齐
鲁壹点问暖活动从8日启动。
在“壹点问暖”期间，您可以
通过下载齐鲁壹点APP就所
遇到的供暖问题直接@各个
热企，也可以线上参与供暖
话题的讨论。全省26家热企
在线回复用户反馈的供暖问
题，帮助居民解决供暖实际
问题。

与此同时，全省各地300
多名记者也同时在线，协调
热企为用户服务。市民可以

就关心的供热问题线上直接
与热企进行咨询，不仅热企
会直接给予回复，记者也会
陆续为读者协调解决供热难
题，全程参与报道。直观了解
您的诉求，倾听您的心声，有
我们陪伴，让这个冬天不再
寒冷。

壹点问暖>>

金金柱柱大大学学城城AA区区两两栋栋楼楼可可放放心心用用暖暖
办理缴费卡时会通知，不会收取滞纳金

找记者，上壹点

本报聊城11月21日讯(记
者 王成 ) 近日，壹粉“奔
跑的蜗牛9127”通过齐鲁壹
点情报站反映称，他所在的
海德公园小区4号楼暖气在
晚上出现停暖情况，希望得
到帮助。

11月20日，记者联系到

该壹粉。“它白天正常供暖，
我们也不确定晚上什么时间
停的。”该壹粉说，家里18日
和19日连续两天晚上都出现
了停暖的情况。此前他曾就
该情况向热企咨询，热企工
作人员回复道，是有用户放
水导致的。

随后，记者联系了聊城热
电供热公司相关维修人员了
解情况。维修人员表示，刚开
始供暖可能会不稳定，工作人
员进行了积极的处理，暖气循
环完一圈后慢慢就没问题了。
11月21日该壹粉致电记者，表
示问题已得到解决。

海海德德公公园园44号号楼楼供供暖暖问问题题得得到到解解决决
本报聊城11月21日讯(记

者 郭庆文 通讯员 马庆
斌 宋建洲) 11月20日下午
5时许，聊城东昌府区一位年
轻妈妈，一时大意将2岁大的
幼童反锁家中。情急之下，家
长拨打119求助，消防救援人
员借助挂钩梯“梯降”入户，救
出被困幼童。

接到报警后，当地消防部
门紧急赶往现场。消防人员到
达现场后了解到：由于家长去
接孩子哥哥放学，将其锁在了
家里，孩子因为调皮在屋内将
门反锁，家长回来后发现房门
无法打开，随即与119联系。孩子
在屋内已经被困半小时左右。

由于房门被反锁，钥匙已
经无法打开，考虑到破拆房门

可能会惊吓到孩子，同时造成
更大的经济损失，消防人员决
定利用挂钩梯空降救援。经消
防人员侦查后发现，该住户家
住4楼，除客厅安装有防盗窗
外，其余房间均可从窗户进入
屋内。门内不时传来孩子的哭
闹声，情况紧急。

确定施救方案后，救援随
即展开，一组救援人员准备救
生绳、安全吊带、挂钩梯等救援
工具，另一组救援人员联系5楼
住户，准备从5楼卫生间“梯降”
至4楼进行救助。在得到5楼住
户配合后，由一名消防队员做
好个人安全防护，沿挂钩梯缓
降至4楼，成功打开4楼卫生间
窗户，进入屋内将房门打开，将
幼童安全交付家长手中。

聊聊城城22岁岁幼幼童童反反锁锁家家中中

消消防防队队员员““梯梯降降””救救人人

消防人员利用挂钩梯空降救援。

声 明
河北新丝路商务服务有限公司聊城分公司由原

聊城市柳园南路振华量贩三楼306室搬迁至聊城市
东昌府区闸口鲁西科技市场东南独立三层楼新丝路
艺术培训机构

声 明
陈立明龙山西街依中园小区1号

楼2单元1楼东户，回迁购房协议原件
及房款收据原件遗失，特此声明作废。
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