
本报记者 张如意

脊柱歪没有及时治疗
最后连呼吸都困难了

十多岁时，张燕就察觉她
比其他同龄孩子跑得慢，上下
楼也感到吃力，当时只认为是
体质差的原因。可是到了二十
多岁，张燕慢慢发现自己越长
越歪，并开始出现气喘症状。后
来，她在医院查出自己患有脊
柱侧凸，但由于当地医疗条件
及自身经济条件有限，治疗被
搁置了。

后来，张燕的气喘逐渐演
变为呼吸衰竭，她觉得再不重
视不行了，于是就来到山东省
立医院。“她当初来的时候肺功
能已经严重损害，这样的手术
风险很高，我们也不敢做，就推
荐她去北京、上海的一些医院
去看看。”孙建民医生说。

但张燕在北京、上海吃了
闭门羹，这让她再次来到山东

省立医院。回忆当时的情况，孙
建民坦言，“我们也不能不管
她，就尽一切努力去做好手术
吧。”由于身体情况，张燕的矫
形手术需分两次进行，第一次
手术花了10个小时，医生成功
在她体内植入了15颗钉子，病
情得到了有效缓解。

现在，张燕的二期手术还
没做。对于张燕的病情，孙建民
说：“如果算上第二次手术，前
后共需要植入20多颗钉子吧。”

对于脊柱侧凸，有着丰富
治疗经验的孙建民表示，“由于
大家对脊柱侧凸的认识度不
高，很多基础医院对此病也不
甚了解，再加上一台手术约10
万元，病人经济达不到，很容易
就此耽误病情，从而发展到必
须手术治疗的地步。”

若双肩不等高
应怀疑脊柱侧凸

今年夏天，张女士发现12
岁的女儿聪聪（化名）两肩不一

样高，就一直让她注意姿势。可
后来张女士发现女儿走路有些
歪，弯腰时脊柱也有些弯，就抓
紧带聪聪到医院检查。“她来的
时候脊柱侧凸已经超过40度了，
青春期的孩子脊柱侧凸的进展
会更快，所以我们给她做了手
术。”山东省千佛山医院脊柱外
科副主任医师吴莹光说。

“正常人的脊柱看上去应
是一条直线，且躯干两侧对称，
若双肩不等高或者后背左右不
平，就应怀疑‘脊柱侧凸’。”吴
莹光表示，如果发现上述症状
就应去拍摄全脊柱X光片，若
脊柱向侧方弯曲形成的角度

（Cobb角）大于10度，即可诊断
为脊柱侧凸。

据了解，脊柱侧凸俗称脊
柱侧弯，一些患者出生时正常，
但在青春期发育较快时出现脊
柱侧凸，发病率在1%—5%左
右，女孩较为多见。吴莹光解释
说，大部分脊柱侧凸的病因是
不明确的，但临床80%以上属
于特发性脊柱侧弯，此外还有

先天性脊柱骨骼结构异常、神
经纤维瘤病、肌肉不平衡等导
致。

久坐、不运动
易导致脊柱疾病

青春期以特发性脊柱侧凸
较为常见，到了中老年，则容易
出现退行性脊柱侧凸。孙建民
表示，由于随着年龄的增长，人
开始出现腰椎退变、骨头变形、
骨质疏松等问题，而这些就容
易引起退行性脊柱侧凸。

孙建民建议，久坐之人应
经常变化体位，增加运动，以免
过早出现骨关节疾病。特别是
随着人们的生活、工作方式的
改变，很多人一坐就是好几个
小时，运动量太少，长时间低头
看电子屏幕，导致现在年轻人
早早就得了颈椎病、椎间盘突
出、腰肌劳损等疾病，而且这样
的工作、生活习惯对脊柱影响
也很大，易导致过早出现退行
性脊柱侧凸。

本报记者 王小蒙

当众喂奶不好意思
有人无奈在厕所里

济南市民陈景喻的宝宝
五个月大，从小就是纯母乳喂
养，每隔三小时就要吃一次
奶。日前她带宝宝出门的时
候，因为找不到可以使用的母
婴室，让她至今想来依然觉得
有些别扭。

陈景喻表示，平时习惯带
宝宝在小区里溜达，很少去逛
景点或者商场，就是因为出门
喂奶和换纸尿裤是个难题。半
个月前她带宝宝去逛街，找遍
偌大的商场竟没发现一处可
以喂奶的地方，她只好躲到自
家车里。

“有一次逛公园，找好久
都没发现有母婴室，只能在室
外冰凉的椅子上给宝宝换纸
尿裤。”济南市民刘潇说，从那
以后她不论去哪都带着小推
车。

已经回归职场的“宝妈”
徐彤（化名），为了让宝宝继续
吃上母乳，选择成为一位背奶
妈妈。她买了全套的背奶设
备，但是每天去哪挤奶，仍然
让她很头疼。“会议室有插座
但是总有人开会，只能躲到卫
生间。”徐彤无奈地说。

厕所、杂物间、商场的角
落、私家车里，要不就干脆当
众哺乳，在没有母婴室的公众
场合，为了让宝宝吃上母乳，

“宝妈”们只能各出奇招。

有的使用不方便
有的成了杂物间

记者在采访中了解到，很
多母亲对母婴室的要求并不
高，就是希望能有一处相对隐
私的独立空间，配备有可以喂
奶的椅子和换纸尿裤的地方。
尤其是在商场、公园和医院等
人流比较密集的地方，对于母
婴室的需求就更大了。

11月19日-20日，记者随
机探访了省城多处旅游景点、

商场、医院和写字楼等单位，
发现只有一处设置了专门的
母婴室。在济南恒隆广场内，
每层楼的卫生间旁边，都有专
门的育婴室，室内配有一整面
墙的大镜子、洗手台、尿布台、
一张软沙发和一张小圆桌等，
尽管面积不是很大，但是配套
还算齐全，使用起来也很方
便。

记者在探访的两家医院
中，也发现有留给母婴的独立
空间，但是使用起来却有些不
便。在另一家三甲医院儿科门
诊，记者找到一处哺乳室，门上
贴着“男士止步”的提示，推开
门进去，发现只有几张等候座
椅和一张办公桌，窗户上还没
有窗帘。一位母亲把孩子放平
在办公桌上给孩子换纸尿裤，
她表示桌子有点硬，也没法洗
手。记者注意到，哺乳室紧挨着
儿科输液室，门口还贴着输液
的座位号，在座位紧张的情况
下，不少人也将此处占用当成
了输液室。尽管门口提示男士
禁止入内，还是有爸爸陪同着

进来了。
记者了解到，还有不少母

婴室常被占做他用。一位“宝
妈”透露，他们单位此前有一
处哺乳室，后来被占用成杂物
间，东西堆得连个下脚的地方
都没有。还有宝妈反映，母婴
室与卫生间建在一起，之间没
有遮挡，不仅不卫生，也让人
心里很不舒服。

受制于“没地儿”
没有建设的积极性

记者调查了解到，空间紧
张是制约母婴室建设的重要
原因。济南市政务服务中心一
名工作人员告诉记者，仅在三
楼就有三十多家单位入驻，很
难给母婴室寻觅到单独的空
间。而济南某三甲医院一名工
作人员告诉记者，相比之下使
用频率并没有那么高的母婴
室，因为院区空间有限，只好
把空间先留给门诊和病房。

另外，由于母婴室的运营
管理都需要成本，也让不少单
位没有积极性。“之前有人投
诉我们，说母婴室有烟味，其
实对于吸烟者，我们也只能劝
离。”省内一家大型商场的相
关负责人说。

其实早在2016年，国家相
关部门就联合出台《关于加快
推进母婴设施建设的指导意
见》，明确指出，经常有母婴逗
留且建筑面积超过1万平方米
或日客流量超过1万人的交通
枢纽、商业中心、医院、旅游景
区及游览娱乐等公共场所，应
当建立使用面积一般不少于
10平方米的独立母婴室，同时
明确到2018年年底，应配备母
婴设施的公共场所，配置率达
到89%以上。

脊脊柱柱越越长长越越歪歪，，植植入入1155颗颗钉钉子子纠纠正正
青春期是脊柱侧凸高发期，宜早发现早治疗

没没有有母母婴婴室室，，公公共共场场所所““喂喂爱爱””挺挺尴尴尬尬
受空间、运营成本制约，指导意见提出配置率今年要达九成

今年，脊柱侧凸患者张燕（化名）在等待她的二期手术。2017年，43岁的张燕来到山东省立医院，当时由于脊柱侧凸导致的呼吸衰竭症
状已经很严重了，在北京、上海多家医院不敢收的情况下，山东省立医院脊柱外科主任孙建民等医生为其做了手术，成成功在她体内植入了
15颗钉子。术后的张燕总算直起了腰，呼吸也顺畅了许多。

患者的脊柱侧凸影像。受访者供图

很多女性升级为“宝妈”之
后发现，带孩子出趟门挺难的，
特别是在一些地方母婴室太
少，给宝宝喂奶、换纸尿裤等事
情不太好办。记者调查了解到，
省城不少人流密集的公共场
合，仍然缺乏母婴室。而有的虽
然已设置了母婴室，但由于配
套不全、设计不合理，使用也很
不方便，这让不少新手妈妈遭
遇了尴尬。

如今，虽然很多地方设置

了母婴室，但使用起来却不是很

人性化。本报记者 王小蒙 摄
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