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本报记者 戚云雷

记者梳理发现，近几年来，泉水
浴场曾发生多起游泳者溺水事件。
2015年6月17日，一名60岁左右男子疑
因突发心脏疾病在泉水浴场游泳时
身亡，不过也有市民怀疑是水温过凉
导致老人病发。2016年11月9日，一名52
岁的男子在泉水浴场里冬泳时溺水
身亡。据了解，该男子还是一名常年
坚持冬泳的游泳老手。

据齐鲁医院急诊科副主任菅向东
介绍，冬泳不同于夏季游泳，因为冬天
寒冷，消耗的能量多，身体的脏器功能
也会受低温刺激影响，导致身体产生
不适，所以并不是人人都能冬泳的，对
游泳者各方面素质要求比较高。

“老年人冬泳更要慎重，本身老龄
化带来的机体功能能不能跟得上，必须
得考虑清楚。”菅向东认为，患有心脑血
管病、高血压等慢性病的人群最好不要
去冬泳，而低血糖、身体瘦弱的人群也
不适合冬泳，否则游泳过程中身体会产
生不适，容易发生危险。

就饮酒对游泳的影响，菅向东表
示，酒后是肯定不能游泳的，因为酒
精会对神经产生影响。喝醉后，大脑
难以正常指挥人体肌肉的运动，无法
做出正确的游泳动作，这时下水容易
使人沉入水底或呛水。呼吸系统不能
自如控制后，本该用嘴呼吸却用鼻子
呼吸，一旦水通过鼻孔进入肺泡，极
易使人窒息，出现生命危险。

专家提醒喜欢冬泳的市民，要学会
根据水温调整游泳时间，水温若在14℃
以上可以游30分钟左右，水温低于10℃，
应每2-8分钟上岸一次。因为低温状态下
超过14分钟，神经就会冻得麻痹，容易发
生意外。如果下水后不久即感到冰冷，
手指麻痹和头晕时，应该马上停止。

五五旬旬男男子子冬冬泳泳溺溺亡亡
疑疑泳泳前前喝喝过过酒酒
事发泉水浴场，警方已介入调查

本报11月27日讯（记者
戚云雷） 27日13时，济

南环城公园泉水浴场内发
生了一起悲剧，一名50多岁
的男子在冬泳时疑突发疾
病溺水。护池人员发现后，
和其他游泳爱好者一起将
男子拉上来，随后120救护
车将其送往医院。不幸的
是，男子最终经抢救无效身
亡。目前，警方已经介入调
查。

1 4时，记者来到事发
的泉水浴场。入口处站着
几名保安，浴场内比较平
静，游泳池内有市民在游
泳，还不断有市民拎着东
西进入。记者试图进入浴
场了解情况，却被保安阻
拦。“没发生什么事。”一名
保安表示，他们刚刚换班，
不清楚之前的事情。

“中午发生的事，当时
有救护车来。”附近一居民
告诉记者，溺水的是一名男
子，看起来有五六十岁，当
时男子正在泳池内游泳，但
游着游着突然溺水了。“听
说他好像有什么疾病，游泳
时突然发作了。”

据目击者称，男子溺
水后，就被护池人员发现
了，护池员和现场其他游
泳爱好者一起，将男子从
游泳池里拉了上来。众人
拨打120后，又对男子进行
了心肺复苏等急救措施，
男子渐渐有了生命体征。
随后，救护车赶到将男子
送往附近医院。记者注意
到，泉水浴场入口处有一
块警示牌，上面写着：“严
禁心脑血管疾病、癫痫病、

皮肤病（脚癣等）、重症沙
眼、急性出血性结膜炎、中
耳炎、肠道传染病患者及
酒后进入浴场游泳，酗酒
者禁止进入浴场。”

知情人士透露，溺水的
男子在游泳前疑似刚喝过
酒。“能闻到他身上有一股
酒味。”不过，由于男子不经
常来泉水浴场，所以大家都
不认识他。

据一位常来游泳的市

民介绍，泉水浴场的游泳
池分为浅水区和深水区两
个部分，浅水区水深 1 . 2
米，深水区水深2米。在深
水区游泳的游泳者，必须
熟练掌握游泳技能，才被
允许下水。另外，由于泉水
比一般游泳池里的水要凉
一些，所以冬泳时要注意
控制时间，10到20分钟就
比较合适。

随后，记者来到济南市

中心医院。据知情人士介
绍，溺水男子来到医院后就
被送入了抢救室，但经医生
努力，男子最终抢救无效身
亡。“应该是猝死，一直没有
家属来，他包里的身份证跟
他本人也对不上。”该知情
人士表示。

27日下午，记者从历下
警方了解到，目前民警正在
联系死者家属，详细情况还
在进一步调查中。
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事发的泉水浴场。 本报记者 戚云雷 摄
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