
济宁市第一人民医院新生儿病房

用用医医术术和和爱爱心心呵呵护护幼幼小小生生命命
本报记者 姬生辉 褚思雨 通讯员 胡安国

在济宁市第一人民医院新生儿病房的是一些
需要特别精心呵护的宝宝。他们有的因早产只有巴
掌大小，体重多数在1500克左右；有的是因为窒息、
黄疸、肺炎而入院；还有的则是因危重症和先天性
疾病需要系统治疗。市一院新生儿病房的医疗团队
用高超的医术和父母般的爱，精心呵护每一名患
儿，为孩子们撑起了生命的“保护伞”。

技术力量雄厚
年收治患儿5000余人次

“刘主任，小石头最近身体
一直挺好的，等寒假我们一家人
打算去旅游……”听着电话另一
端小石头父母愉悦的话音，济
宁市第一人民医院新生儿病
房的医护人员也颇受感染。

“小石头今年4岁半了，身
体各项指标基本上和适龄儿
童差别不大了。”市一院儿科
主任兼新生儿病房主任刘秀
琴告诉记者，由于妈妈做了宫
颈锥切手术的缘故，小石头胎
龄仅28+4周，出生体重只有1
斤7两，连足月出生婴儿的一
半都不到。“从第一声啼哭开
始，孩子就面临着呼吸、感染、
黄疸、营养等一道道生命难
关。”直到进入监护室90多天
后，小石头的状况才慢慢稳定
下来。

而像小石头这样的早产
儿以及危急重症患儿，科室每
年门诊患儿共10000余例，住
院收治5000余人次。科室技术
力量雄厚，经验丰富，现有医
护人员130余人，其中医师35
人，包括主任医师5人、副主任
医师6人、主治医师5人，具有
硕士研究生学历者18人。

此外，新生儿病房多项技
术省内领先，部分技术达国内
前沿水平。科室在全市范围内
率先开展了PICC穿刺技术、双
水平CPAP、常频及高频震荡
通气、INSURE技术等十几项

国内先进的诊疗新技术，大大
提高了急、危重症病儿的抢救
成功率。在新生儿窒息复苏、
极低出生体重儿的治疗及新
生儿呼吸窘迫综合征、肺出血
的抢救方面，多次成功抢救过
超低体重的五胞胎及多例极
低出生体重儿，并能对新生儿
出生缺陷及遗传代谢病等疾
病及早做出诊断，综合诊治水
平在鲁西南地区领先。

设备先进齐全
为救治提供全方位保障

相比其他儿科病房，新生
儿病房最大的不同是安静。没
有太多哭闹声、更没有笑声。
听到最多的，是监护仪器的滴
滴答答声。

“哭和笑，这些情绪表达
方式，大多是健康孩子才有
的。”刘秀琴说，住在这里的孩
子通常都是早产儿和危急重
症收入院的，她所带领的团
队，每天面对的就是这些患有
危急重症的新生儿，“我们是
这些幼小生命的最后一线生
机，也是这些垂危生命的最后
一道屏障。”

“科室里的患儿生命很脆
弱，任何小的失误都可能让小
家伙们出现危险。”新生儿病
房医师屈会婷说，每一位患儿
的背后都是一个满怀期望的
家庭，所以在下医嘱时，她们
都十分谨慎，在确保治疗效果
的前提下，尽量让不良反应降
到最低，帮助患儿尽快回到父

母的怀抱。
作为省重点学科，科室拥

有先进的抢救、监护及诊疗设
备等医疗设备。先后配备了进
口常频及高频呼吸机、无创双
水平高频呼吸机、空氧混合仪
氧疗设备等机械通气设备，拥
有多功能暖箱、进口长颈鹿新
生儿培养箱、抢救辐射台等护
理设备，每台暖箱均有心电监
护仪、微量注射泵、经皮血氧
监护仪等监护治疗设备。另外
还有血气分析加离子分析仪、
床旁X线摄片机、床旁超声
仪、经皮胆红素测量仪、微量
血糖仪等检查设备。东院区还
配备了吊塔式标准床单元，并
配备复苏抢救设备完善的转
运车，为危重患儿的转运及救
治提供保障。

此外，科室拥有完善的转
运系统，配有专用救护车、转
运暖箱和呼吸机、心电监护仪
等设备，并配备专业医护人员
转运危重新生儿，并与附近综
合性医院及妇幼保健院建立

起完善的新生儿转运网络，随
时可以转运危重新生儿，既能
减少新生儿转运途中的风险，
又大大提高了高危患儿的抢
救成功率。

当好“首任父母”
他们对孩子付出更多爱

为了消除患儿家属的担
心，新生儿病房建立了围绕医
疗服务主题的“五心”科室特色
文化，体现了医务人员“一切以
病人为中心”的服务理念。

“由于新生儿监护室采取
隔离措施，所以患儿的家长并
不在身边。因此，我们便成为了
这些孩子们来到人世间的‘第
一任’父母。”新生儿病房护士
长盛蕾说，每一个新生儿都是
家庭的希望，他们在出生伊始
就面临死亡的威胁，不仅需要
医护人员全力以赴救治，更需
要付出父母般的热情与关爱。

“这些孩子一出生就比普
通孩子多吃了很多苦，他们不

会表达，更需要来自妈妈的呵
护。”新生儿病房副护士长王
晓云介绍说，对于病情比较平
稳的患儿，医护人员会开展

“袋鼠式护理”，每天让孩子妈
妈与孩子亲密接触，让孩子有
更多的安全感和亲密感。

新生儿病房对患儿健康
的呵护不仅在科室的方寸之
间，医疗护理服务还延伸到了
院外，如健康教育进家庭、病
人随访及爱心家访等，几年来
电话随访数百次，年轻医生每
人每年随访1到2例。同时，科
室定期举办专家讲座、学术会
议、危重新生儿学习班以及新
生儿窒息复苏大赛，通过以赛
促学、传帮带等方式不断提升
团队技术水平。

济宁市第一人民医院儿科专业介绍

新生儿专业

新生儿病房收治范围包
括：早产儿、新生儿呼吸窘迫
综合症、新生儿窒息、新生儿
缺氧缺血性脑病、颅内出血、
新生儿胎粪吸入综合征、新
生儿感染性肺炎、新生儿败
血症、新生儿感染性休克、肺
出血、气胸、新生儿高胆红素
血症、新生儿溶血病、新生儿
低血糖、新生儿严重电解质
紊乱、多脏器功能损伤、呼吸
衰竭、心力衰竭等急危重症
的新生儿。

在新生儿窒息复苏、极
低出生体重儿的治疗及新
生儿呼吸窘迫综合症、肺出
血的抢救方面技术先进、经
验丰富。在救治超极低出生
体重儿及及早早产儿方面
有成熟的技术及专业团队，
成功地抢救过超极低体重
的五胞胎 (其中体重最小的
6 0 0克 )及多例极低出生体
重儿 (最小胎龄 2 6周 ) ,并能
对新生儿出生缺陷及遗传
代谢病疾病能及早做出诊
断。

心血管、内分泌专业

主要诊治儿童心血管系
统及内分泌系统疾病，在对儿
童心肌炎、先天性心脏病、心
律失常、川崎病、糖尿病、甲状
腺功能异常、矮小症等疑难杂
症的诊断治疗方面享有盛誉。
目前开展的先天性心脏病介
入治疗包括，动脉导管未闭封
堵术、房间隔缺损封堵术、室
间隔缺损封堵术、肺动脉瓣狭
窄球囊扩张术。微创介入治疗
小儿先天性心脏病，达到国内
先进水平。每年介入治疗100
余例，最小做到6个月先心病
患儿，全部获得成功，未出现
一例并发症。

内分泌病区在糖尿病治
疗方面，采用国内外最先进
的胰岛素泵治疗方案，通过
模拟胰腺不同时段不同剂量
的基础胰岛素分泌和进食时
的脉冲式胰岛素释放，使胰
岛素的使用更接近生理特征,
尤其有利于有黎明现象、高
血糖难以控制、血糖波动较
大及易于发生低血糖的1型
糖尿病患者。

儿童呼吸病专业

该专业人员结构合理、技
术精湛，形成了小儿哮喘、支
气管镜、综合治疗三大团队。
科室拥有小儿肺功能检测仪、
小儿电子支气管镜、心电监
护仪、血气分析仪等先进的
医疗设备。主要诊治范畴为
小儿呼吸系统疾病、支气管
哮喘、变态反应性疾病，如小
儿各种肺炎、毛细支气管炎、
小儿哮喘、反复喘息、慢性咳
嗽、肺不张、支气管扩张等。

小儿支气管哮喘的规范
化治疗及管理，设有小儿肺
功能检查室、雾化吸入治疗
室、过敏原检测室、脱敏治疗
室、儿童哮喘宣教室，常年开
设哮喘门诊，在鲁西南推广
儿童哮喘GINA方案。小儿电
子支气管镜技术的开展及应
用，每年介入治疗500余例，服
务范围涉及济宁十二市县区
及周边多个地市。

血液肾脏专业

血液组收治病人以血小
板减少性紫癜、急性白血病、

贫血原因待查、长期发热原
因待查等疾病为主。其中急
性白血病的化疗，采用国家
儿童医学中心血液学组制定
的方案，患儿均获得了长期
缓解。与天津血液病研究所
实验室建立了长期合作关
系，可协助骨髓基因、染色
体、免疫学等的相关检查，对
血液病的诊断提供了有力依
据，从而可以开展更有效的
治疗。

肾脏组以收治肾病综合
征、过敏性紫癜、紫癜性肾
炎、急性肾小球肾炎、泌尿系
感染、血尿原因待查等疾病
为主，均取得了较好的治疗
效果。尤其是肾病综合征，通
过正规的激素治疗，取得了
满意效果。与山东省立医院
小儿肾脏风湿免疫科建立了
协作关系，对一些疑难的肾
脏疾病，可给予指导。

儿童重症专业

不断开辟和完善抢救
绿色通道，并形成了以危重
病多脏器官功能衰竭的临
床 工 作 方 向 。救 治 危 重 病

儿，病种包括：感染性休克、
集体中毒事件、鼠药中毒、
溺粪事件、惊厥持续状态、
糖尿病酮症酸中毒、重症脑
炎、重症肺炎等。在儿童抢
救室科常规开展危重患儿
的心肺复苏、人工气道的建
立与管理、机械通气技术、
血浆置换等技术。

中西医结合专业

充分发挥中医中药特长
与西医结合，优势互补治疗
病人，效果显著。尤其对高热
不退、不明原因发热、长期低
热患儿疗效显著；对“哮喘、
过敏性紫癜”等难治性、易复
发的疾病，通过中医药的调
理，病情更容易恢复，复发明
显减少；对“重症肺炎、大叶
性肺炎”等重症疾病，中西医
结合治疗后，明显提高了治
疗效果和缩短了疾病恢复的
时间。还开展了中药外治疗
法——— 中药穴位贴敷，可治
疗咳嗽、喘息、发热、厌食、
便秘、腹泻、腹痛、多汗易
感、遗尿等儿科常见病及多
发病。

市一院新生儿病房团队部分医护人员。本报记者 张清直 摄
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