
重重走走丝丝绸绸之之路路，，探探秘秘西西域域传传奇奇
15天，带您乘空调专列畅游西北五省，仅需3699元/起

目的地：宁夏中卫、内
蒙古阿拉善左旗

关键词：沙坡头、通湖
草原

有着“塞上江南”之称
的宁夏位于古丝绸之路东
段的北道上，这里既有沙坡
头“大漠孤烟直、长河落日
圆”的粗犷豪放，也有“春水
碧于天、画船听雨眠”的水
乡秀美。沙坡头这里一边是
浩瀚无垠的腾格里大沙漠，
一边是长流不息的黄河水
的景色非常壮丽。通湖草原
与沙坡头隔沙相望，这里被
中外游人喻为沙漠中的“伊
甸园”。奇异的西部景观、多
彩的沙漠旅程、豪放的蒙族
风情，绝对使您流连忘返。

目的地：甘肃敦煌、张掖
关键词：莫高窟、鸣沙山

月牙泉、丹霞地貌、大佛寺
一提到敦煌，多数人的

脑海里都会浮现出沙漠、戈
壁、荒无人烟的景象，历来

的许多诗词歌赋也赋予给
了敦煌一种苍凉之感。敦煌
古称“沙洲”，有精美的莫高
窟石窟、彩塑、壁画。历来水
火不能相容，沙漠清泉难以
共存，这里却有神秘的鸣沙
山与月牙泉相伴的奇景。

古人云“不望祁连山顶
雪，错将张掖当江南”。丝路
重镇张掖有着得天独厚的
自然景观，一边是色彩斑斓
丹霞地貌，一边是大自然鬼
斧 神 工 创 造 的 山 水 画
卷——— 平山湖大峡谷，再加
上风雨沧桑的大佛寺，“金
张掖”绝非浪得虚名。

目的地：新疆吐鲁番、
乌鲁木齐、阿勒泰

关键词：天山天池、交
河故城、喀纳斯

天山天池是来新疆必
去的景点之一，传说中的瑶
池，其湖水晶莹如玉，仿佛
是天山上的一颗明珠。交河
是吐鲁番最古老的名称，这

座经过了2300年风风雨雨
考验的城池，是目前世界上
保护的最好的生土建筑城
市。火洲闻名遐迩的“清凉
世界”——— 葡萄沟，葡萄成
熟后，一串串沉甸甸的葡萄
在阳光的照耀下显得特别
的饱满多汁、无比诱人。

喀纳斯在蒙古语里意
为“美丽富饶、神秘莫测”，
被誉为“东方瑞士、摄影师
天堂”。6月的喀纳斯开始进
入春天，多姿多彩的野花，
与蓝天白云，雪峰碧水，木
屋丛林，一起构成了春天的
故事。

目的地：青海关
关键词：青海湖、塔尔寺
青海以青藏高原雄浑

壮美的自然风光而独树一
帜，家喻户晓的青海湖是中
国最大的内陆咸水湖，栩栩
如生的酥油花，绚丽多彩的
壁画和色彩绚烂的堆绣被
誉为塔尔寺“艺术三绝”。

本报临沂4月2日讯 (记
者 王逸涵) 近日，“徒步十
公里，穿越3000年”天上王城
2019徒步大会在临沂市沂水县
成功举行。据了解，此次徒步活
动全程10公里，参加活动人数

高达2000多人。“沿途的景色优
美、空气清新，既能锻炼身体还
能欣赏美景。”来自蒙阴的李女
士告诉记者。最终，来自莒南的
梁坐县获得男子组冠军，蹇穆
华获女子组冠军。

在徒步活动结束后，参赛
选手们还游览了3000年春秋
历史古国——— 天上王城景区，
观赏了大型古装马战、参与比
武招亲，探秘大型春秋古墓、
畅玩纪国七营，赏沂蒙七十二

群崮风光；体验了山东唯一悬
崖秋千、山东最早的溶洞冰
宫——— 地下冰宫，激情漂流等
项目。“这边空气太好了，晚上
还能看星星，这次我们四个家
庭来天上王城游玩，感觉很不

错，就顺便参加了这次登山徒
步大会”来自莒南的陈为芬获
得了女子组第二名，她表示，
参加登山徒步活动能赏景能
游玩，还能体验悬崖秋千，很
有意义。

““徒徒步步十十公公里里，，穿穿越越33000000年年””天天上上王王城城22001199徒徒步步大大会会正正式式开开跑跑

在神秘又迷人的祖国大西北，无论是“葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催”中笙歌

夜舞的浪漫，还是“青海无波春雁下，草生碛里见牛羊”中生机勃勃的壮丽。或是“劝君

更进一杯酒，西出阳关无故人”中把酒送别的诗意，抑或“瀚海阑干百丈冰，愁云惨淡万

里凝”中浩瀚壮阔的苍茫，都汇聚在这片仿佛没有边际的土地中。

由齐鲁晚报“壹起游”俱乐部联合笑夕阳共同推出重走丝绸之路,去见证不一样的

大西北。

四月上旬，红叶谷景区里
上万颗美人梅进入盛花期，花
开时如云似霞，抬头看远远的
尽是一团团的粉雾，让人流连
忘返。

此时海棠花也开满红叶谷
的各个角落，位于兴教寺附近
的海棠园，里面高低错落种植
了垂丝海棠、日本海棠、西府海
棠等十几种海棠花。清明小长
假将至，踏青赏花，红叶谷是您
不错的选择！

图/范秀娅 文/杨霄霄

A实惠：硬卧3699元/人起即可
出游

不到西北不知道中国有多辽
阔，预计5月26日出发的本趟行程把
西北五省精华景点一次走遍，往返
里程近万公里，空调专列硬卧仅需
3699元/人起。同时为满足大家对铺
位要求，特别向铁路部门申请加挂
更多的四人包厢车体。四个人一个
包厢，基础设施与软卧车厢相似，
更温馨，更舒适，上铺4899元起。

B特色：一线多游为老年人量
身定制行程

在一条线路里，融合这么多风
格各异的景点，会不会太紧张，会
不会太累呢？放心，本线路在行程
设计上，针对中老年人的特点选择
沿途旅游资源集中的路线开行，尽
可能囊括更多景点，尽量减少体力
消耗较大的爬山、长时间行走等活
动，更加安全舒适，整体旅游节奏
相对缓慢，一路上可观景、可休息、
可游览、可娱乐。

C安全：全程配医疗顾问，导
游全程陪同

在整个行程，全程都会有专业
导游陪伴，负责接送和照顾，医疗
顾问随团服务，40人左右就会配一
个全程陪同工作人员，可随时应对
旅游过程中的突发状况。

新疆吐鲁番、乌鲁木齐、大巴
扎、天山天池、喀纳斯、甘肃敦煌莫

高窟、鸣沙山、张掖丹霞地貌、平山
湖大峡谷、大佛寺青海西宁、青海
湖、塔尔寺、宁夏沙坡头、高庙、黄
河宫、内蒙通湖草原空调专列15日
游。预计5月26日出发，硬卧3699元
起，四人包4899元起。

另有江西+港澳+桂林+长沙12
日游、港珠澳大桥+珠三角纯玩6日
游、江西全景、山西全景等精彩线
路陆续推出。

4月12日(周五)上午9：00，由齐鲁
晚报“壹起游”俱乐部联合笑夕阳组
织的包船、专列旅游产品说明会，将
在泺源大街6号山东新闻大厦2楼齐
鲁风情厅举行。届时，有专业旅游人
士为大家讲解旅游线路产品，现场
有互动、抽奖等活动，到场的读者均
可获赠小礼品一份，因活动现场座
位有限，欢迎广大读者提前预约。

咨询预约电话：88193611，手机
/微信18660122022

报名地址：历下区历山路157
号山东供销社大楼820室 (历下大
润发北行100米)

看了这么多的美景，你是不是跃跃欲试了？想不想跟着我们一起坐火
车感受下大西北的雄辉苍茫呢？再来看看这趟专列出游的优点在哪。

扫齐鲁晚报“壹起游”二维码提前

了解线路详情
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