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烟台山医院成为首批国家分娩镇痛试点医院

每每月月220000多多名名产产妇妇选选择择无无痛痛分分娩娩术术
本报4月2日讯(记者 孙淑

玉 通讯员 叶杏 张国杰)
自然分娩时到底有多痛？或

许只有经历过的人才能体会
到，她们常常用“撕心裂肺”“痛
到怀疑人生”来描述当时的感
受。而分娩镇痛技术的出现，让
产妇们可以不再忍受剧痛，舒
适地完成分娩。日前，国家卫健
委公布第一批国家分娩镇痛试
点医院名单，烟台市共有两家
医院入围，烟台山医院名列其
中。烟台山医院从2007年成功
实施第一例无痛分娩手术至今,
已经有超10年的历史。选择无
痛分娩的人群从每个月的十几
例,发展到现在每月200例，并且
这个数字还在持续增长。

“分娩镇痛也就是我们俗

称的无痛分娩。这一技术不是
让产妇在生产过程中一点痛感
都没有，而是将痛感降低到产
妇可以忍受、感到舒适的程
度。”长期从事分娩镇痛工作的
烟台山医院麻醉科副主任医师
朱于临告诉记者，在临床上常
用视觉模拟评分法对患者的疼
痛进行评估，0分表示无痛，数
值越大，患者的痛感越强烈，10
分代表着难以忍受的最剧烈的
疼痛。“在接受分娩镇痛前，产
妇的疼痛评分往往接近于10。
分娩阵痛后，会降到2分到3分
左右，这种疼痛相对于正常宫
缩的痛来说微乎其微。”

分娩镇痛分为药物镇痛和
非药物镇痛两大类，椎管内分
娩镇痛是目前应用最广、效果

最确切的药物镇痛方法。朱于
临进一步解释说，“一般而言，
麻醉医师会在患者宫口开到2-
3厘米的时候开始为其实施椎
管内阻滞。”麻醉医师在产妇硬
膜外腔置入一根细导管，在整
个过程中，麻醉药物的剂量和
浓度很低，相当于剖宫产麻醉
时的1/7-1/10，可控性强、安全
性高，几乎不影响产妇的活动，
产妇意识清醒，能主动配合、积
极参与整个分娩过程。

朱于临说：“2007年，刚开
展分娩镇痛的时候，每个月仅
有十几位、二十几位产妇接受
这一技术。到目前，平均每个月
都有二百多位产妇主动要求接
受分娩镇痛。统计显示，在我院
分娩的产妇，约33%的女性选择

了分娩镇痛。”
2017年1月份开始，烟台山

医院麻醉医师全天候进驻产
房，这一做法在全省范围内尚
属首例。“这样以来，麻醉医师
可以随时为产妇提供分娩镇
痛、剖宫产麻醉和新生儿急救
等相关技术支持，更好地保障
了母婴安全和产妇的舒适性。”
朱于临介绍说。

分娩镇痛会不会影响到
胎儿安全？很多产妇都有过这
样的担心。椎管内分娩镇痛是
将局麻药物注射到脊柱的硬
外腔，阻绝了痛觉向中枢的传
递，同时产妇清醒可以配合生
产，不影响产程，对母婴影响
可以忽略不计，采用无痛分娩
后 ,在分娩镇痛过程中如需进

行剖宫产 ,产妇可及时进入手
术室实施手术 ,如果分娩镇痛
效果确切 ,通过置管处加大药
物剂量和浓度可以免去再次
椎管穿刺的过程，3-5分钟即
可见效，节省了手术前的准备
时间 ,也减少了胎儿发生宫内
窘迫的几率。

分娩镇痛会引发产后腰疼
吗？朱于临分析称，产妇腰疼是
由骨盆相关韧带的松弛和骨盆
的变现、腰部生理弯曲的失衡、
腹直肌分离、过度劳累、卧床时
间过长、缺钙六大原因引起的。
产后腰疼和分娩镇痛没有直接
因果关系。“希望越来越多的产
妇认识、接受并选择分娩镇痛，
让分娩过程更安全、更舒适、更
有尊严。”朱于临说。

近日，由亚洲男科学协
会、河南省医师协会主办，郑
州大学第一附属医院、上海
交通大学附属第一人民医院
承办的第四届亚洲男科学协
会学术年会在郑州召开。作
为烟台市男科学的代表，烟
台新安男科医院应邀出席本
次大会，并在大会分会“应用
脱细胞异体真皮治疗泌尿生
殖疾病专题研讨会”上做了
主题发言，得到与会专家学
者的充分肯定。

据了解，亚洲男科学协会
(AsianAssociationofAndrology，
AAA)成立于2015年，是亚洲国
家和地区中，对男性健康领域
有浓厚兴趣的临床医师及科研
人员自发组成的学术团体，并
在中国香港注册成立，立足亚
洲，为全人类健康服务。

烟台新安男科医院是我
市男科领域的先行者，一直
致力于男科疾病的研究、预
防和治疗，组建了由北京协
和医院臧美孚教授、北京301
医院曾祥福教授引领的实力
雄厚的诊疗团队，拥有脱细

胞生物补片 (内置生物套 )等
数十项国内鲜有的诊疗技
术，男科治疗水平始终走在
国内前列。多次因为在男科
领域的成绩突出，应邀出席
国内外男科学峰会和论坛，
并就治疗成果和经验做主题
发言。

在研讨会上，烟台新安
男科医院周主任，就烟台新
安男科医院采用脱细胞生物
补片 (内置生物套 )技术在治
疗早泄方面的经验，向与会
专家学者做了细致的汇报。
得到大家的充分肯定。北京
大学第一医院男科中心常务
副主任辛钟成教授在听了汇
报后指出：“烟台新安男科医
院的治疗经验给了我们很好
的借鉴。相互交流才能碰出
火花，才能更好地完善技术，
更好地为患者治好病。”“烟
台新安男科医院能够这么成
熟地运用脱细胞异体真皮治
疗早泄，在全国也不多见。”
西宁市第一人民医院泌尿外
科副主任郭巍教授也给出高
度赞扬。

每一个时代，都自有传
奇。3月30日，瑞东地产品牌发
布会隆重举行，一场让城市生
活更美好的实践正徐徐展开。
本次发布会在“首启烟台，瑞
耀港城”主题烘托下，现场绚
丽多姿的灯光秀，大气滂礴的
视觉盛宴，震撼人们的视野，
揭秘光影交织的极致美感，让
莅临现场的每一位嘉宾都体
验了不一样的生活色彩。

五大产业布局，与城市成
长共生。瑞东地产成立于2016
年12月，注重资源的整合力，布
局教育地产、产业地产、城市综
合体、颐养小镇和文旅小镇五
大产业，整合多方资源，推动企
业发展。这也形成了瑞东地产
品牌发展的内在源动力和生命
力，与城市共同成长。

打造全龄社区服务体系，
做城市优佳生活方案运营商。
瑞东地产深知客户对生活的
需求，注重全龄化的服务配套
体系的打造，在社区内设计社
区餐厅、社区图书馆、便民服
务中心、社区颐养服务中心、
社区文化中心等社区服务配
套，照顾每个家庭成员的需
求，打造一个超越建筑之上的
有情感、有温度的生活空间，
找到幸福生活的入口！瑞东将

在打造目标客群生活方式的
基础上，更加了解居者的需
求，进而为目标客户群定制相
关的服务和配套，设计更加贴
心细致生活配套方案，这就是
瑞东地产的品牌主张，致力于
为客户打造满足其需求的最
好的生活方案，做优佳生活方
案运营商。

首进烟台，瑞耀港城。2018
年 4月瑞东地产全国首个项
目——— 瑞东金融广场落地，总
建筑面积26 . 72万㎡，位于首批
14个经济开发区之一的烟台市
开发区。集高端商务、品质住宅
于一体，三栋高端商务写字楼
及七栋住宅，由南向北从23层
升至30层，呈现完美的城市天
际线。瑞东金融广场的出现，对
于开发区产业格局优化、城市
形象升级以及人居品质提升，
具有划时代的重大意义。

瑞和公馆，筑造主城宽境
人居新标杆。瑞和公馆是瑞东
金融广场品质住宅产品，汇聚
长江路优越地理位置，以纯板
式结构，呈现开发区主城宽境
大宅。一梯两户、全明格局，7 . 1
米宽景阳台，匠心打造高品质
人居典范。同时诚意打造的

“云”主题典雅墅质园林，以人
性化、功能化为原则，涵盖水

景、雕塑、植被、花卉、休闲娱
乐设施等元素，40%墅级绿化，
打造鲜氧温润人居生活。

烟台瑞东金融支付产业
园，全新金融创新生态圈。
2018年6月烟台瑞东支付产业
园项目落定烟台市芝罘区南
部新城核心区域，规划总建筑
面积约1 1万㎡。项目规划包
括：瑞东大厦、瑞东精品酒店、
瑞银信领导力培训中心、金融
支付产业孵化中心、创投基金
企业总部基地，致力于整合金
融创新生态圈，打造胶东半岛

“金融支付全产业链孵化中
心”，是烟台市金融产业重点
项目。

未来瑞东教育、养老双引
擎布局，为生活提供更多更好
的可能。未来瑞东地产将重点
布局教育和养老两大产业，让
幼有所教、老有所乐的美好憧
憬得以更好地落地实现。

整个发布会现场精彩纷
呈、高潮不断、掌声雷动。各界
贵宾在领略到项目品质的同
时，也对瑞东地产以及未来的
美好生活有全新的期待，未来
瑞东地产将秉承高度契合的
品牌信仰与情怀，与烟台这座
城市的共同成长，带给客户更
多更好的生活体验。

亚亚洲洲男男科科学学年年会会
新新安安男男科科医医院院专专家家载载誉誉而而归归

给给生生活活更更多多更更好好的的可可能能
瑞瑞东东地地产产品品牌牌发发布布会会圆圆满满落落幕幕
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烟台市莱阳中心医院开展

医疗废物管理专项自查工作
为进一步规范医疗机构医疗废物管

理，确保医疗废物安全处置。近日，烟台
市莱阳中心医院开展了医疗废物管理专
项自查工作。

一、召开专题会议，强化责任职责。
院 领 导 高 度重视医 疗 废 物 管 理 工

作，召开专题会议，要求坚决贯彻落实
省、市会议精神，认真开展自查自纠工
作，做到思想认识到位，整改落实到位，
实现全面排查、全面覆盖、不留死角。

二、加强医疗废物专项检查，强化整
改落实。

医院组织相关科室对病区及科室医
疗废物的管理情况进行严格自查。检查
主要内容包括：医疗废物处置管理组织、
制度的建立和落实情况；医疗废物分类
收集、包装情况；科室与暂存处交接登记
情况、医院暂存处与烟台圣洁处置机构
交接登记情况；从事医疗废物分类收集、

运送、暂时贮存相关工作人员的职业卫
生安全防护和培训情况等，对检查中发
现的问题立即督促整改。

三、加强医疗废物管理知识及有关
法律、法规的培训。

组织医 护 人 员 认 真 学 习《 医 疗 废
物 管 理 条 例 》《 医 疗 废 物 分 类 目 录 》以
及《 中 华 人 民 共 和 国 传 染 病 防 治 法 》
等 法 律 法 规 及 相 关 卫 生 知 识 , 使 全 体
医 务 人 员 充 分 认识到 医 疗 废 物 管 理 的
重 要 性 ，切 实 履 行 好 自 己 的 职 责 ，做
好 医 疗 废 物 安 全 管 理 和 安 全 处 置 工
作 。

通过此次专项自查活动，提高了医
护人员的院感防控意识，规范了医疗废
物的管理工作，保障各项管理措施执行
到位，从而切实保障人民群众的健康和
生命安全。

通讯员：位佳

莱阳卫校坚持党建带团建
创新青年党校工作

2019年3月27日，山东省莱阳卫生学校学

生科党支部、校团委组织教职工团支部及青

年党校学员徒步前往莱阳市红土崖烈士陵

园，开展了党建带团建主题党日系列活动暨

“缅怀英烈，不忘初心”爱国主义主题教育活

动。

重温入党誓词，为党的事业奋斗毕生

参与人员到达烈士陵园，分发了学生亲

手折叠的150枚小白花。学生科党支部全体

党员面对革命烈士纪念碑，高举右手，庄严

宣誓，表达为党的事业奋斗毕生的决心。

重温入团誓词，追忆缅怀先烈

党员老师讲解了莱阳市红土崖革命烈

士陵园以及革命烈士的英雄事迹后，全体团

员青年向先烈默哀一分钟，学生干部代表胡

梦璇、赵玉阁向革命烈士纪念碑敬献花圈，

诵读纪念烈士诗词，并带领全体团员青年重

温入团誓词，表达了师生对先烈们的深切哀

悼。

粘金鑫烈士，心中永远的英雄

“2019年3月12日,莱阳籍飞行员粘金鑫，

在驾驶海军某部战机执行任务时，为躲避学

校，放弃跳伞，与战友一起壮烈牺牲，年仅27

岁，被授予烈士称号。”老师介绍了粘金鑫烈

士的事迹后，全体师生向粘金鑫烈士墓敬献

鲜花、鞠躬，向英雄表达了敬意和哀悼之情。

本次活动，让全体师生深切感受到了先

烈们的爱国情怀，认识到我们今天的幸福生

活来之不易。我们要继承烈士遗志，勤奋学

习，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献

力量。

莱阳卫校：董广云
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