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运动场上洒汗水 运动健儿展风采
2019年3月25日上午

8点，在激昂的音乐声中，
虎山镇中心完小春季运
动会拉开了帷幕。

赛前，运动员们刻苦
训练，为比赛做好了充足
的准备；比赛时，他们奋
勇争先，顽强拼搏。他们

既锻炼了自己的体力，又
为班级赢得了荣誉。学生
项目后，老师们也开展了
跳绳比赛。老师们的参
与，使得整个比赛过程热
闹非凡。

本次运动会展现
了学校的运动风采，

让孩子们感受“我运
动、我健康、我成长”
的信念以及拼搏就是
胜利的美好，让学校
的师生在运动中体验
到了协作，学会了拼
搏，取得了进步！

（张秀倩）

关注“准国债”投资机遇 华夏1-3年政金债指基正在发行
近日，华夏基金

推出旗下首只关注政
策性金融债投资机会
的指数基金，为投资
者提供开展灵活的债
市择时和大类资产配
置的工具。据公告，华
夏中债 1 - 3年政策性
金融债指数基金于 4
月1日至4月22日进行
募集，投资者可以在

华夏基金、华夏财富、
平安银行、蚂蚁基金
等渠道购买。

华夏中债1-3年政
策性金融债指数基金
拟任基金经理刘明宇
现担任华夏基金固定
收益部执行总经理，拥
有9年证券从业经验，
擅长在稳健中关注流
动性，注重组合回撤管

理，尤其擅长波段操作
增强收益。其独自管理
的华夏鼎茂自2017年3
月15日成立以来截至3
月28日，累计实现回报
12 . 44%，年化收益率
为5 . 92%，2018年收益
率达9 . 77%，同类排名
28/944。并且产品自成
立以来，单月度正收益
概率高达90%。

车和价格“都挺好”，D-MAX约惠春天 劲享无限
车不仅仅是一个

交通工具，更是人生活
方式的呈现，驾驶一辆
车去远方放飞自我，正
在成为一种高阶的生
活方式。作为高端生活
方式引领者，江西五十
铃皮卡D-MAX凭借五
十铃家族纯正血统，出
色的动力性能、越野性
能、匠心品质为皮卡粉
们带来了别具一格的

驾趣。自4月1日起，D-
MAX购车即享5000抵
10000元，帮每一位皮
卡玩家实现从未泯灭
的自由梦。

D-MAX始终坚
持以实力前行，不断
推出D-MAX单排版、
D-MAX X-POWER
版、D-AMX房车等极
为丰富的车型矩阵。
进入2 0 1 9年，随着汽

车下乡、皮卡限制解
禁等多项刺激政策陆
续颁布或实施，加速
皮卡升温，D-MAX在
今年一季度市场销量
持续向好。时下，进入
传统意义上的金三银
四 车 市 小 阳 春 ，D -
MAX促销大戏大重磅
登场，将为更多粉丝
们解锁自由自在的生
活方式。

春季肠胃疾病高发 摩罗丹呵护中老年人胃健康
春季虽然气候宜人,

却也是疾病多发的季节,
这个时候昼夜温差大，胃
部更易受气温影响。因
此，中老年人就更要做好
养生工作,来保护自己的
身体。

春季的昼夜温差和
天气变化比较大，这种

“过山车”式的气温差，如
果不随时根据天气情况
增减衣服，一方面容易遭
遇外邪，导致感冒、咳嗽
等疾病；另一方面，由于
胃部对气温的变化很敏
感，稍有不慎就可能引发

腹痛、腹泻等肠胃不适。
中老年人春季饮食结构
应以多样、清淡和易消化
为主，少食油腻煎炸食
物，避免食用生冷辛辣等
刺激性食物。建议多食些
鸡、鱼、蛋、瘦肉、猪肝、豆
制品及新鲜蔬菜、野菜、
水果、红枣等，以增体质，
促消化。再次，保证充足
的睡眠。适量的室外运动
必不可少。

中老年人的消化功
能降低，身体免疫力变
差。加之春季气温回升，
各 种 细 菌 开 始 滋 生 繁

衍，稍有不慎便可能引
发消化系统问题。因而
这个时候除了要在日常
做好身体养护，更要积
极采取相应的治疗应对
肠胃不适，如药性温和
的摩罗丹。摩罗丹由百
合、茯苓、玄参、乌药、等
1 8味道地中药组成。十
八味中药君臣佐使，药
性温和，给予摩罗丹滋
阴养气、活血化瘀、改善
胃循环、修复胃黏膜的
功效，以帮助胃部不适
患者安全度过春季肠胃
疾病高发期。

华泰柏瑞旗舰ETF遭市场疯抢
3月底，基金公司年

报集中出炉，指数基金成
为了市场的宠儿。数据显
示，2018年华泰柏瑞沪深
300ETF基金份额同比增
长118%至108 . 47亿份，
基金规模同比增长130亿

元至333亿元，为全市场
规模最大的沪深300指数
产品。

无独有偶，另一只华
泰柏瑞的旗舰产品，华泰
柏瑞上证红利ETF的个人
投资者占比达到了惊人的

94 . 38%！这只市场上规模
最大的红利主题ETF打破
了“ETF靠机构撑规模”的
刻板印象，而且其近三年
来无视市场行情的规模稳
步增长更是让其成为了市
场当中的“异类”。

泰达宏利固定收益部：市场风险偏好摇摆?短期债市或将维持震荡

春节过后，债券市场
出现了一波较为明显的波
动，隔夜加权在2月20号到
22号这几天明显上行，在3
月5日、12日等时点也出现

了临时性的日内资金紧
张，利率债和信用债各期
限收益率总体上行，中债
综合指数(财富)呈先下后
上震荡走势。泰达宏利基

金固定收益部认为，三月
初以来资金面暗流涌动，
股市交易情绪浓厚，股强
债弱的跷跷板现象明显，
短期债市或将维持震荡。

低估值市场“引爆”新一轮行情 诺安恒鑫混合基金正在发行中

年内受政策利好、
MSCI扩容、科创板等各
种利好推动，大盘指数
在3 0 0 0点左右盘整，市
场成交量及情绪呈回暖
态势。业内人士表示，经
过2018年A股市场的单
边下行，目前股市仍在
估值修复中，预计在未
来一段时间内，投资A股

的性价比仍然较高。正
是基于对市场行情的宏
观预判，诺安基金于近
期发行一只新基——— 诺
安恒鑫混合基金，力求
帮助投资者把握当前股
市的低估行情。据悉，诺
安恒鑫的股票资产投资
占 基 金 资 产 的 比 例 为
50%–95%，预计将侧重

关注股票市场的投资机
会。目前，在全球范围内
横向比较，沪深300指数
仍低于各发达市场；与
新兴市场各指数相比，
配置A股性价比优势相
对突出。低估的A股已经
吸引外资注意，流入A股
市 场 的 资 金 也 迅 速 增
加。

踏浪成长 春潮涌动 浦银安盛首季整体权益投资业绩行业第二

A股市场以一场
普涨结束了2019年一
季度的精彩行情，得
益于A股强劲反弹，一
季度公募基金业绩闪
亮，海通数据显示，截
至3月29日，股票型今

年 来 平 均 收 益 率 为
2 7 . 3 %，混合型基金
为 1 7 . 8 %。在其统计
的权益类基金绝对收
益业绩榜中，浦银安
盛旗下基金业绩表现
亮眼，今年以来以平

均收益率 3 7 . 7 6 %的
收益率排名 1 2 6家基
金公司中的第二位，
近 半 年 来 以 平 均
1 9 . 9 8 %的平均收益
率排名 1 2 1家基金公
司中第四位。

本报讯 ( 通讯员 张越
佳 ) 为确保首个纳税申报
期平稳有序，环翠区税务局
不 断 进 行 服 务“ 加 码 ”，精
准滴灌式服务，确保纳税人
在大征期如常申报。

目前，环翠区税务局通
过纳税人学堂为 1 7 0 0 余户
次 企 业 提 供 现 场 政 策 解 答
涉税问题 1 3 0 余条次，同时
通 过 由 业 务 骨 干 组 建 的 专
家 辅 导 团 队 ，分 行 业 对 5 0

余 户 企 业 进 行 了“ 一 对 一 ”
政 策 解 读 ，确 保 企 业 懂 政
策 ，会 申 报 。在 此 基 础 上 ，
环翠区税务局还依托“办税
厅 局 长 值 班 制 度 ”, 班 子 成
员每天轮流驻守办税厅，既

当“ 指 挥 员 ”，又 当“ 作 战
员 ”，保 证 现 场 问 题 ，现 场
解 决 ，全 力 保 障 办 税 质 效 。
同时，在 硬 件 方 面 ，多 次 在
内部开展高压力、高负荷测
试，确保征期各类信息系统

稳定运行；提前做好办税服
务 厅 票 证 、发 票 库 房 、自 助
办税设备等日常排查，确保
各类设备运行正常，为首个

“ 大 征 期 ”提 供 有 力 技术支
持。

环翠区税务局服务“加码” 保障大征期办税平稳高效

市总工会开展“防范金融诈骗”主题活动
本报威海4月2日讯(记者

陈乃彰 通讯员 夏丽萍)
近日，威海市总工会机关党支
部组织开展了为期一个月的

“防范金融诈骗——— 党员在行
动”主题活动，成效明显。

市总工会党支部及时组织
召开支部委员会议，党小组组
织召开党小组会，传达学习开
展“防范金融诈骗——— 党员在

行动”主题活动有关精神，迅速
把思想和行动统一到全市统一
要求部署上来，要求全体党员
特别是党员领导干部要以身作
则、率先垂范。会上向全体党员
干部发放《倡议书》，并组织签
订了《防范金融诈骗党员承诺
书》，引导大家认清金融诈骗危
害性，提高金融风险识别意识
和提高防范能力，自觉抵制金

融诈骗，带头维护正常的金融
秩序。

市总工会主动联系市金
融办，搜集整理防范金融诈
骗相关资料 1 0 0 余页。编制

《防范金融诈骗工作实用手
册》，力求简明扼要、通俗易
懂，内容涵盖非法集资金融
诈骗法律法规、实用常识以
及典型案例等。丰富学习途

径，充分利用主题党日、党小
组会、领导干部上党课等载
体，采取集中学习和个人自
学相结合，组织全体党员认
真学习，深入了解金融知识，
正确辨别金融诈骗手段，有
效保障个人资金安全。

以防范金融诈骗——— 党员
在行动”为主题，利用门户网
站、微博微信新媒体、宣传栏

等，加强舆论宣传，营造防范金
融诈骗的浓厚氛围。利用工会
联系企业，到村帮扶的机会，开
展进企业、进农村志愿服务，发
放面向职工群众的《倡议书》，
引导广大职工群众树立正确金
融观念，认清金融诈骗危害，切
实提高风险防范意识和自我保
护能力，共同打击金融诈骗犯
罪。

市总工会启动年度职工心理健康公益巡讲
本报威海4月2日讯(记者 陈乃彰)

3月29日，由威海市总工会举办的全
市2019年度职工心理健康公益巡讲的
启动仪式在蓝天宾馆举行。活动特别邀
请了国内心理咨询实战派专家张久祥
为一线职工代表和广大心理学爱好者
做《家庭关系与子女的心灵成长》公益
讲座。

张久祥教授是国内心理咨询实战
派专家、CCTV-12《心理访谈》特邀心
理专家、北京国奥心理医院首席心理专
家、中国社会心理健康服务中心专家委
员会委员，从事心理咨询的理论研究与
实践探索近30年，咨询案例一万三千余
例，累计咨询时间达三万五千余小时，
积累了极为丰富的心理治疗经验，整合
了精神分析、认知、人本、行为等经典心
理治疗理论的精华，并结合本土国学，
形成本土化的心理咨询实战技术。

现场，张老师从家庭关系的核心元

素、家庭情感流动与表达、家庭质量的
衡量标准、家庭的功能实现与优化等四
个方面进行了深入浅出的讲解，把深奥
的心理学知识转化为通俗易懂的案例，
一点点渗透给了在场的所有听众。

威海市总工会对职工的心理健康
十分关注，持续推动职工心理健康服务
工作，引导职工快乐工作、健康生活，推
动和谐劳动关系健康发展。心理健康公
益巡讲是市总工会实施的职工心理健
康行动的内容之一。去年，威海市总工
会组建了市级心理专家服务库，举办了
心理服务公益巡讲26场次，开展了全市
职工心理健康状况调研。今年，市总工
会将继续面向社会公开招募心理专家，
扩大师资队伍，并择优向省总工会师资
库推荐。同时，推动市级职工服务中心
建立职工心理检测中心，推动县市区职
工服务中心建立职工心理服务站，规模
以上企业建立心理服务工作室。

威海2019年度职工心理健康公益巡讲正式启动。
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