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他21年献血56600毫升，相当于14个正常人的全部血液

““没没想想到到坚坚持持这这么么久久，，但但已已成成习习惯惯””
本报记者 刘振

4月8日下午，德州市中心广场的一
辆移动献血车上，填表、称重、体检、撸起
袖子、握拳抽血……56岁的张伟庆熟练
地配合护士进行采血，短短5分钟后，带
着体温的400毫升热血汇入了储血袋，至此
他才长舒了一口气，“惦记半年了，这下终
于踏实了。”这是张伟庆多少次献血，他自
己也记不清了。只是，这样的爱心行为，一
晃就是21年。这期间，每年两次献全血，风
雨无阻，至今累计献血56600毫升，相当
于14个正常人的全部血液。

在德州的献血队伍里，张伟庆算
是元老级的人物，他不仅是德州第一
批无偿献血志愿者，还是其中为数不
多坚持至今的人。张伟庆依稀记得
1998年3月份的那个午后，在中心广场
散步时，他接过了一张无偿献血的宣
传单，看了两眼后，转身便走上了采血
车。“就想做点好事儿，能帮到别人最
好，也没想到能坚持这么久。”张伟庆
坦言，自己的初心很单纯，但这条献血
路却走得不简单。

哲学家康德说，“真正的自由不是
随心所欲，而是自我主宰，自律即自
由”。张伟庆的过人之处，不仅仅是爱
心的坚持，还在于强大的自我约束力。
为了常年保持安全合格的血源，张伟
庆改变了许多生活习惯。原来张伟庆
或多或少吸点烟，还经常喝点酒，但自
从成为无偿献血者后，他戒烟戒酒，多
年来坚持烟酒不沾。

寒来暑往，21年如一日，张伟庆坚
守了“苦行僧”般的生活方式，日常作
息规律严苛，从不熬夜，每晚坚持半个
小时的运动。尤其是饮食上力求清淡，
不吃高脂肪、高油类食物，比如猪头肉
曾经是张伟庆的最爱，但后来了解到对
献血不利，就再也没吃一口。“忌口的
食物有很多，不敢乱吃油炸品，不然抽
出的血液会出现脂血现象，对受血者
影响不好。”张伟庆说道。

身为国网德州供电公司所属的一
名保安，张伟庆平日的工作紧张而又忙
碌。多年来的高度行为自律，给张伟庆
工作之余的生活带来了不小的困扰。由
于饮食上的禁忌，亲朋聚会对他来说变成
了“过关”，不少人不能理解这种不图名利
的行为，甚至对无偿献血的科学性妄加猜
测，慢慢地张伟庆变成了周围人眼里的

“另类”，最大的打击来自于前妻的离
去。面对各种闲言碎语，张伟庆曾一度
陷入了迷茫之中。

献血能救人，认死理的张伟庆固守
这份执念，也最终得到了世间善意的回
应。社会、单位领导、同事们向他伸出了
温暖的手，德州供电公司宣传部门将他
的事迹在新闻媒体上进行了报道，单位
领导甚至针对他个人给予了特殊照顾，
在他的办公桌上常会出现匿名送来的
滋补品……守得云开见月明，张伟庆在
2002年结识了十三局医院的护理师张
立燕，后者被他的善心和毅力所打动，
两人最终组成了幸福的家庭。“他是一
个极具爱心的人，把一生交给他我放

心，”作为医护工作者的妻子给了张伟
庆莫大的支持，俩人还结伴到济南献过
3次血。

张伟庆的善举感动了越来越多的
人，他的事迹得到了社会的认可，两次
荣获由国家卫生部、红十字会、解放军
总后卫生部联合颁发的无偿献血金、铜
奖章，连续3年被市红十字会授予“无偿
献血先进个人”、“献血状元”称号，还被
授予“全市道德模范提名奖”等诸多荣
誉称号。

从1998年到2019年，是张伟庆
21年风雨无阻的爱心路，合计捐献
总血量56600毫升。其中，献全血20
次，累计献血量7400毫升；单采血
小板70次，累计132个治疗量。值得
一提的是，他单采的血小板弥足珍
贵，由于在血液中是起凝固、止血
作用，所以被称作“生命的火种”。

故事还要从2004年说起，当时
张伟庆听说血站“血小板”紧张，便
开始单献“血小板”。相比于献全
血，单采血小板的技术流程更为复
杂，每次采集大约耗时1个小时。由
于患者往往是大出血的危急病人，
所以要求献血者必须随叫随到，否
则患者很可能因耽误时间而危及
生命。

2006年6月14日晚上11点，正
在值夜班的张伟庆接到一个紧急
电话，当时人民医院妇产科的一产
妇因难产大出血，急需B型血小板，
时间就是生命，张伟庆火速赶到中
心血站。核型、采血、化验，各项指
标正常，随后带着张伟庆体温的血
小板及时输入了患者体中。两小时
后，血站接到消息，由于止血及时，
母子两人已脱离危险，这让张伟庆
直接感受到献血的意义。

再过4年，届时年满60岁的张
伟庆就要从单位退休了，也要从献
血一线“退役”了。“按规定超过60
岁就不能献血了，我没多少时间能
献血了，决心坚持到60岁，到时候
希望我的孩子能替我坚持下去。”

桃李不言，下自成蹊。在张伟庆
的带动下，身边越来越多人加入到
了无偿献血的队伍里，将爱心的接
力棒手手相传。他们大多都是默默无
闻，却有着共同的初心，“人人为我，我
为人人”。

生活严格自律

烟酒不沾忌口很多

面对质疑坚守执念，暖心善举赢得认可

决心献血到60岁

盼着孩子来接棒

4月8日，张伟庆在中心广场移动献血车上献血。

多年来获得的证书。

本报4月10日讯(记者 刘
振) 10日，记者从德州市文
化和旅游局获悉，德州市将着
力完善现有市级特色小镇的
旅游功能，努力打造10个省级
精品旅游小镇，以点带面推动
乡村旅游提档升级。

近年来，德州市以乡村振
兴战略为指引，以乡村旅游提
档升级为抓手，扎实开展品牌
创建、项目建设、旅游扶贫等
工作，取得明显成效。目前全
市共有省级乡村旅游示范单

位56个，省级旅游强乡镇26
个，旅游特色村39个，国家级、
省级农业旅游示范点40个。

根据德州市发展实际，下
一步还将围绕齐河、夏津等县
市，促进原有乡村旅游优质
项目改造提升，打造乡村旅
游精品园区。依托齐河县祝
阿镇泉城中华饮食文化小
镇、夏津县德百旅游小镇、庆
云县尚堂镇石斛小镇，深入挖
掘乡村旅游资源，打造乡村旅
游集群片区。

德州打造10个省级精品旅游小镇

春回大地，草木吐绿，田野中亦是一派生机盎然。4月10日，
在武城一片平原大地上，绿油油的麦苗伴随着多彩的春花，
勾勒出一幅绚丽的春色。 本报记者 马志勇 摄炫炫彩彩田田野野

本报4月10日讯(记者 路
龙帅 通讯员 邢晓云 赵
琳) 4月9日上午，德州市妇
联第四期新型职业女农民培
训班开班。

此次培训为期3天，邀请
了省市农业专家、教授授课 ,
培训内容包括乡村振兴战略
解读、农产品质量安全、加快
现代农业发展、乡村振兴战略

下的农村电商新机遇等。同时
到东君集团第二牧场、法博士
蚯蚓生态循环农业示范园区、
禹城向阳坡生态农业科技示范
园开展现场教学。来自全市妇
女领办或联合创办的有一定规
模的农业龙头企业、专业合作
社、家庭农场、农家乐、种养加
大户等农业新型经营主体负责
人110多人参加了培训。

110名新型职业女农民充电
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