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本报联合毓璜顶医院眼科专家走进烟台幸福小学

专专家家为为学学生生上上““近近视视防防控控””课课
本报4月25日讯(记者 孙

淑玉 实习生 吴静 通讯员
李成修 李凌峰 王丹莉)

“眼睛是心灵的镜子”，但是
如今“小眼镜”日趋低龄化，青
少年视力问题令人堪忧！4月19
日，本报联合毓璜顶医院眼科
专家走进烟台幸福小学，以“青
少年近视防控策略”为主题，给
80余名学生带去了一场精彩的
知识分享课堂。

讲座伊始，毓璜顶医院眼
科的卓旭英主任将眼睛比作一

台照相机，将我们的角膜和晶
状体比作相机的镜头，瞳孔比
作光圈、底片比作视网膜等等，
生动地为学生们讲解眼球的结
构和功能，并为接下来讲解的
问题打好基础。

卓旭英主任提醒，近视会
引起一些其他的并发症，黄斑
病变已经成为严重威胁人们视
力健康的“致盲杀手”，而青光
眼、白内障、视网膜脱落等疾病
的发病率近视眼患者也要远远
高于正常人，大家都需小心提

防。卓旭英主任称，孩子眼睛近
视的成因很复杂，但是遗传绝
对是一大重要原因，只要近视，
都可能遗传给下一代。

如何预防近视？眼睛在户
外充足阳光紫外线的照射下会
形成一种叫多巴胺的物质，而
多巴胺会使得眼睛的近视延缓
发展，所以没有近视的孩子们
每天保证一个半到两个小时的
连续户外活动是非常必要的。
同时还要减少近距离用眼，控
制好玩手机、看电视的时间。阅

读时每40分钟就需要休息10分
钟，且要坐姿端正，光线均匀稳
定，书与眼睛要保持在33cm以
上。每天要认真且规范地做眼
保健操，坚持每年去医院定期
复查视力。这些方法都可以称
得上是预防近视的“特效药”。

至于已经近视的孩子，一定
要尽早去医院检查，散瞳验光是
诊断近视的金标准。对于矫正和
减轻近视，卓旭英主任提出了几
个方法，一种是佩戴框架近视眼
镜，戴眼镜可以提高视力，缓解

眼睛疲劳，维持正常的眼调节，
避免视力进一步加深。有的家长
误以为，越戴眼镜，视力越差眼睛
还变形。卓旭英主任表示，近视不
及时矫正，才会越来越严重。

此次活动是本报联合毓璜
顶医院、烟台幸福小学共同举
办。此类大型公益活动是由本报
联合毓璜顶医院宣传处协调各
科室专家共同发起，近期还将陆
续走进其他学校及企事业单位
开展相关知识讲座，为更多的人
带去实用有效的医疗健康知识。

山东省科学技术奖励大会召开

烟烟台台毓毓璜璜顶顶医医院院实实现现新新突突破破
全全城城““疯疯抢抢””1133小小时时
烟烟台台大大悦悦城城嗨嗨新新节节玩玩出出新新花花样样

4月27日，大悦城嗨新节将
盛大开启，在春暖花开的季节
里，将为港城市民带来一场前
所未有的购物体验。

据了解，为了让大家获得
更好的购物体验，大悦城的工
作人员在一楼西南广场打造了
一座嗨ball气球屋，并于4月27
日嗨新节当天正式亮相，顾客
凭购物小票进入气球屋，扎爆
气球领取相应奖品，百分百中
奖，最高还可获得周大生金猪
等惊喜奖品，相信势必将会吸
引众多顾客前来打卡。

除了嗨爆气球屋，大悦城
的嗨新节还为烟台市民带来了
超丰富超给力的钜惠活动。周

六上午9点，在大悦城西南门，
市民有机会8积分抢购黄金饰
品、小米音箱等超值礼品。同
时，嗨新节当天场内全线品牌
低至3折起，烟台大悦城市民可
以以低至3-5折的优惠买到阿
迪、耐克、斐乐等一线大牌。在
品牌折扣的基础上，市民购物
满699元还可以返100元现金
券。

关于解除劳动合同办理离职手
续的公告

袁丽：
公司已于2019年3月28日通知你,

从2019年4月28日起解除劳动合同，请
于2019年4月28日前到公司办理劳动
合同解除相关手续，逾期不办，责任
自负。

自本公告刊登之日起3日内未到
公司办理解除劳动合同手续的，视为
自动解除劳动合同。

特此公告
烟台市蓝盾数据网络有限公司

2019年4月26日
关于解除劳动合同办理离职手

续的公告
杨成林：
公司已于2019年3月28日通知你,

从2019年4月28日起解除劳动合同，请
于2019年4月28日前到公司办理劳动

合同解除相关手续，逾期不办，责任
自负。

自本公告刊登之日起3日内未到
公司办理解除劳动合同手续的，视为
自动解除劳动合同。

特此公告
烟台市蓝盾数据网络有限公司

2019年4月26日

遗失声明

●陈永贵坐落于莱阳市古柳街道

办事处东古城村的房产证丢失，证

号为：0 2 0 0 3 0 1 2 4号，建筑面积 1 7 6

平方米，现登报声明遗失，并按规

定向登记机关申请权证作废补发

新证。

●莱阳市阳光网络服务中心 (统一

社 会 信 用 代 码 ：

91370682MA3C0RDL17 )营业执照

(正副本 )不慎丢失，声明作废。

● 丁 永 兵 ，身 份 证 号 码 ，

3 7 0 6 2 8 1 9 6 9 0 2 2 5 2 9 1 0，海洋渔业证

书，编号Z02-22155保管不当丢失，

特此证明。

教师是人类灵魂的工程师，是人类文明

的传承者。2019年4月18日下午，山东省莱阳

卫生学校组织召开了思想政治理论课专兼

职教师座谈会，学习习近平总书记在学校思

想政治理论课教师座谈会上的重要讲话精

神，集思广益、凝心聚力，共商共建学校思政

课。

与会的思政课教师结合自身教学情况

从提高自身修养、改变教学模式、改进教学

方法等方面纷纷踊跃发言，谈体会、说心得，

提出规范课堂教学和实践教学，从而增强思

想政治理论课的生动性和学生的获得感，做

符合时代要求的合格思政课教师。

学校党委书记、校长冯开梅认真听取了

思政课教师的建言，进行了题为《守正与创

新》的发言，强调思政课教师责任重大，要牢

牢守住引领的初心，在遵循规律的基础上大

胆变革、推陈出新，希望大家以高度的责任

感和使命感，按照“八个相统一”，以科研引

领今后的教学工作，打磨精品课堂，开出有

滋有味的思政课，引领融合思政课程和课程

思政。按照“让有信仰的人讲信仰”的要求，

用实际行动把思政课教育教学目标任务落

到实处，帮助学生“扣好人生的第一粒扣

子”。

莱阳卫校：董广云

莱阳卫校召开

思想政治理论课教师座谈会

公告
烟台自由服装有限

公司：
关于本公司欠缴社

会保险费一案，现依法向
你公告送达社保稽核强
制执行催告书(烟莱社催
字〔2019〕第001号)，自公
告起60日内来烟台市莱
山区社会保险服务中心
稽核科领取催告书，逾期
视为送达。

烟台市莱山区社会
保险服务中心

2019年4月15日
联系人：唐楠
联系地址：烟台市莱山区
社会保险服务中心
电话：6717815
邮编：264003
公告类型：行政催告书

公告
烟台颐正苑大酒店

有限公司：
关于本公司欠缴社

会保险费一案，现依法向
你公告送达社保稽核强
制执行催告书(烟莱社催
字〔2019〕第002号)，自公
告起60日内来烟台市莱
山区社会保险服务中心
稽核科领取催告书，逾期
视为送达。

烟台市莱山区社会
保险服务中心

2019年4月15日
联系人：唐楠
联系地址：烟台市莱山区
社会保险服务中心
电话：6717815
邮编：264003
公告类型：行政催告书

公告
于成涛：

本机关于2019年4月25日作出

的案号为：牟字【2019】第拟0012

号；拟作出限期退回廉租房行政

处理决定告知书，因你无法联系，

现向你公告送答法律文书，法律

文书主要内容是：1、取消你家庭

的廉租房保障资格,2、限你家庭在

接到本通知之日起30日内腾退租

住的廉租住房,3、如不按规定期限

腾退廉租住房，超过腾退期限，依

照牟平区物价局的规定，按每平

方米建筑面积月租9 . 29元的标准

收取租金至实际交付之日为止。

对此，你家庭可在本公告发

布之日起的60日内到本机关领取

法律文书，并有权于5日内到本机

关进行陈述、申辨或要求听证。逾

期未领，视为送达。

烟台市牟平区住房和城乡建

设局

2019年4月25日

本报4月25日讯 (记者
曲彦霖 通讯员 李成修
李凌峰 实习生 王旭东)
近日，山东省科学技术奖励
大会在济南召开，表彰为山
东省科技事业和现代化建设
作出突出贡献的科技工作
者，烟台毓璜顶医院分别获
得一等奖和二等奖各一项。
其中烟台毓璜顶医院副院
长、耳鼻咽喉头颈外科主任
宋西成获得山东省科技进步
奖一等奖，这是烟台市医疗
卫生领域历史上第一项一等
奖，实现了烟台市医疗卫生
领域内科技大奖零的突破，
堪称里程碑式的研究成果。

影像科副主任高波“可逆性
后部脑病综合征发病机制和
防治关键技术创新及应用”
获得二等奖。

宋西成多年来用勤勉精
湛的工匠精神执着于研究，

“分化型甲状腺癌规范诊疗
及TSHR为靶点诊断干预及
预后判断”能够荣获山东科
学技术一等奖，可谓实至名
归。

该项目为宋西成教授头
颈外科团队联合医院甲状腺
外科郑海涛主任团队、四川
省肿瘤医院李超教授团队、
以及医院检验科刘日明和内
分泌科于岁等核心人员合作

完成，本项目将临床、影像、
外周血以及分子诊断融合，
大大提高了早期诊断率。团
队依据国际和国内指南，针
对淋巴结转移问题制定了分
层细化的清扫方案、临床路
径和质控体系。该研究成果
已应用于临床，在全国多家
三甲医院推广，并主持10余个
国家级继续教育项目，团队
领衔和参与起草了多个全国
的专家共识和指南制定，并
获得中国科学院王正敏院
士、中国工程院韩德民院士、
中国工程院张志愿院士、英
国皇家医学会姜文国院士的
高度评价和一致推荐。
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